
Material elaborat per: 

 

ANNEX 01: Fitxes de les situacions que s’han de representar  

 

 

 

 

  

SITUACIÓ 1.A: ¡M’han deixat! 

Situació 

La Maria ha estat molt enamorada del Thiago, però des de fa un temps no sent el mateix que 

abans. Està preocupada perquè no sap com explicar-li-ho. Tant la María com el Thiago expliquen 

com se senten als seus amics i amigues. 

 

Què fem? 

1. Imagineu com se sent la Maria, como ho explica a les seves amigues i/o amics, què li 

aconsellen, com ho explica al Thiago, com se sent ell, com reacciona i com ho parla (si ho 

parla) amb els seus amics i/o amigues.  

 

2. Repartiu els personatges i creeu entre totes les persones del grup un mini teatre sobre 

com es desenvoluparà la situació i el seu desenllaç. 

SITUACIÓ 1.B: M’han deixat! 

Situació 

El Thiago ha estat molt enamorada de la Maria, però des de fa un temps no sent el mateix que 

abans. Està preocupada perquè no sap com explicar-li-ho. Tant el Thiago com la Maria expliquen 

com se senten als seus amics i amigues. 

 

Què fem? 

1. Imagineu com se sent el Thiago, como ho explica a les seves amigues i/o amics, què li 

aconsellen, com ho explica la Maria, com se sent ella, com reacciona i com ho parla (si 

ho parla) amb els seus amics i/o amigues.  

 

2. Repartiu els personatges i creeu entre totes les persones del grup un mini teatre sobre 

com es desenvoluparà la situació i el seu desenllaç 
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SITUACIÓ 2.B: D’això… m’agradaria dir-te que… m’agrades 

Situació 

L’Albert es va “liar” fa uns mesos amb l’Anna, però des de fa unes setmanes està sentint alguna 

cosa molt especial pel seu amic Joan. No sap si dir-li-ho o no. L’Albert decideix explicar com se 

sent als seus amics i/o amigues.  

 

Què fem? 

1. Imagineu com se sent l’Albert, com l'hi explica a les seves amigues i/o amics, què li 

aconsellen, què explica a l’Anna i què explica a al Joan (si és que decideix explicar-los 

alguna cosa), com se senten i reaccionen aquests dos, i com expliquen després als seus 

amics i/o amigues el que els ha passat. 

 

2. Repartiu els personatges i creeu entre totes les persones del grup un mini teatre sobre 

com es desenvoluparà la situació i el seu desenllaç. 

 

SITUACIÓ 2.A: D’això… m’agradaria dir-te que… m’agrades 

Situació 

L’Emma es va “liar” fa uns mesos amb l’Hamsa, però des de fa unes setmanes està sentint alguna 

cosa molt especial per la seva amiga Elena. No sap si dir-li-ho o no. L’Emma decideix explicar com 

se sent als seus amics i/o amigues.  

 

Què fem? 

1. Imagineu com se sent Emma, com l'hi explica a les seves amigues i/o amics, què li 

aconsellen, què explica a l’Hamsa i què explica a l’Elena (si és que decideix explicar-los 

alguna cosa), com se senten i reaccionen aquests dos, i com expliquen després als seus 

amics i/o amigues el que els ha passat. 

 

2. Repartiu els personatges i creeu entre totes les persones del grup un mini teatre sobre 

com es desenvoluparà la situació i el seu desenllaç. 
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SITUACIÓ 3.A: Vull “fer-ho”, i tu? 

Situació 

La Mei i el Marc fa un temps que surten junts. S’han masturbat mútuament i practiquen algun 

cop sexe oral, però fa temps que la Mei vol “fer-ho”. La Mei decideix explicar com se sent als 

seus amics i/o amigues. 

 

Què fem? 

1. Imagineu com se sent la Mei, como ho explica a les seves amigues i/o amics, què li 

aconsellen, com ho explica al Marc (si decideix dir-li-ho), com se sent ell, com reacciona i 

com ho parla amb els seus amics i/o amigues.  

 

2. Repartiu els personatges i creeu entre totes les persones del grup un mini teatre sobre 

com es desenvoluparà la situació i el seu desenllaç. 

 

SITUACIÓ 3.B: Vull “fer-ho”, i tu? 

Situació 

La Mei i el Marc fa un temps que surten junts. S’han masturbat mútuament i practiquen algun 

cop sexe oral, però fa temps que el Marc vol “fer-ho”. El Marc decideix explicar com se sent als 

seus amics i/o amigues. 

 

Què fem? 

1. Imagineu com se sent el Marc, como ho explica a les seves amigues i/o amics, què li 

aconsellen, com ho explica a la Mei (si decideix dir-li-ho), com se sent ella, com 

reacciona i com ho parla amb els seus amics i/o amigues.  

 

2. Repartiu els personatges i creeu entre totes les persones del grup un mini teatre sobre 

com es desenvoluparà la situació i el seu desenllaç. 

 


