SIDASTUDI

DOCUMENTACIO + PREVENCIQ

FEMENI, MASCULI 1 JO
Qliestio de génere

OBJECTIUS

B Analitzar criticament el sistema sexe-génere

B |dentificar las caracteristiques (fisiques, personals, socials) que s’atribueixen a les
persones en funcid del seu sexe

B |dentificar las caracteristiques amb les que ens sentim més identificats/des
independentment de si tradicionalment s’atribueixen a un génere o a un altre

B  Prendre consciéncia de les imposicions relacionades con el génere i les preferéncies
sexuals

MATERIAL

B ANNEX 01: Targetes amb les caracteristiques
E ANNEX 02: Full “JO SOC”
E Boligraf

DESENVOLUPAMENT DE L’ ACTIVITAT

1. S'ofereix al/la jove el full “JO SOC” i les diferents targes amb les caracteristiques. Se i
demana que esculli aquelles caracteristiques que cregui que el/la defineix millor.

2. Se lidemana al/la jove que realitzi un petit escrit responent a I’ANNEX 02.
Es deixa al/la jove sol/a a I espai perque pugui realitzar I’ activitat.

4. Una cop finalitzada l'activitat, li demanem com s’ ha sentit i/o si hi ha algun tema que li
vingui de gust compartir, parlar, debatre, etc.

5. A partir del que el/la jove decideixi explicar, la persona referent de I'activitat anira oferint
arguments al/la jove que permetin trencar amb els estereotips de génere*

ROL DE LA PERSONA REFERENT DE L’ACTIVITAT

1. Estracta que el/la jove comparteixi alld que desitgi amb la persona referent de I'activitat. Si
no vol compartir res, s’ha de respectar.

2. En el cas de que el/la jove vulgui comunicar-se amb la persona referent, s’ha d’escoltar
sense jutjar i evitar presentar les opinions de la persona referent com un model a seguir.

3. Aquesta és una activitat que pretén trencar amb els estereotips de génere a fi que els/les
joves puguin sentir-se lliures per expressar les seves emociones i sentiments més enlla del

! Veure: Elvira, N. i Varela, B. Projecte de formacio per a la prevencio dels abusos sexuals entre iquals
adolescents. Material didactic. APFCiB, ICD, 2015. (Pag. 47-51)



http://salutsexual.sidastudi.org/ca/registro/ff8081814d0726fd014d4d25778c00d5
http://salutsexual.sidastudi.org/ca/registro/ff8081814d0726fd014d4d25778c00d5
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génere on s’ adscriuen. En aquest sentit, la persona referent de I'activitat ha d’estar atenta

a no emetre judicis i/o reforcar caracteristiques estereotipades.
4. Es important que el/la jove se senti comode en aquesta activitat i, per tant, que la persona
referent de I'activitat tingui un bon vincle amb el/ la jove.

NOTA

Aquesta activitat esta plantejada com una dinamica individual.

Adaptacid: Morero, A. i Varela, B._Drets Sexuals i Reproductius . Material didactic adrecat a
professionals que treballen amb JOVES majors de 16 anys, APFCiB, 2009. Activitat 13. M’estimo,
No m’estimo (pdg.20); Elvira, N. i Varela, B. Projecte de formacid per a la prevencid dels abusos
sexuals entre iquals adolescents. Material didactic. APFCiB, ICD, 2015.



http://salutsexual.sidastudi.org/ca/registro/d25f08043443ca12013443d44c920241?signatura=&title=&search=simple&text=drets+sexuals&autor=&format=&lleng=&yearBegin=&yearEnd=&tipus=
http://salutsexual.sidastudi.org/ca/registro/d25f08043443ca12013443d44c920241?signatura=&title=&search=simple&text=drets+sexuals&autor=&format=&lleng=&yearBegin=&yearEnd=&tipus=
http://salutsexual.sidastudi.org/ca/registro/ff8081814d0726fd014d4d25778c00d5
http://salutsexual.sidastudi.org/ca/registro/ff8081814d0726fd014d4d25778c00d5

ANNEX 01: Targetes amb les caracteristiques
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RACIONAL EMOCIONAL
XERRAIRE TENDRE
AGRESSIVA AGRESSIU
DECIDIDA DECIDIT
VALENT “PASSOTA”

ARRISCADA ARRISCAT
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ANNEX 02: Full “JO SOC”

Jo SOC...

1. Escull aquelles caracteristiques que creguis que et defineixen millor. Pots escriure altres
caracteristiques que potser no trobes a les targetes.

2. Tenint en compte el que s’ha treballat fins al moment, quines caracteristiques hi ha en
tu que consideris que tradicionalment sén atribuides a “allo masculi” o a “allo femeni”?



