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En la década dels anys vuitanta del segle XX, va irrompre a la
nostra societat una nova malaltia anomenada sindrome
d’immunodeficiéncia adquirida (Sida), que va desencadenar
una important alarma social ja que patir-la suposava llavors una
condemna mortal. La seva gravetat i la seva rapida difusi6 arreu
del mén ha comportat que la Sida hagi esdevingut un dels principals
problemes de salut publica; malgrat tot, a I'actualitat, amb I'adopcié
de les mesures preventives adequades i amb els nous medicaments
que es van descobrint, la Sida esdevé una malaltia cronica controlable.

El llibret que teniu a les mans pretén recollir les principals inquietuds
que us podeu questionar entorn a aquesta sindrome, per aixo
trobareu que vol dir, qui la provoca, qué fa a I'organisme huma,
quins simptomes poden aparéixer, com es pot diagnosticar, quina
diferencia hi ha entre ser portador o ser un malalt de la Sida, com
es propaga, en quines condicions i el més important, qué cal fer
per evitar el contagi i quines mesures preventives es poden prendre.

Des de I'Area de Salut Publica i Consum de la Diputacié de Barcelona,
fidels amb el nostre compromis amb la ciutadania, hem volgut
presentar aquest quadern sobre la Sida, amb la voluntat de que
sigui una eina educativa, que esperem us sigui Util per apropar-vos
a la seva comprensio.
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La paraula sida vol dir sindrome d’immunodeficiencia adquirida.

SINDROME vol dir conjunt de simptomes i signes, és a dir, senyals
de mala salut (per exemple febre, dolors, diarrea, mala cara, etc.) que
presenta un malalt.

IMMUNODEFICIENCIA vol dir immunitat* deficient o insuficient.

ADQUIRIDA vol dir que aquesta deficiencia d’immunitat, el subjecte
no la té d’ell mateix, sin6 que li ha vingut de fora, que I’ha adquirida.

Per tant, la sida és la sindrome o conjunt de signes i simptomes de
mala salut d’una persona que esta malalta perqué té una disminucio
de la seva immunitat d’una manera adquirida.

per qve té disminvida |0 jmmvnitat?

Perqué ha rebut un virus que ha pogut esquivar les seves defenses
immunitaries i li ha atacat aquestes mateixes defenses. De manera
que la seva immunitat ha disminuit i es troba incapag¢ de defensar-
se contra els agents de diverses malalties.

* Immunitat és la capacitat que té I'organisme de defensar-se contra les infeccions i
toxines; gracies a unes cél-lules i unes substancies de la sang que combaten i eliminen
els agents infecciosos (microbis) i les substancies toxiques.

El virus que ha atacat i disminuit les seves defenses es diu VIH, que
vol dir virus de la immunodeficiéncia humana (els angloparlants en
diuen HIV).

Avui dia se’n coneixen dues espécies, el VIH-1 i el VIH-2.

El VIH és un virus dels anomenats retrovirus.” Si un cert nombre d’ells
aconsegueixen entrar en el corrent sanguini d’una persona, es troben
amb les defenses immunitaries de la sang, les quals produeixen uns
anticossos™ propis per atacar-los. Per0 si els virus aconsegueixen
evitar-los —cosa que passa sovint si el nombre de virus és elevat-,
penetren a I'interior d’'unes cél-lules de la sang i s’hi instal-len. Aquestes
cel-lules, que a causa d’aix0 queden parasitades pels virus, son
precisament cél-lules de defensa immunitaria i sén una classe de
globuls blancs o leucocits anomenats limfocits T4.***

Un cop aquestes cel-lules T4 sén destruides pels virus VIH, I'individu
perd una gran part de la seva capacitat immunitaria i es torna
immunitariament deficient.

* S6n uns virus de caracteristiques especials que només fa uns anys que se sap que
produeixen malalties a ’lhome.

** Els anticossos son unes substancies anomenades gammaglobulines que es troben
a la sang i que l'individu fabrica perque ataquin els elements perjudicials o antigens
introduits a I'organisme.

*** Els virus VIH també ataquen altres leucocits que tenen poder immunitari, com els
anomenats monocits i els limfocits B. A més, afecten altres cel-lules com les endotelials
i les glials. Aquestes Ultimes es troben en el cervell i per aixd els virus VIH poden
alterar-lo.
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Els VIH s'acontenten d'entrar dins de limfocits T4 i quedar-s'hi
hivernant, sense reproduir-se o bé reproduint-se lentament. Mentre
hi viuen d'aquesta forma immobil no afecten la capacitat immunitaria
dels T4 i I'individu es troba bé i agafa les mateixes malalties que un
altre que no tingui el virus.

Pero, en un moment donat, els VIH hivernats dins dels T4 comencen
a reproduir-se més rapidament, a saltar al corrent sanguini amb més
quantitat, a envair tants T4 com poden i a destruir-los. No se sap
sempre per qué passa aixo, pero se sap que pot ser facilitat quan
els virus hivernats se senten estimulats per I'entrada de nous virus
de la sida, d'alguns altres agents infecciosos o de certs medicaments
que alteren la immunitat. Aleshores si que la immunitat de I'individu
decau i esdevé insuficient. Es a dir, que el seu organisme es fa
incapac¢ de defensar-se d'altres infeccions i malalties.
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Quan els limfocits T4 destruits son molts, i per tant la immunitat de
I'individu esta disminuida, comencen a assaltar-lo malalties de tota
mena.

Quan passa aix0, es diu (es declara) que aquella persona té la sida.
Es aleshores que presenta un conjunt de signes de falta de salut com
a consequléncia de la deficiéncia d'immunitat que ha adquirit per la
invasio massiva del virus VIH a la sang.

Pel que hem dit, ja es compréen que la sida és una malaltia que no
té simptomes propis que permetin identificar-la. En efecte, només
ens adonem que algu n'esta malalt quan apareixen els simptomes
de les malalties que s'aprofiten de la falta d'immunitat per establir-
se a |'organisme.

Es a dir, que la sola disminucié de la immunitat, que és propiament
allo en qué consisteix la malaltia de la sida, no té simptomes, o en
té tan pocs que passen desapercebuts. Només ens n‘adonem pels
simptomes que presenten les malalties que s'aprofiten de I'ocasio.
No son simptomes de la sida, sin6 de les altres malalties que
I'acompanyen, perd només aixi podem saber que la persona té la
sida.

Aquestes malalties que ataquen I'individu que té la seva immunitat
disminuida per la sida s'anomenen malalties oportunistes, perquée
s'aprofiten de I'oportunitat d'aquesta baixada de defenses per
atacar-lo.

Poden ser malalties oportunistes totes les produides per agents
que normalment sén atacats pels limfocits T4. Aquestes sén moltes,
sobretot malalties infeccioses, com per exemple la tuberculosi.
Perd més sovint sén malalties que no acostumen a poder-se
implantar en I'organisme, si no és aprofitant una ocasié com
aquesta.

Els agents d'aquestes Ultimes acostumen a trobar-se ja en
I'organisme, on viuen parasitariament (sobretot en la pell), perd no
tenen forca per atacar-lo perque les defenses immunitaries els ho
impideixen. S6n malalties poc conegudes per la poblacié en general,
com les toxoplasmosis, candidiasis, algunes de viriques poc
corrents que solen afectar els pulmons, les produides pel protozou
Pneumocistis carinii, etc.

Perd, tant si sén malalties molt conegudes, com la tuberculosi,
com si s6n poc conegudes, de fet sén les que arriben a conduir
a la mort els malalts de la sida.

Pel que hem dit, és possible que una persona tingui el virus VIH i
que no tingui cap simptoma de falta de salut, és a dir que no estigui
malalta. No es pot dir, doncs, que tingui la sida, encara que en
tingui el virus. Es tracta d'una persona contagiada o contaminada,
perd que no ha desenvolupat la malaltia.

Aquesta persona pot passar molt temps sense que estigui malalta
(potser tota la vida, encara que aixd no se sap prou segur). Pero

quan els virus que porta s'activen entren en una fase de multiplicacio
més rapida i envaeixen altres T4, i comencen a apareixer simptomes
de les malalties oportunistes que s'aprofiten de la situacié. Quan
apareixen els signes d'aquestes malalties és quan se sap i es pot
dir que aquella persona esta malalta de la sida.

Mentre no apareixen els simptomes, no es diu que és un malalt,
sin6 un portador de la sida. Quan apareixen els simptomes diem
que és un malalt de la sida.

Com veurem més endavant, tant el malalt com el portador poden
encomanar la malaltia.
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De tant en tant apareix en el mén una malaltia nova. Ja sigui perque
es tracta d'una que ja existia, perd encara no s'havia descobert,
ja sigui perque ha aparegut un agent nou de malalties que abans
no hi era. Generalment, pero, es tracta d'alguna malaltia forca rara,
que només és coneguda pels professionals de la sanitat. Una
excepcio d'aixo fou, a la década dels seixanta, el cas de la malaltia
produida per la talidomida: un medicament que produia
malformacions en els fills de les dones que el prenien mentre
estaven embarassades, fet que va ser ben conegut per gran part
de la poblacié de I'época.

Pel que fa a la sida, sembla que ja fa alguns anys potser existia
en alguns paisos de I'Africa central, perd fins ara no s'havia
descobert. Els qui la patien se suposava que estaven malalts de
les malalties oportunistes que I'acompanyen, i la falta de mitjans
economics i cientifics d'aquells paisos no permetia investigar-ne
les causes.

Pero a partir de 1981 comencen a apareixer en els paisos molt
industrialitzats malalties oportunistes, com |I'anomenat sarcoma
de Kaposi (un cancer de la pell), pneumonitis (afeccions pulmonars
per virus diversos), toxoplasmosi (afeccié dels pulmons o el cervell
pel microorganisme toxoplasma), candidiasi (produida per un fong
anomenat Candida albicans), etc.

La presencia de tants malalts amb malalties oportunistes va fer
pensar que hi havia una causa comuna que produia la disminucié
de la immunitat de tota aquella gent.

A més, es va observar que la immensa majoria que les patien, eren
homosexuals masculins, toxicOmans que es punxaven o persones
que rebien amb freqiiencia transfusions de sang o plasma sanguini.*
Aixo va fer pensar que hi devia haver algun agent infecciés que
atacava la immunitat d'aquestes persones i que, a més, es
propagava per via sexual o bé pel pas directe de la sang d'una
persona a una altra.

| buscant la causa, el 1983 van trobar a Franca el virus i el van
anomenar LAV i, al principi de 1984, els nord-americans van trobar
el que anomenaren HTLV-III. Veient, pero, que era el mateix,
sortosament es van posar d'acord i van decidir d'anomenar-lo VIH,
que, com sabem, vol dir virus de la immunodeficiéncia humana.

El que encara és un misteri és saber per que, si aquest virus ja

existia i causava malalties a I'Africa central, no s'havia propagat
abans als altres paisos i no s'hi havia fet conéixer.

* El plasma és la part liquida de la sang desproveida dels globuls rojos, blancs i de
les plaquetes.
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El virus VIH que causa la malaltia només viu bé a ’interior de Perque es tracta d’un virus molt fragil, que facilment es destrueix, Les condicions necessaries perque es produeixi un contagi sén
I’organisme huma i potser en el d’alguns antropoides. Aixo fa que i que només sobreviu i pot infectar si entra abundantment en la qualsevol de les segtients:

tan sols pugui passar d’una persona a l’altra si elements interns sang d’una persona sana.
d’una persona contagiada passen a I'interior d’una altra persona. Que hi hagi relacions sexuals, amb penetracié vaginal, anal o
bucal, amb una persona infectada o malalta de la sida i sense

una proteccié adequada.

També perque el virus només es troba en abundancia en la sang
En principi, doncs, el contagi és molt dificil i, de fet, només és i el semen (si és home) o les segregacions vaginals (si és dona) de
possible si hi ha relacions sexuals sense proteccio o pas de sang  la persona contagiada.
d’una persona contaminada a la sang d’una altra persona.

Aquestes relacions sempre sé6n més perilloses si hi ha alguna
ferida en els organs que entren en contacte, encara que sigui

El virus també es troba en la saliva, les llagrimes i ’orina de la una lesié que passi desapercebuda.

persona contaminada, pero s’hi troba en poca quantitat i no té

suficient poder contaminant. Que una dona que tingui el virus es quedi embarassada.

Es possible que els virus passin al seu fill durant I'embaras,
el part o la lactancia (esta contraindicada).

Per a que hi hagi contagi, doncs, cal que es donin unes condicions
molt concretes. Fora del terreny sexual, una altra condicié molt segura de contagi
és la injecci6 intravenosa amb agulles o xeringues infectades.
Aixd passa amb molta freqliencia entre els toxicomans que usen
agulles o xeringues que no son totalment esterils i que han

estat utilitzades per altres persones infectades.

El virus de la sida no es transmet per:

Les picades de mosquit o qualsevol insecte que piqui.

Els animals de companyia: gossos, gats, ocells.
Finalment una altra possibilitat facil de contagi, i també fora
del terreny sexual, es presenta en el cas de les transfusions
de sang o plasma, perqué poden ser de sang contaminada.
Per sort, aquest perill no hi és al nostre pais perque tota la
sang donada esta sotmesa a un procés de deteccio
d'infeccions, com el VIH, abans de ser transfosa i es rebutja si
esta contaminada.

Anar al metge o visitar un hospital.

Els contactes quotidians amb persones malaltes de la
sida (caricies, abracades, petons).

Els coberts, els restaurants o el menjar.
Les piscines, les dutxes, els lavabos, etc.
El lloc de treball o I’escola.

L’Us del telefon, etc.
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Fora d'aquestes condicions que ho fan facil, el contagi no es
produeix. Hi ha encara la possibilitat de contagiar-se si algu es
punxa o fereix ocasionalment amb algun objecte que ha estat en
contacte amb la sang d'una persona amb el virus. Pero es tracta
d'una possibilitat molt remota. De totes maneres, és recomanable
no usar raspalls de dents, fulles d'afaitar i altres estris tallants que
hagin estat usats per una persona que estigui infectada o malalta
de la sida

El contagi tant el pot produir el portador, que té el virus perd no esta
malalt, com el que esta malalt.

Per aix0 cal que tant aquestes persones com les que hi estan en
contacte preguin certes mesures preventives. Cal, doncs, que:

No tinguis relacions sexuals, amb penetracio vaginal,

anal o bucal, amb persones contaminades o possiblement
contaminades, sense usar el preservatiu masculi (condd), o bé
el preservatiu femeni en penetracions vaginals.

Si ets portadora de la sida o n’estas malalta no quedis
embarassada (o si malgrat tot vols tenir fills o t’hi quedes,
no facis res sense consultar un metge).

No usis raspalls de dents, fulles d’afaitar i altres estris
tallants que faci servir alguna persona infectada.

Si fossis toxicoman, no comparteixis ni usis mai xeringues
o agulles que hagin estat utilitzades, ni tampoc les que no
siguin totalment estérils.

Neteja les superficies tacades de sang, usant guants i lleixiu.

La roba tacada de sang o secrecions sexuals s’ha de
rentar a 70° amb detergents o lleixiu o bé rentar-la en sec.

Si tens una ferida t’has de posar un aposit fins que la
ferida hagi cicatritzat.

Si tens el virus, per evitar contagiar la teva parella cal que en les
relacions sexuals la persona que penetri usi preservatiu. O també,
si voleu, podeu tenir les relacions sense penetracié peniana.

Si la teva parella també esta infectada, has d’usar les mateixes
precaucions perque I’entrada de nous virus pot activar els que ja
hi ha i desencadenar la malaltia latent o empitjorar la que ja esta
declarada.

Aquestes precaucions també les has de prendre si no estas segur
si la teva parella esta infectada o no.

Cal que tinguis present que les persones que tenen contactes
sexuals amb gent diversa poden estar infectades sense saber-ho.
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Pel que hem dit, quan es tenen relacions sexuals amb penetracié
peniana i almenys una de les persones esta infectada o hi ha un
cert dubte sobre aix0, cal que es faci Us del preservatiu masculi
(condo). Ara, perque el seu Us sigui eficag cal:

Assegurar-se que esta en bon estat i que té reservori a I'extrem
per recollir el semen, que hi consta la data de caducitat i que
s'usa abans d'arribar-hi, i que hi consta el compliment de la
norma RQTS de control sanitari.

Col-locar-lo durant |'ereccié i abans de qualsevol intent de
penetracio, encara que sigui parcial.

Lubrificar-lo per fora, si cal, amb lubrificants aquosos.

Es a dir, no s'han de fer servir olis ni substancies grasses que
s'usin per cuinar, com tampoc lubrificants que continguin lanolina,
parafina o vaselina perque treuen la impermeabilitat de la goma
o del latex del condé. El millor és fer servir cremes de les
mans o cosmetiques a base d'oli de silicona. (Si dubteu de la
substancia, és millor que la proveu abans, aplicant-la una mica
enéergicament sobre un condd. Si noteu que perd consistéencia,
vol dir que la substancia no es pot usar.)

Retirar-lo juntament amb el penis, abans que es
perdi I'ereccio, i subjectant-lo per la base per evitar
que se'n separi.

Llencar-lo a les escombraries després d’haver-lo utilitzat.

En el cas de penetracié vaginal, i quan almenys una de les persones
esta infectada o no es té la certesa sobre si ho esta perd podria
estar-ho, es pot utilitzar com a mesura protectora el preservatiu
femeni, que consisteix en una petita bossa de plastic fi, prelubricada,
tancada per un costat i amb una anella flexible i adaptable a cada
extrem. L'anella més petita es col-loca al fons de la vagina, al
voltant del coll de I'Uter, i la més ampla i flexible s'adapta sobre
la vulva.

Perqueé la seva utilitzacié sigui correcta cal:

Col-locar-lo abans d'iniciar la relacié, perd no cal retirar-lo
immediatament després de |'ejaculacio.

Tenir en compte que és d'un sol Us.

Fins ara I’Unica manera de saber-ho era descobrint els virus o els
anticossos contra els virus mitjancant unes analisis apropiades.

L’analisi més usada és la que detecta la preséncia d’aquests
anticossos i s’anomena ELISA.

Si aquesta analisi dona positiva, cal assegurar-se que no hi ha
hagut un error i s’ha de fer una altra analisi més precisa.” Si també
dona positiva és segur que la persona esta infectada.

*Com I'anomenada Westem Blot (que en confirma o desconfirma el resultat)

Actualment les técniques de localitzacié dels anticossos s’han
perfeccionat molt i sén facils de practicar. Un marcador del prondstic
i de la resposta al tractament és la prova de la carrega viral (Quantitat
del VIH per mil-limetre cubic de sang).

Quan una persona s’ha de fer les proves de la sida?

Tant sols és obligatoria en la donacio de sang, ovuls, esperma,
teixits i organs.

En els altres casos fer-se la prova és una decisi6 voluntaria, perd
és aconsellable si s’han tingut comportaments de risc (promiscuitat,
intercanvis de xeringues, prostitucio, etc.).
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Si és toxicoman i es punxa.

Si ha tingut relacions sexuals amb una persona malalta
de la sida o portadora del virus.

Si ha tingut relacions sexuals amb una o més persones
que n’han tingut amb altres i no ha pres la precauci6
d’usar o fer usar adequadament el preservatiu masculi
o el femeni.

Si s’ha fet sang amb un objecte que ha estat en contacte
amb la sang d’un portador o malalt de la sida.

També s’han de fer proves als nounats de mare portadora o malalta
de la sida.

S’ha de tenir present que els
anticossos poden no apareixer en
I’individu contaminat fins al cap de
tres o sis mesos del contagi. Per
aixo, de vegades, quan hi ha sospites
de contaminacio, cal fer les proves
més d’un cop fins que hagin passat
meés de sis mesos de la data del
possible contagi.

coln es pot destrvir e| virvs de |a sida?

Fora de I’organisme, el virus de la sida és poc resistent i es pot
destruir per I’Gs de:

Calor de més de 60°
Lleixiu

Detergents

Alcohol de 70°

Avui dia encara no hi ha un tractament que sigui totalment eficag
per curar la sida.

Quan una persona esta malalta de la sida i, per tant, esta afectada
per malalties oportunistes, cal usar els tractaments propis d’aquestes
malalties, els quals acostumen a ser eficacos i les combaten amb
exit.

Perd, com que quan apareixen aquestes malalties vol dir que hi
ha hagut una gran proliferacié dels virus que hivernaven a la sang,
a més de combatre les malalties, cal intentar atacar els mateixos
virus VIH. En efecte, com sabem, ells inutilitzen els limfocits T4,
arruinen la immunitat i faciliten I’aparicio de noves malalties que
poden arribar a acabar la vida de la persona.

Aixo ha obligat els cientifics a trobar substancies que actuin sobre
els virus i els destrueixin sense perjudicar I’'organisme. Pero aixo
és dificil perqué les substancies que destrueixen els virus fora de
I’organisme amb molta facilitat, com I'alcohol o el lleixiu, no poden
passar directament a la sang perqué I’organisme no ho suportaria.
| d’altra banda, el fet que els virus s’allotgin dins dels limfocits fa
meés dificil que les substancies antiviriques els atenyin.

Fins aguests moments els medicaments que donen més bons
resultats son la combinacio d’almenys tres farmacs, escollits entre
els més de quinze que ja estan disponibles.

També s’investiga molt per aconseguir una vacuna que crei
anticossos en I’organisme prou potents per combatre amb eficacia
els virus.

Gracies a ella, I'organisme que fos sa quedaria proveit d’anticossos
capacos de defensar-lo dels virus que li vinguessin de fora, i el
que ja els tingués fabricaria prou anticossos per combatre’ls
eficagment.

La troballa de la vacuna, perd, topa amb el problema, fins ara
insoluble, que el virus VIH canvia de forma, gracies a unes
transformacions o mutacions de la seva superficie.

A causa d’aix0 els anticossos que son capacos d’adherir-se a la
superficie del virus quan té una determinada forma, no poden fer-
ho quan té una altra i esdevenen inutils. Per aquest motiu, sobretot,
encara no s’ha pogut trobar una vacuna eficag.

ESperansa
Aquesta es troba oberta al futur, ja que hi ha molts equips de

cientifics arreu del mén que treballen per eradicar aquesta malaltia.

Tan sols amb actituds responsables podrem realitzar una tasca
preventiva i educativa, ja que no hem d’oblidar que la SIDA ES
UN PROBLEMA DE TOTS.
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Programa per a la prevencié i I'assisténcia de la Sida
Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya
Travessera de les Corts, 131-159 (Pavellé Ave Maria)
08028 Barcelona

Tel. 900 212 222

dgsp.salut@gencat.net

Sida-Studi

Bisbe Laguarda, 4-8, local 4
08001 Barcelona

Tel. 932 681 484
fprevencio@sidastudi.org

Associacié Ciutadana Anti-Sida de Catalunya
Junta de Comerg, 23, baixos

08001 Barcelona

Tel. 933 170 505

acasc@bcn.servicom.es

Stop Sida

Finlandia, 45

08014 Barcelona

Tel. 932 980 588 i 900 601 601
stopsida@stopsida.org

Casal Lambda
Verdaguer i Callus, 10
08003 Barcelona

Tel. 933 195 550
info@lambdaweb.org

Comité Ciutada de la Lluita contra la SIDA a Barcelona
Jaume |, 15, 1r 2a

08002 Barcelona

Tel. 933 150 095

SPOTT- Centre Comunitari d'Atenci6 a persones drogodependents
i als seus familiars

Sant Honorat, 5

08002 Barcelona

Tel. 934 022 880
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