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Em sento més gran... NO
fem grans projectes... No
vull comprometre‘m per
sempre, pero aquesta
experiéncia m’ha
alliberat... NO

mragradaria fer 'amor
sense estar enamorada; el
meu company m’ha dit que
no té comparacio...
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Sens dubte, teniu imatges de I'amor que representen grans
plaers i resultats sexuals impressionants.
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No aneu a passar un examen, ben
al contrari, es tracta de descobrir,
L’AMOR TE de comunicar-se amb l'altre amb
NECESSITAT tota confianca, perque liagradeu i
D’ ABANDD. ‘ I'heu escollit/da.




I UIS a
Per als dos era la primera vegada...

Per a mi era important descobrir-ho bert
junts...

Tenia por que ella em jutgés...
Amb aixo, almenys, érem iguals,
tenfem poca traca...

M’agradaria que fos amb
una persona que m'hi sentis be.
Que fos una relacid estable i el més

No va ser fantastic perd és tendra possible, sense presses, | viure
el millor record de la meva vida. cada moment al maxim.

\/a ser irreal, com un somni.
Va passar per amor, sense planejar-ho.
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Per a mi representa una
- entrega total i sincera a la
persona que estimes. No
sempre és agradable
perque la primera vegada
penses si et fara mal, si i
agradaras, si se
n'assabentara la teva mare
o si et pots quedar
embarassada.
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ES VIU MES PLENAMENT
LA RELACIO SEXUAL Sl ES
TE L'ESPERIT LLIURE DE

LA POR D'UN EMBARAS NO
DESITTAT.




mon és un esdeveniment feli¢ si s’esta preparat per assumir les

El,lservatiu €s un bon anticonceptiu.
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Sijgé la majoria de les

acteria es poden cura

malalties que es transmaien & o )
; que el cas de les d’origen virid
és de les relacions sexyals entrq]uab es trobla sida

persones.

Acialment, la utilitzacio de
egades passen desape?bud eservatien cada relacio

perqué no sempre proYoquen (penetracio vaginal, anabe
simptomes, perd cal pensar quel Unica proteccié a la qual
algunes poden tergreus ~ '€COIT€runa personape
nsequeéencieshepatitis cronica, aguestes malalties.
esterilitat, cancer... Pspseu també que cad
g’acceptar o de refussg
oteccio eficag contra aguestespractiques sexuals g

la utilitzacio del preServatiu. incomodar la se

La utilitzacié del preservatiu és I'Gnic mitja
per prevenir aquests dos riscos.
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Tenir relacions sense proteccid
crea un estat d'ansietat constant

per por de quedar-te
embarassada, mentre va

creixent a dins teu I'angoixa de
pensar si no t’hauran transmes

alguna malaltia.

No utilizar preservatiu saps
gue és una cosa que no esta

bé, perd no ho pots evitar. Te
I'estas jugant i pots deixar la
teva noia embarassada o
agafar qualsevol malaltia. No
és bo per cap dels dos, les
imprudéncies es paguen.
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La pri ada va ser amb el
Joan. Vaig comprar preservatius,
perd no em vaig atrevir a parlar-ne i
ho vam fer sense res. Després vaig
passar molta por de quedar
embarassada.

La trobava guapissima. Em
delia per ella. Va ser dur
les vacances, | no vam f¢
servir preservatiu perquejella
prenia anticonceptius; pero
vaig veure un programa a la
tele, sobre la sida, i 'angoixa
e he passat no val la
na... Preservatiu, tio,
eservatiu.




Potser ens fa

vergonya comprar
preservatius a la
farmacia o al
supermercat o a la
maquina
dispensadora.

Ja fa anys que el fet de comprar-ne és
normal, a mesura que el preservatiu ha
esdevingut un objecte corrent.

S’ha pogut veure la mateixa evolucio
amb les compreses higiéniques o els
tampons: fa uns anys no era senzill per a
una noia demar-ho, ara és tan banal com
comprar un xampu.

Amb el temps, comprar preservatius sera
una cosa normal per a tothom.

Les primeres vegades se’ns pot fer difi-
cil, perd penseu que el/la farmaceéutic/a
o el/la caixer/a del super ja hi estan
habituats, perqué veuen molts joves com
vosaltres cada dia. Pel que fa al
preservatiu, tant pot ser masculi com
femeni, informeu-vos-en.
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La primera vegada els vaig comprar a la
farmacia. Tenia una mica de vergonya i por
de ser jutjat i, a sobre, la senyora em va
dir: «de quants?», referint-se a la caixa,
pero jo vaig entendre «de quina mida, |
em vaig quedar aclaparat, sense saber que
dir; va ser terrible... Ara, amb el temps,
s’ha convertit quasibé en un joc.

No crec que només sigui cosa

de nois. A mi em sembla que

nosaltres també haurfem de

comprar-ne i estar preparades

per a qualsevol ocasié. No és

. un delicte anar a la farmacia i
Iad NAa 4emanar un preservatiu. Seria
molt pitjor haver de dir als teus

pares que estas embarassada

perque et feia vergonya

comprar un preservatiu.
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Es tota una tactica. Es tracta
d'anar a la farmacia quan no hi
ha ningli i de demanar-ho
baixet... Aleshores, el
farmaceutic diu: preservatius ?...
Et poses vermell, et mors dé
vergonya, tens la sensacié que
tothom et mira... Pero ara ja o
doming)
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El problema és que no el vull fer servir; el meu rotllo amb el preservatiu
és psicologic; perd quan pemso que puc agafar una malaltia o deixar
embarassada una noia... m'estitno més baixar del burro!

Significa parlar amb ell d'un t8fa poc usual i del qual no en saps gran
cosa, perd cal fer-ho si no vols plorar després. Aixo és dificil si ets
noia, perque ells es queixen que hi senten menys. Jo crec que és una
actitud egoista; al capdavall, si no el fan servir, la que no disfruta séc jo.

El preservatiu no té per que ser un talla-rotllos; posar-lo pot ser un joc
sensual. Es molt important que tots dos estiguem d'acord a utilizar-lo,
perqué ens hi juguem molt!



Per sentir-vos més comodes,
podeu assajar-ho tot sols.




Es molt divertit; si estas
amb la persona que esti-
mes, no hi ha cap proble-
ma, forma part del joc. Ara
10 sabem fer tots dos.
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Em sentia molt incomode, em feia
vergonya posar-me’l davant d’ellaime’n
vaig anar al lavabo... Em feia l'efecte
que aixo tallava alguna cosa. Ara, amb
I'experiencia adquirida, puc dir que val
la pena per la tranquil-litat que tens
després.

No en tenia ni idea, en vaig parlar

amb el meu germa i vam decidir
assajar-ho junts... Aixd ens ha donat
seguretat. Ara ho sabem fer tots dos.

Va ser ell qui va voler fer
servir preservatiu, pero com
que sén temes que ja haviem
tractat amb tota naturalitat
abans, no hi va haver

™ cap problema.
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del preservatiu

Sovint se sent a dir:
«AiX0 trenca la relacié amorosa.»

El dolor que, de vegades, les noies diuen que senten la primera vegada, és provoc
principalment per les contraccions de la vagina, causades per 'angoixa.

En cas que no sigui com esperaveu, no us esvéoetel a reprendre la relacié
tranquil-lament.

Fixeu-vos que quan s’expliquen les contrarietats o les molésties originades per I'Us
del preservatiu es veu que estan directament relacionades amb I'emoci6 de les
primeres vegades, més que no pas amb el preservatiu en si.

En general, aquests problemes es difuminen i desapareixen amb la practica.




Un dia em va passar... Estavem tots dos a
puntien el moment de posar el preservatiu
Ja no tenia ereccid... Em vaig sentir molt
malament... Pero després en vam parlar,
vam esperar... | tot va anar bé.
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Sense preservatiu €s molt més
agradable, perque sents més a
prop la persona que estimes.
Perd quan I'utilitzes també t'ho
passes bé i tens la tranquil-litat
gue no passara res que no
desitgis.

No, no és el mateix amb
preservatiu que sense...
Aquest tros de plastic en-
tre tots dos empipa...

pero m'estimo més una
frustraci® que una malaltia
o que haver d'assumir
una paternitat...




del preservatiu

Sovint se sent a dir:

«Aix0 impedeix, després del plaer, quedar-se I'un a dins de l'alt
tant de temps com es vulgui.». «Disminueix les sensacion:s

LA UTILITZACIO DEL
PRESERVATIU APORTA
EL QUE ES MES
IMPORTANT: NO HAVER
DE LAMENTAR CADA
VEGADA EL QUE
5'ACABA DE VIURE.

Cal retirar-se abans que acabi I'ereccio, és a dir, pd
després de I'ejaculacio.

En efecte, quan el penis ja no esta erecte, el preservatiu
pot relliscar i quedar-se a dins de l'altre.

Les sensacions que sentim durantlacio sexual
estan menys relacionades amb els nostres organs dels
sentitsque amb la traduccid que en fa el cervell.
Es en el nostre cap, on passa tot aixo!

Els nostres sentiments, els nostres plaers es poden
viure també molt intensament amb I'Gs del preservatiu.
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No m'agrada, perque es
perd espontaneitat... De
Quan vaig comencar amb la Mireia, tota manera, I'utilitzo per
va ser ella qui em va fer posar tranquilitat; perd que
preservatiu... No n'havia fet servir mai, consti que no m'agrad
abans, perque no m'agradava. Va ser
fantastic! Ho feia amb una tranquil-litat
desconeguda fins aleshores.
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Es pesat: ara posa'l, ara treu-lo... i tot quan toca. Et marca una
mica el ritme, perd quan t'hi acostumes, ho fas sense pensar-hi.







ots poden évitar \
s la SIDA

ticonceptius

EPpreservatiu
Es I'Ginic anticonceptiu que al mateix temps protegeix de les malalties de
transmissio sexual, de la sida i evita 'embaras no desitjat.

Afires metodes
La pindola, el DIU, el diafragma, etc.; no protegeixen del contagi de les
malalties de transmissio sexual ni de la sida. A I'hora d’escollir algun
d’aquests méetodes penseu que és recomanable I'assessorament dels
professionals d’un centre de planificacié familiar, del vostre ginecoleg o,
senzillament, que us n’informeu trucant al teléfon del Centre Jove
d’Anticoncepcio i Sexualitat (415 10 00) per valorar la conveniéncia d’'un
metode o un altre. No tots els anticonceptius son adequats per a tothom:
informeu-vos-en.

PER PROTEGIR-VOS EFICAGMENT,
UTILITZEU UN PRESERVATIU EN
CADA RELACIO SEXUAL.



reservati

A aaaae
Amb aquell o aquella a qui estimeu.
Amb els vostres pares o els vostres companys.

Amb el vostre metge de capcalera.

Llda dat
En els centres de planificacio familiar.
En un consultori de ginecologia.

En el metge de capcalera.
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Els preservatius son !agncats amB latex vegetal.

Heu d’assegurar-vos que estiguin homologats i que
segueixin les normes de control de qualitat UNE
o CE, i fixar-vos en la data de caducitat.

CAL QUE EL
cksean : PRESERVEU

Aty Resnmm—" eSS
A les farmacies, als supermercats, DE LA CALOR
en una maquina dispensadora, etc. | LI\ HUM\TP‘T'

El femeni només en farmacies.




om es poSa

Ho heu de fer sempre amb les dues mans.
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amb les ungles, les dents
o els anells.

El preservatiu s’ha de
col-locar abans de posar
en contacte els organs
sexuals.

Pinceu el reservori o
extremitat per tal

d'extreure’n l'aire i deixar-
hi un espai per al liquid de
I'ejaculacio.

Poseu-vos o feu-vos posar
el preservatiu en el penis
guan és en ereccio.

Feu lliscar el preservatiu al

Obriu amb delicadesa
I'embolcall, per evitar

que es trenqui, i aneu amb
compte a no esgarrapar-lo

N

llarg del

penis, procurant que el
cobreixi totalment.

Si no llisqués bé, no el
forceu, llenceu-lo

i poseu-vos-en un altre.

Abans de la fi de
I'ereccio, retireu-vos tot
aguantant el preservatiu
a la base del penis. Aixi
evitareu que quedi dins
I'altra persona.

Llenceu-lo a les
escombraries després
de fer-hi un nus.

El preservatiu s’ha de posar abans de qualsevol relacié sexual
amb penetracio i s’ha de treure abans de la fi de I’ereccio. Només

s’ha d’utilitzar una vegada i, en acabat, cal llencar-lo.




ONSELLS

PER A DESPRES
D'UN EVENTUAL
ACCIDENT

S necessari
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no continuis :
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Segons el lloc on visquis pots fer- - £7

ho en els punts segiients. Si necessiteu meés
informacio, truqueu als

En el centre d’atencié primaria, bé telefons:

per mitja del metge o la metgessa de

capcalera o del Programa d’Atenci6 a

la Ig((;)na. ’ 400 21 22 22

Programa per a la

En els centres de planificacio Prevencio i IAssisténcia a

familiar. La majoria tenen un espai la Sida

exclusiu per a I'atencié als joves.

En els punts d’informacio juvenil. Centre Jove
d’Anticoncepcio i

En el Centre Jove d'Anticoncepcio

. ) Sexualitat de Barcelona
i Sexualitat de Barcelona.

Tots els llocs us garanteixen la confidencialitat i, alguns d’ells, 'anonimat.




Generalitat de Catalunya
Departament de Sanitat i Seguretat Social
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CENTRE JOVE
D’ANTICONCEPCIO | SEXUALITAT




