
5Educación Permanente

ÍNDICE

Capítulo 1 
La educación y la sexualidad........................................................................................10
1.	 La sexualidad como aspecto constitutivo del ser persona.................................................... 10
	 A.	 Sexualidad.................................................................................................................................... 10
	 B. 	La sexualidad, la interacción entre sus componentes y modos de expresión............. 11
	 C. 	La salud va más allá de la ausencia de enfermedades....................................................... 12
2. 	Contextualizando los distintos enfoques de educación de la sexualidad...........................13

Capítulo 2 
Enfoques en la educación de la sexualidad.................................................................14
1.	 La Educación Integral de la Sexualidad....................................................................................... 16

Capítulo 3 
La sexualidad y los derechos........................................................................................19
1.	 Los derechos humanos.................................................................................................................... 19
2. 	Los derechos de niños, niñas y adolescentes............................................................................20
3.	 Los derechos sexuales y los derechos reproductivos.............................................................. 22

Capítulo 4 
La educación de la sexualidad como derecho humano............................................. 23
1.	 La educación de la sexualidad, nuestro derecho. La educación como derecho, 
	 nuestro enfoque................................................................................................................................ 23

Capítulo 5
La educación integral de la sexualidad con personas jóvenes y adultas................. 26
1.	 Caracterización general de la población joven y adulta para una EIS................................. 26
2.	 Fundamentos epistemológicos/metodológicos de la EIS para personas jóvenes
	 y adultas.............................................................................................................................................. 27
3.	 Desarrollo de los encuentros........................................................................................................  28

Unidad 1: Preparando el camino, reconociendo saberes............................................ 31
	 Correlación Curricular....................................................................................................................... 32
	 Metodología para el desarrollo del tema.................................................................................... 32
	 Preguntas para la reflexión............................................................................................................ 33
	 A modo de conclusión..................................................................................................................... 33
	

Unidad 2: La sexualidad, una construcción social que merece ser analizada.......... 35
Encuentro 2: Nuestra historia de la sexualidad...................................................................... 38

M
AR

CO
 C

O
N

CE
PT

U
AL

AC
TI

VI
DA

D
ES



6 Guía para Docentes sobre Educación Integral de la Sexualidad

	 Correlación Curricular...................................................................................................................... 38
	 Metodología para el desarrollo del tema (objetivos, materiales, tiempo, desarrollo).... 39
	 Preguntas para la reflexión........................................................................................................... 40
	 A modo de conclusión.................................................................................................................... 40	
Encuentro 3: Hacia el concepto de Sexualidad........................................................................ 41
	 Correlación Curricular....................................................................................................................... 41
	 Metodología para el desarrollo del tema (objetivos, materiales, tiempo, desarrollo).... 42
	 A modo de conclusión.....................................................................................................................43

Unidad 3: Cuerpos y Sexualidades.............................................................................. 44
Encuentro 4: El cuerpo, un espacio de sentimientos y deseos............................................46
	 Correlación Curricular...................................................................................................................... 46
	 Metodología para el desarrollo del tema (objetivos, materiales, tiempo, desarrollo)..... 47
	 A modo de conclusión.................................................................................................................... 48
Encuentro 5: Reconociendo nuestro cuerpo, su funcionamiento y potencialidades.......49
	 Correlación Curricular.......................................................................................................................49
	 Metodología para el desarrollo del tema (objetivos, materiales, tiempo, desarrollo).....49	
	 Preguntas para la reflexión.............................................................................................................51
Encuentro 6: La sexualidad y el placer.......................................................................................51
	 Correlación Curricular........................................................................................................................51
	 Metodología para el desarrollo del tema (objetivos, materiales, tiempo, desarrollo)..... 52
	 A modo de conclusión..................................................................................................................... 53
Encuentro 7:  Las relaciones sexuales....................................................................................... 53
	 Correlación Curricular....................................................................................................................... 53
	 Metodología para el desarrollo del tema (objetivos, materiales, tiempo, desarrollo).....54
	 Preguntas para la reflexión............................................................................................................ 55
	 A modo de conclusión..................................................................................................................... 55

Unidad 4: Cuidados del cuerpo.................................................................................... 56
Encuentro 8: Cuidados del cuerpo............................................................................................. 57
	 Correlación Curricular....................................................................................................................... 57
	 Metodología para el desarrollo del tema (objetivos, materiales, tiempo, desarrollo).....58
	 A modo de conclusión.....................................................................................................................59
Encuentro 9: Prevención de ITS´s.............................................................................................60
	 Correlación Curricular...................................................................................................................... 60
	 Metodología para el desarrollo del tema (objetivos, materiales, tiempo, desarrollo)......61
	 A modo de conclusión......................................................................................................................61

Unidad 5: Género, estereotipos y construcción de nuevos vínculos........................ 62
Encuentro 10: Siluetas de género...............................................................................................65
	 Correlación Curricular.......................................................................................................................65
	 Metodología para el desarrollo del tema (objetivos, materiales, tiempo, desarrollo).....66
	 Preguntas para la reflexión............................................................................................................66
	 A modo de conclusión.................................................................................................................... 68
Encuentro 11: ¿Un sueño imposible?......................................................................................... 68
	 Correlación Curricular...................................................................................................................... 68
	 Metodología para el desarrollo del tema (objetivos, materiales, tiempo, desarrollo).....69

AC
TI

VI
DA

D
ES



7Educación Permanente

	 Preguntas para la reflexión............................................................................................................70
	 A modo de conclusión.....................................................................................................................70

Unidad 6: La sexualidad, un proceso evolutivo.......................................................... 71
Encuentro 12.  La sexualidad y su desarrollo a lo largo de la vida........................................ 71
	 Correlación Curricular........................................................................................................................71
	 Metodología para el desarrollo del tema (objetivos, materiales, tiempo, desarrollo)..... 72
	 A modo de conclusión..................................................................................................................... 73

Unidad 7: Relaciones de buen trato............................................................................ 74
Encuentro 13: Las relaciones de pareja, pactos de amor....................................................... 76
	 Correlación Curricular....................................................................................................................... 76
	 Metodología para el desarrollo del tema (objetivos, materiales, tiempo, desarrollo)..... 76
	 A modo de conclusión..................................................................................................................... 79
Encuentro 14: La comunicación asertiva en las parejas......................................................... 79
	 Correlación Curricular....................................................................................................................... 79
	 Metodología para el desarrollo del tema (objetivos, materiales, tiempo, desarrollo).... 80
	 Preguntas para la reflexión............................................................................................................ 81
	 A modo de conclusión.....................................................................................................................82

Unidad 8: La(s) Violencia(s)......................................................................................... 83
Encuentro 15: La(s) violencia(s) I................................................................................................85
	 Correlación Curricular.......................................................................................................................85
	 Metodología para el desarrollo del tema (objetivos, materiales, tiempo, desarrollo).... 86
	 Preguntas para la reflexión............................................................................................................87
	 A modo de conclusión.....................................................................................................................87
Encuentro 16:  La (s) violencia (s) II............................................................................................89
	 Correlación Curricular...................................................................................................................... 89
	 Metodología para el desarrollo del tema (objetivos, materiales, tiempo, desarrollo).... 89
	 Preguntas para la reflexión.............................................................................................................91
	 A modo de conclusión.....................................................................................................................92

Unidad 9: Toma de decisiones para la salud reproductiva......................................  94
Encuentro 17: Planificación familiar.......................................................................................... 96
	 Correlación Curricular.....................................................................................................................  96
	 Metodología para el desarrollo del tema (objetivos, materiales, tiempo, desarrollo)...  96
	 A modo de conclusión....................................................................................................................  97

Unidad 10: La decisión de tener hijos/as...................................................................  98
Encuentro 18 y 19: Embarazo y Lactancia Materna..............................................................  101
	 Correlación Curricular..................................................................................................................... 101
	 Metodología para el desarrollo del tema (objetivos, materiales, tiempo, desarrollo)... 102
	 A modo de conclusión................................................................................................................... 103
Encuentro 20: Paternidad y Maternidad Responsables...................................................... 103
	 Correlación Curricular..................................................................................................................... 103

AC
TI

VI
DA

D
ES



8 Guía para Docentes sobre Educación Integral de la Sexualidad

	 Metodología para el desarrollo del tema (objetivos, materiales, tiempo, desarrollo)...104
	 A modo de conclusión................................................................................................................... 105

Unidad 11: Los derechos sexuales y reproductivos. Reconocer para ejercer..........107
Encuentro 21: Los derechos sexuales y reproductivos son derechos humanos..............108
	 Correlación Curricular.....................................................................................................................108
	 Metodología para el desarrollo del tema (objetivos, materiales, tiempo, desarrollo)...109
	 A modo de conclusión...................................................................................................................109

Bibliografía y Referencias...........................................................................................................110

ANEXO 1 - Afirmaciones propuestas para el trabajo de a favor o encontra.......................... 116
	 Unidad 1 - Preparando el camino, reconociendo saberes

ANEXO 2 -  Yo soy yo...........................................................................................................................119
	 Unidad 3: Cuerpos y Sexualidades - Encuentro 4

ANEXO 3 - Anatomía y fisiología de los órganos sexuales y reproductivos........................ 120
	 Unidad 3: Cuerpos y Sexualidades - Encuentro 5

ANEXO 4 - Organos sexuales y reproductivos..............................................................................125
	 Unidad 3: Cuerpos y Sexualidades - Encuentro 5

ANEXO 5 - Conceptos......................................................................................................................... 128
	 Unidad 3: Cuerpos y Sexualidades - Encuentro 6

ANEXO 6 - La ética relacional........................................................................................................... 130
	 Unidad 3: Cuerpos y Sexualidades - Encuentro 7

ANEXO 7 -  ¿Qué es el cáncer?...........................................................................................................133
	 Unidad 4: Cuidados del cuerpo - Encuentro 8

ANEXO 8 - Infecciones de transmisión sexual ............................................................................ 138
	 Unidad 4: Cuidados del cuerpo - Encuentro 9

ANEXO 9 - ¿Cómo prevenir estas infecciones?............................................................................ 143
	 Unidad 4: Cuidados del cuerpo - Encuentro 9

ANEXO 10 - Las ITS's y la salud sexual .......................................................................................... 146
	 Unidad 4: Cuidados del cuerpo - Encuentro 9
	
ANEXO  11 - El feminismo en el Paraguay..................................................................................... 149
	 Unidad 5: Género, estereotipos y construcción de nuevos vínculos - Encuentro 11

ANEXO 12 - Los derechos de las mujeres.......................................................................................153
	 Unidad 5: Género, estereotipos y construcción de nuevos vínculos - Encuentro 11

AC
TI

VI
DA

D
ES

AN
EX

O
S


