
Talleres con Jóvenes de 4º de ESO. Dinámicas Varias

 1.Dinámicas para 1º de Eso........  2.Para 2º de Eso.......  3.Para 3 º de Eso

. . .  4.Para 4º de Eso....... .  5.Para Etapas Superiores. ....... ..  6.Otras
dinámicas

Se adjuntan varias dinámicas diseñadas para el nivel de 4º de ESO. Algunas de ellas
interactúan con el Consultorio de este sitio Web (apartado 14-16 años).

 Impreso Control de dinámicas del taller.
Simple impreso para programar las activdiades y anotar las tareas pendientes.
Documento de Word, de 1 página.
Sin comprimir: 54 Kb.

 Dinámica nº 1.1. El Muro. Ficha del juego.
Pretende facilitar la desinhibición y aportar un pre-test de ideas previas acerca de la Sexualidad.
Documento de Word, de 1 página.
Sin comprimir: 160 Kb.

 Dinámica nº 1.2. El Muro. Boceto.
Impreso en el que diseñar el boceto del graffiti, y escribir el texto explicativo.
Documento de Word, de 1 página.
Sin comprimir: 102 Kb.

 Dinámica nº 1.3. El Muro. Opino.
Impreso en el que anotar opiniones sobre un determinado boceto (opino, felicito y propongo).
Documento de Word, de 1 página.
Sin comprimir: 120 Kb.

 Impreso para Preguntas del Consultorio de Educación Sexual. Si para el taller, un compañero o
compañera lo recoge, respetando la confidencialidad; si para el Consultorio Web, se deposita en uno de los
buzones.
Documento de Power Point (no animación), de 1 página.
Sin comprimir: 168 Kb.

 Impreso para Archivar las Preguntas del Consultorio de Educación Sexual. A través de una tabla, los
responsables de Buzones controlan el total de preguntas recibidas, y si posteriormente aparecen contestadas
en el sitio Web. Otra de las tablas sirve para clasificar, paralelamente, las preguntas que surgen durante los
talleres y que, aunque se trabajen en el aula, posteriormente también aparecen en el Consultorio Web.
Documento de Power Point (no animación), de 2 páginas.
Sin comprimir: 65 Kb.

Dinámica nº 2.1. Qué desean las Mujeres. Ficha del juego.
Pretende facilitar el contraste cognifivo sobre cómo el deseo femenino yace mediatizado por mitos
androcéntricos, y en concreto con el conocido como "madre versus puta".
Documento de Word, de 2 páginas.
Sin comprimir: 175 Kb.

Dinámica nº 2.2. Qué desean las Mujeres. Tabla de etiquetas personales.
Impreso en el que cada alumno realiza el retrato robot de la mujer. Aparecen 31 sugerencias que pueden
servir de apoyo.
Documento de Word, de 1 página.
Sin comprimir: 165 Kb.

Dinámica nº 2.3. Qué desean las Mujeres. Retrato robot realizado por ellos y por ellas..
Impreso que permiten comparar los correspondientes retratotos robot de ella: el realizado por las chicas, y
el realizado por los chicos.
Documento de Word, de 1 página.
Sin comprimir: 344 Kb.

Dinámica nº 2.4. Qué desean las Mujeres. Tabla de recuento de etiquetas
Impreso en el que las chicas pueden llevr un control de las etiquetas que ellos van asignando a la mujer.
Documento de Word, de 1 página.
Sin comprimir: 84 Kb.

Dinámica nº 3.1. Mitos en torno a la Sexualidad. Ficha del juego.
Pretende facilitar el contraste cognitivo con los numerosos mitos que vamos aincorporando a nuestro
equipaje, y referidos al ámbito de la Sexualidad.
Documento de Word, de 1 página.
Sin comprimir: 163 Kb.

Dinámica nº 3.2. Mitos en torno a la Sexualidad. Relación de Mitos.
Relación de 60 mitos. En las tablas aparecen desordenados; en el siguiente documento aparecerán
ordenados por ámbitos y por palabras clave.
Documento PDF , con ilustraciones varias, de 8 páginas.
Sin comprimir: 1.123 Kb.

Dinámica nº 3.3. Mitos en torno a la Sexualidad, ordenados por palabras clave y por ámbitos.
Relación de 60 mitos ordenados por palabras clave (embarazo, fantasías, hacer el amor, mujer varón... y así
hasta 19 campos). Dichos mitos también aparecen ordenados por cuatro ámbitos sexológicos: Sujetos,
Sexuación, Sexualidad y Erótica.
Documento de Word, de 3 páginas.
Sin comprimir: 120 Kb.

Dinámica nº 3.4. Mitos en torno a la Sexualidad. Mitos en tabla, para baraja.
Para sacar a suertes un mito (se recomienda la baraja de mitos del cine).
Documento de Word, con ilustraciones varias, de 19 páginas.
Sin comprimir: 749 Kb.

Dinámica nº 3.5. Mitos en torno a la Sexualidad. Debate socrático de cada mito.
A través de varias premisas, debate del mito correspondiente.
Documento de Word, con ilustraciones varias, de 19 páginas. (Nota: documento de uso restringido).
Sin comprimir: 1.123 Kb.

Dinámica nº 3.6. Mitos en torno a la Sexualidad. Tabla de Puntuaciones.
Para anotar las puntuaciones de los correspondientes subgrupos.
Documento de Word, de 1 página.
Sin comprimir: 110 Kb.

Dinámica nº 4.1.: Taller de Desinhibición. 1.Átate y Anda. Ficha del juego.
Juego de desinhibición, en el contexto de la risoterapia.
Documento de Word, de 1 página.
Sin comprimir: 155 Kb.

Dinámica nº 4.2.: Taller de Desinhibición. 2.Disfraces. Ficha del juego.
Juego de desinhibición, en el contexto de la risoterapia.
Documento de Word, de 1 página.
Sin comprimir: 155 Kb.

Dinámica nº 4.3.: Taller de Desinhibición. 3.Objetos Creativos. Ficha del juego.
Juego de desinhibición, en el contexto de la risoterapia.
Documento de Word, de 1 página.
Sin comprimir: 156 Kb.

Dinámica nº 4.4.: Taller de Desinhibición. 4.Periodistas Intrépidos. Ficha del juego.
Juego de desinhibición, en el contexto de la risoterapia.
Documento de Word, de 1 página.
Sin comprimir: 156 Kb.

Dinámica nº 5.1.: Taller de Caricias, 1. La Espiral de Eros. Ficha del juego.
Dinámica de desinhibición, recomendada para el inicio de una sesión del taller de caricias, y a fin de
experimentar el contacto corporal en un clima de respeto mutuo.
Documento de Word, de 2 páginas.
Sin comprimir: 159 Kb.

Dinámica nº 5.2.: Taller de Caricias, 2. Abriendo el círculo. Ficha del juego.
Dinámica de desinhibición, recomendada para el inicio de una sesión del taller de caricias, y a fin de
experimentar la reciprocidad.
Documento de Word, de 1 página.
Sin comprimir: 158 Kb.

Dinámica nº 5.3.: Taller de Caricias, 3. Un arco iris entre tu corazón y el mío. Ficha del juego.
El Taller de Caricias trata de restituir la sed de piel, la proximidad física, el respeto, la comunicación no
verbal... el supremo lenguaje de las caricias en el grupo de iguales. A través de esta dinámica se trata de
experimentar la importancia de la comunicación no verbal y de la empatía en pareja.
Documento de Word, de 1 página.
Sin comprimir: 164 Kb.

Dinámica nº 5.3.b.: Taller de Caricias, 3b. Un arco iris entre tu corazón y el mío. Impreso.
Impreso en el que poder pintar, y escribir un pequeño texto.
Documento de Power Point, de 2 páginas.
Sin comprimir: 106 Kb.

Dinámica nº 5.4.: Taller de Caricias, 4. Me aprendo tu mano. Ficha del juego.
El Taller de Caricias trata de restituir la sed de piel, la proximidad física, el respeto, la comunicación no
verbal... el supremo lenguaje de las caricias en el grupo de iguales. A través de esta dinámica se trata de
experimentar la importancia de la reciprocidad durante el contacto físico.
Documento de Word, de 1 página.
Sin comprimir: 160 Kb.

Dinámica nº 5.5.: Taller de Caricias, 5. Me aprendo tu rostro. Ficha del juego.
El Taller de Caricias trata de restituir la sed de piel, la proximidad física, el respeto, la comunicación no
verbal... el supremo lenguaje de las caricias en el grupo de iguales. A través de esta dinámica se trata de
experimentar la paradoja de que la persona que recibe las caricias, también está dando al otro miembro de la
pareja: recibir no es un papel pasivo.
Documento de Word , de 2 páginas.
Sin comprimir: 165 Kb.

Dinámica nº 5.6.: Taller de Caricias, 6. Me voy haciendo una idea. Ficha del juego.
El Taller de Caricias trata de restituir la sed de piel, la proximidad física, el respeto, la comunicación no
verbal... el supremo lenguaje de las caricias en el grupo de iguales. A través de esta dinámica se trata de
experimentar la inmportancia del respeto mutuo, la reciprocidad y la ternura.
Documento de Word , de 2 páginas.
Sin comprimir: 165 Kb.

Dinámica nº 5.7.: Taller de Caricias, 7. Exposición de esculturas. Ficha del juego.
El Taller de Caricias trata de restituir la sed de piel, la proximidad física, el respeto, la comunicación no
verbal... el supremo lenguaje de las caricias en el grupo de iguales. A través de esta dinámica se trata de
experimentar la inmportancia del respeto mutuo y la reciprocidad, y cómo poder mejorar ésta última.
Documento de Word, de 1 página.
Sin comprimir: 160 Kb.

Dinámica nº 5.8.: Taller de Caricias, 8. El embalsamamiento de la momia. Ficha del juego.
El Taller de Caricias trata de restituir la sed de piel, la proximidad física, el respeto, la comunicación no
verbal... el supremo lenguaje de las caricias en el grupo de iguales. A través de esta dinámica se trata de
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experimentar la inmportancia de la confianza y el abandono a otra u otras personas cercadas, y todo ello
durante una muerte simbólica..
Documento de Word, de 2 páginas.
Sin comprimir: 160 Kb.

Dinámica nº 6: El Juego del Dinero. Ficha del juego.
Pretende trabajar la expresión de sentimientos y el respeto a la intimidad.
Documento de Word, de 1 página.
Sin comprimir: 159 Kb.

Dinámica nº 7.1. Si-da, No-da. Ficha del juego.
Dinámica de contraste cognitivo. Trata de crear contraste cognitivo con respecto al coitocentrismo como
reduccionismo de las relaciones sexuales, y a la Sexualidad como dimensión amplia y básica de la persona.
Y todo ello en el contexto de la prevención primaria del SIDA.
Documento de Word, de 1 página.
Sin comprimir: 160 Kb.

Dinámica nº 7.2. Si-da, No-da. Tabla de situaciones.
De las 65 situaciones que aparecen en el juego, sólo algunas serán gratificadas, en caso de acierto, con 10
puntos, o con 25 o con 50, en lugar de con los 5 convencionales del resto. Esas situaciones aparecen
ordenadas en la tabla adjunta. Puesto que se dispone de un índice de esas 65 situaciones, en cualquier
momento se puede ir a la elegida.
Documento de Word, de 1 página.
Sin comprimir: 522 Kb.

Dinámica nº 7.3. Si-da, No-da. Multimedia..
Multimedia para proyectar al grupo, y a partir del cual se establece el concurso-juego.
Documento de Power Point, de 74 diapositivas.
Sin comprimir: 3.310 Kb.

Dinámica nº 7.4. Si-da, No-da. Impreso de respuestas.
Impreso de 6 papeletas de respuestas.
Documento de Power Point, de 1 página.
Sin comprimir: 70 Kb.

Dinámica nº 8.1. He estado soñando contigo. Ficha del juego.
Dinámica para trabajar sentimientos, y especialmente aquellos que confluyen en la androginia. Cuatro
propuestas diferentes, aunque complementarias.
Documento de Word, de 2 páginas.
Sin comprimir: 164 Kb.

Dinámica nº 8.2. He estado soñando contigo. Tabla sueños.
52 + 2 situaciones o sueños.
Documento de Word, de 1 página.
Sin comprimir: 109 Kb.

Dinámica nº 8.3. He estado soñando contigo. Globos sueños.
Impreso de globos, para poder anotar los sueños, y el pseudónimo.
Documento de Power Point, de 1 página.
Sin comprimir: 48 Kb.

Dinámica nº 8.4. He estado soñando contigo. Inventario de roles sexuales.
Se trata del Bem Sex Inventary, con 60 item clasificados en tres apartados: masculinos, femeninos e
indiferenciados; éstos últimos se refieren a la androginia.
Documento de Word, de 1 página.
Sin comprimir: 68 Kb.

Dinámica nº 8.5. He estado soñando contigo. Ventanilla de Correos.
Ventanilla en la que dejar los mensajes que se envían.
Documento de Power Point, de 1 página.
Sin comprimir: 173 Kb.

Dinámica nº 9.1. ¡Esto es un lío! Ficha del juego.
Dinámica de contraste cognitivo que pretende discriminar términos, bien desconocidos (anderasta,
egogínico...), o que llevan a confusión (bisexual, travesti, transexual), o que yacen cargados
peyorativamente (gay, lesbiana...).
Documento de Word, de 2 páginas.
Sin comprimir: 160 Kb.

Dinámica nº 9.2. ¡Esto es un lío! Pequeño diccionario
Diccionario que contempla los trece términos del juego.
Documento de Word, de 1 página. (Nota: documento de uso restringido).
Sin comprimir: 544 Kb.

Dinámica nº 9.3. ¡Esto es un lío! Tarjetas con números
Para sacar a suertes la categoría a representar.
Documento de Power Point , de 1 página.
Sin comprimir: 69 Kb.
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