
PRESENTACIÓN
 

CÓMO UTILIZAR ESTE MANUAL
 

PREVENIR CON EDUCACIÓN

LA COEDUCACIÓN
Educando en igualdad

EDUCACIÓN INTERCULTURAL

LA SEXUALIDAD

SITUACIONES DE APRENDIZAJE
Conceptos clave

Las ilustraciones y las preguntas generadoras
Situaciones de aprendizaje lúdicas

Plan de vida

CAPÍTULO 1
Amor y relaciones de pareja

CAPÍTULO 2
Las etapas de la vida

CAPÍTULO 3
Roles de género, cultura y sexualidad

CAPÍTULO 4
VIH e ITS, precuación del embarazo adolescente

CAPÍTULO 5
La familia y los amigos y amigas

5

7

8

10

12

14

16
16
16
16
17

18

30

44

59

69

Í N D I C E

4

PRESENTACIÓN
 

CÓMO UTILIZAR ESTE MANUAL
 

PREVENIR CON EDUCACIÓN

LA COEDUCACIÓN
Educando en igualdad

EDUCACIÓN INTERCULTURAL

LA SEXUALIDAD

SITUACIONES DE APRENDIZAJE
Conceptos clave

Las ilustraciones y las preguntas generadoras
Situaciones de aprendizaje lúdicas

Plan de vida

CAPÍTULO 1
Amor y relaciones de pareja

CAPÍTULO 2
Las etapas de la vida

CAPÍTULO 3
Roles de género, cultura y sexualidad

CAPÍTULO 4
VIH e ITS, precuación del embarazo adolescente

CAPÍTULO 5
La familia y los amigos y amigas

5

7

8

10

12

14

16
16
16
16
17

18

30

44

59

69

Í N D I C E

4

Estimados y estimadas docentes:

Cuando nos enfrentamos a la tarea de mejorar la calidad de la educación que ofrecemos a los adolescentes 
y jóvenes guatemaltecos, surgen una gran cantidad de preguntas. Tanto en las aulas del subsistema de 
educación escolar como en los programas del  subsistema de educación extraescolar, acuden jóvenes 
que viven una gran cantidad de problemáticas propias de su edad y de la época que les ha correspondido 
vivir y que muchas veces desbordan nuestra capacidad de comprensión. Estamos convencidos de la 
necesidad de innovar las prácticas educativas que día a día realizamos con los estudiantes, en nuestro 
rol de facilitadores del aprendizaje.

El Ministerio de Educación, con el compromiso y responsabilidad de promover el desarrollo integral 
de adolescentes y jóvenes de la sociedad guatemalteca, pone a disposición esta guía y el cómic ¿Qué es 
la sexualidad? Una historieta que promueve la educación integral en sexualidad para jóvenes, como un 
valioso recurso para las y los facilitadores, que permite en formato amigable, guiar la reflexión y discusión 
en torno a la identidad, autoestima, el reconocimiento de otras personas y la sociedad, como elementos 
constitutivos de la sexualidad, entendida desde las dimensiones que la constituyen, y con ello, aportar 
al desarrollo de conocimientos, habilidades y actitudes de los adolescentes y jóvenes, que les permita 
tomar decisiones asertivas y oportunas basadas en un plan de vida.

Los y las adolescentes y jóvenes, tienen muchas preguntas. Algunas personales: ¿Cómo son mis órganos 
sexuales y cómo funcionan? ¿Qué cambios experimenta mi cuerpo? Otras más generales: ¿Quiero 
tener novio o novia? ¿Cuándo quiero tenerlo? ¿Cómo quiero que sea esa relación? ¿Qué espero de mi 
pareja? ¿Puedo hablar de sexualidad con mis papás? ¿Qué aprendo en mi comunidad y en la escuela 
sobre educación en sexualidad? ¿Puedo preguntarle a mi maestro o a mi maestra mis dudas? Todas 
relacionadas con sus vidas, por lo que se propone mediante esta herramienta, desarrollar el pensamiento 
crítico siguiendo preguntas generadoras que promuevan el cuestionamiento y la reflexión.

Las respuestas que buscan dan claves importantes para decidir qué quieren de su futuro y cómo imaginan 
que será su vida, ayudándolos a tomar importantes decisiones que vayan dando forma a su propio plan de 
vida mediante la resolución de interrogantes que se plantean a sí mismos tales como: ¿Qué me gustaría 
estudiar? ¿En qué quisiera trabajar? ¿Qué lugares deseo conocer? ¿Me gustaría formar una familia? 
¿Cuándo quisiera hacerlo? ¿Quiero tener hijos e hijas? ¿Cuándo quiero tenerlos? ¿Cuántos me gustaría 
tener?

Queremos que la reflexión y cuestionamiento a sí mismos, ayude a la construcción vital de la persona y de 
la sociedad, logrando fortalecer las condiciones para el ejercicio pleno de la ciudadanía en una sociedad 
que construye relaciones democráticas. 
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