
Índice
Agradecimientos 3

Siglas y abreviaturas 5

Resumen ejecutivo 6

Introducción . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6
Público destinatario . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8
Métodos para la elaboración de la guía . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8
Resumen de las recomendaciones revisadas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10

1. Antecedentes 12

1.1 Atención de la salud sexual y reproductiva como derecho humano . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12
1.2 Elección de anticonceptivos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13

1.2.1 Temas relacionados con el acceso y la calidad de los servicios que afectan el uso  
y la elección de los métodos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13

1.3 Eficacia de los métodos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14
1.4 Retorno a la fertilidad . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14
1.5 Infecciones de transmisión sexual y anticoncepción: doble protección . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16

2. Métodos 17

3. Cómo utilizar este documento 19

3.1 Clasificación de exámenes y análisis antes de iniciar los métodos anticonceptivos . . . . . . . . . . . . . . 19
3.2 Elegibilidad para el uso de anticonceptivos. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20

4. Implicaciones programáticas 21

4.1 Introducción de guías en programas nacionales . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 21

5. Usuarias con necesidades especiales 23

5.1 Personas con discapacidades . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 23
5.2 Adolescentes . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 23

6. Resumen de cambios en las Recomendaciones sobre prácticas seleccionadas para el uso  
de anticonceptivos, tercera edición 26

7. Recomendaciones 27

7.1 ¿Cómo una persona prestadora de servicios de salud puede estar razonablemente  
segura de que una mujer no está embarazada? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 27

7.2 Dispositivos intrauterinos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 27
7.2.1 DIUs con cobre (DIU-Cu) y DIUs liberadores de levonorgestrel (DIU-LNG) . . . . . . . . . . . . . 27

7.3 Anticonceptivos con progestágeno solo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 33
7.3.1 Implantes con progestágeno solo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 33
7.3.2 Anticonceptivos inyectables con progestágeno solo (AIPS) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 38
7.3.3 Anticonceptivos orales con progestágeno solo (AOPS) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 42

1



7.4 Anticonceptivos hormonales combinados . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 48
7.4.1 Anticonceptivos orales combinados (AOCs), el parche anticonceptivo combinado  

y el anillo vaginal anticonceptivo combinado (AVC) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 48
7.4.2 Anticonceptivos inyectables combinados (AICs) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 55

7.5 Anticoncepción de emergencia (AE) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 58
7.5.1 DIUs con cobre (DIU-Cu) para AE y píldoras anticonceptivas de emergencia (PAE) . . . . . 59
7.5.2 Reanudación o inicio de la anticoncepción regular después de usar la AE . . . . . . . . . . . . . 61

7.6 Standard Days Method® (método de días fijos). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 64
7.7 Esterilización masculina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 65

7.7.1 Vasectomía . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 66

Anexo en Internet: Elaboración de una guía actualizada para la tercera edición  
(www.who.int/reproductivehealth/publications/family_planning/SPR-3/en/)

Recomendaciones sobre prácticas seleccionadas para el uso de anticonceptivos • Tercera edición, 20182


