
 

 P O L I T E C N I C O  1 

íNDICE 

INTRODUCCION .............................................................................................................. 2 

LA SEXUALIDAD ACOMPAÑA NUESTRO CRECIMIENTO .......................................... 4 

SISTEMA GENITAL MASCULINO ......................................................................................... 5 
SISTEMA GENITAL FEMENINO ......................................................................................... 10 
CICLO MENSTRUAL (MODIFICACIONES OVÁRICAS Y UTERINAS) .......................................... 12 

EDADES BIOLOGICAS ................................................................................................. 15 

INFANCIA / NIÑEZ ........................................................................................................... 16 
ADOLESCENCIA ............................................................................................................. 20 

GRUPO ADOLESCENTE .............................................................................................. 28 

DESIGUALDAD Y VIOLENCIA ..................................................................................... 29 

LA VIOLENCIA EN LAS PAREJAS ........................................................................................ 32 
VIOLENCIA HACIA LAS MUJERES………………………………………………………………..33 
TRATA DE PERSONAS ..................................................................................................... 35 
ABUSO SEXUAL INFANTIL ................................................................................................ 36 

IGUALDAD DE DERECHOS PARA TODOS Y TODAS ................................................ 37 

LEY DE IDENTIDAD DE GÉNERO ................................................................................ 39 

LEY DE MATRIMONIO IGUALITARIO .......................................................................... 39 

SALUD ........................................................................................................................... 40 

   DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS…………………………………………………………......41 

MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS .................................................................................. 42 

ANTICONCEPTIVOS DE EMERGENCIA - PASTILLAS DEL DÍA DESPUÉS ................................... 44 

    PLANIFICACIÓN FAMILIAR……………………………………………………………………………………47 

FECUNDACION Y EMBARAZO .................................................................................... 47 

ETAPAS DEL PARTO NATURAL ......................................................................................... 51 
PARTO RESPETADO Y MATERNIDADES SEGURAS …………………………………………….  51 
LACTANCIA MATERNA ..................................................................................................... 52 
FECUNDACIÓN ASISTIDA ................................................................................................. 52 

INFECCIONES DE TRANSMISIÓN SEXUAL (ITS) ....................................................... 53 

CONDUCTAS DE RIESGO ............................................................................................ 56 

ABORTO ........................................................................................................................ 58 

TRASTORNOS ALIMENTARIOS .................................................................................. 67 

BIBLIOGRAFIA .............................................................................................................. 70 

 


