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1. ¿POR QUÉ NACE ESTA GUÍA?  

1.1. OBJETIVOS DE LA GUÍA 

1.2. ¿A QUIÉN VA DIRIGIDA? 

1.3. PEQUEÑAS INDICACIONES 

2. CHRYSALLIS. Asociación de Familias de Menores Transexuales  

2.1. ¿QUÉ ES? 

2.2. ORÍGENES 

2.3. ¿CÓMO FUNCIONA? 

2.4. OBJETIVOS DE LA ASOCIACIÓN 

2.5. ¿QUÉ OFRECE? 

2.6. ¿CÓMO PUEDO FORMAR PARTE? 

3. CUESTIÓN DE DIVERSIDAD (CONCEPTOS BÁSICOS)  

3.1. IDENTIDAD SEXUAL  

(¿Quién soy yo?) 

3.2. ORIENTACIÓN AFECTIVO/SEXUAL  

(¿Por quién siento atracción?) 

3.3. EXPRESIÓN DE GÉNERO 

(¿Cómo me muestro ante las demás personas?) 

3.4. CARACTERÍSTICAS FÍSICAS 

(¿Cómo es mi cuerpo?) 

4. TRANSEXUALIDAD (IDENTIDADES TRANS) 

5. ACOMPAÑAMIENTO RESPETUOSO (de la infancia y juventud trans). 

5.1. ANTES DE EMPEZAR 

5.2. TRAS LA PISTA 
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o SEÑALES 

o VERBALIZACIÓN 

5.3. ESTOY AQUÍ 

o PAUTAS 

5.3.1. ESPACIO DE SEGURIDAD 

5.4. CARA A CARA 

o PAUTAS 

5.5. A POR TODAS 

o TRÁNSITO SOCIAL 

6. LA IMPORTANCIA DEL LENGUAJE  

7. INHIBIDORES DE LA PUBERTAD/HORMONACIÓN CRUZADA 

o PAUTAS 

8. OTRAS DUDAS 

8.1. LEGISLACIÓN 

8.1.1. ESTATAL 

o CAMBIO DE NOMBRE 

8.1.2. AUTONÓMICA 

o SANIDAD 

o EDUCACIÓN 

8.2. ENTORNO DEPORTIVO 

9. PREGUNTAS FRECUENTES / FALSOS MITOS: 

10. ENLACES 

11. GLOSARIO 

12. EJEMPLOS DE ACOMPAÑAMIENTO RESPETUOSO 


