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Vuestro profesor o vuestra profesora os indicará 
qué actividades realizaréis en cada momento, cómo 

tenéis que hacer cada una de ellas y dónde las haréis 
(en el aula, en casa...); os dirá cuándo os llevaréis los 
cuadernillos a casa, qué tarea tendréis que traer al 
colegio y qué materiales necesitaréis. También os 

proporcionará conocimientos teóricos sobre el tema o 
los iréis descubriendo en clase.

Individuales

En grupo

En Familia

En parejas

En el CUADERNO encontraréis
CUATRO TIPOS DE ACTIVIDADES:

Educación Afectivo-Sexual

Unidad 1. Así soy yo 7

15

25

37

43

Unidad 2. Niñas y niños

Unidad 3. Qué es la sexualidad

Unidad 4. Conozco mi cuerpo

Unidad 5. Relaciones afectivas de buen trato

5


