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Nuevo paradigma en la educación sexual: el papel de los derechos humanos.
De la sexualidad reproductiva a la integral.
El papel de la sexualidad en el desarrollo de las personas.
Educación integral de la sexualidad en México: retos y pendientes.

 

Sexo, género y sexualidad humana. 
Distinción entre sexo y género.
Papel de los estereotipos de género en la sexualidad.
Mitos en torno a la sexualidad vinculados con la construcción de género.
La sexualidad como competencia educativa.

Diversidad: orientaciones de género y orientaciones sexuales. 
Definiciones generales.
La discriminación como una forma de violencia social.

Violencia sexual hacia niños, niñas y adolescentes: pautas para visibilizar, prevenir y atender el 
problema en las escuelas.

Características de la violencia sexual. 
Intervención ante casos de violencia sexual.

El derecho a disfrutar, habilidades para la expresión de afectos y el erotismo. 
Derechos sexuales en la práctica erótico-afectiva. 
Mitos y tabúes en torno a la exploración de la sexualidad en niños, niñas y adolescentes. 

Salud sexual y salud reproductiva, condicionantes del proyecto de vida de las y los  
adolescentes. 

Diferencias entre hombres y mujeres adolescentes en el ejercicio de sus derechos 
sexuales y reproductivos en México: ITS, uniones y embarazos. 
Factores que facilitan y obstaculizan el acceso a servicios de salud sexual y reproductiva 
especializados para adolescentes.
Papel de la familia y la escuela ante el cuidado de la salud sexual y reproductiva en la 
adolescencia y la conformación de proyectos de vida igualitarios. 
Cuidado de la salud sexual.

Propuesta de intervención con adolescentes: Educación Sexual Integral a través del Arte

Anexos
Anexo 1. Clínicas del Sector Salud en México que cuentan con Servicios Amigables.
Anexo 2. Afirmaciones para la actividad Desmitificando la sexualidad (sesión 6).
Anexo 3. Situaciones para la actividad Representando la violencia (sesión 9).
Anexo 4. Frases para la actividad Pintando ¿la normalidad? -segunda parte- (sesión 12).
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