
3

Co
ns

ej
er

ía
 e

n 
Sa

lu
d 

Se
xu

al
 y

 R
ep

ro
du

ct
iv

a 
pa

ra
 A

do
le

sc
en

te
s

ÍNDICE
1. INTRODUCCIÓN 4
2. MARCO CONCEPTUAL 5
 2.1. Generalidades 5

 2.2. Conceptos sobre Consejería en Salud Sexual y Reproductiva para Adolescentes 6

 2.3. Aspectos éticos 8

3. ALCANCES DE LA GUÍA  13
 3.1. Tipo de usuarios y escenarios clínicos a los que se refiere la guía 13

 3.2. Usuarios a los que está dirigida la guía 13

 3.3. Declaración de intención 13

4. OBJETIVOS DE LA GUÍA 14
 4.1. Objetivo General 14

 4.2. Objetivos Específicos 14

5. METODOLOGÍA PARA LA CONSEJERÍA DE ADOLESCENTES 15
 5.1. Procedimiento general para la Consejería en Salud Sexual y Reproductiva 15

 5.2. Características y cualidades del consejero o consejera 16

  5.2.1. Conocimientos deseables en consejeros y consejeras [35] 16

  5.2.2. Habilidades deseables en los consejeros y consejeras 16

  5.2.3. Comportamientos no deseables del consejero o consejera [34] 18

6. CONSEJERÍA EN TEMAS ESPECÍFICOS 19
 6.1. Consejería en adolescentes para la prevención del embarazo no deseado, las infecciones 
 de transmisión sexual y el VIH/SIDA 19

  6.1.1. Consejería con Adolescentes con intención de Conducta Postergadora  22

  6.1.2. Consejería con Adolescentes con Intención de Conducta Anticipadora 28

  6.1.3. Consejería en Adolescentes sexualmente Activos con pareja única o 
  múltiples parejas 30

 6.2. Consejería en uso del Condón Masculino 32

 6.3. Consejería para Adolescentes con dudas en la Orientación Sexual, en la identidad de 
 género o adolescentes Gay, Lesbianas, Bisexuales o Trans 39

 6.4. Consejería en Salud Sexual y Reproductiva para hombres adolescentes 51

7. DESARROLLO DE LA GUÍA 53
 7.1. Grupo de Trabajo 53

 7.2. Declaración de conflictos de interés 55

 7.3. Revisión sistemática de la literatura 55

 7.4. Formulación de las recomendaciones 55

 7.5. Validación de la guía 55

 7.6. Vigencia y actualización de la guía 55

8. ANEXOS 56
9. GLOSARIO DE TÉRMINOS 57
10. REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS 60


