
CONTENIDO  

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
Hablar sobre sexualidad         01 
 
• Introducción           01 
• Hablar con mis hijos acerca de sexualidad, ¿es importante?   02 
• Sexualidad versus sexo         03 
• ¿Cuándo tenemos que empezar?       04 
• Algunas preocupaciones comunes       06 
 
 
El desarrollo sexual de nuestros hijos      08 
 
 
Sobre qué hablar con nuestros hijos en cuanto a sexualidad  15 
 
• La edad preescolar          15 
• La escuela primaria          23 
• Adolescentes           31 
 
 
Reglas de oro para hablar sobre sexualidad con nuestros hijos 39
  
 
Bibliografía            
 
 
Anexo 
             
 


