
4

Co autores

Macarena Lizama C.
Pediatra

Carolina Pastene S
Ginecóloga Infanto-juvenil

M. de los Ángeles Paúl D.
Pediatra

Víctor Romero R.
Pedagogo Teatral

Arte Terapeuta

Verónica García-Huidobro V.
Pedagogo Teatral

Fabiana Sevilla G.
Fonoaudióloga

Índice

Desarrollo Puberal
Actividades 1 – 5…………...…pag 6-10

La privacidad: distinguir lo público 
y lo privado
Actividades 6 – 11……….… pag 11-16

Autocuidado e higiene
Actividades 12 – 18 …….… pag 17-23

Masturbación
Actividades 19 – 22..…..… pag 24-27

¿Cómo nos relacionamos con las 
demás personas?
Actividades 23 – 26…….… pag 28-31

Relaciones de pareja, matrimonio 
e hijos
Actividades 27 – 31…....… pag 32-36

Prevención de abuso
Actividades 32 - 35………… pag 37-40


