
Manual para la Entrega Comunitaria de Métodos Anticonceptivos 

 
 

 

Índice 

Abreviaturas .......................................................................................................................................................... 10 

I. Introducción. ...................................................................................................................................................... 12 

II. Antecedentes ..................................................................................................................................................... 15 

III. Objetivo del Manual ......................................................................................................................................... 16 

IV. Soporte Jurídico ................................................................................................................................................ 17 

V. Justificación ....................................................................................................................................................... 20 

VI. Definición de conceptos básicos ...................................................................................................................... 22 

VII. Propósitos y objetivos de la ECMAC ................................................................................................................ 27 

1.  Propósito de la ECMAC .............................................................................................................................. 27 

2.  Objetivos .................................................................................................................................................... 27 

Objetivo general ............................................................................................................................................ 27 

Objetivos específicos ..................................................................................................................................... 27 

VIII. Listado de Procedimientos ............................................................................................................................. 28 

IX. Descripción de procedimientos ........................................................................................................................ 29 

A. Aspectos organizativos para personal de salud ............................................................................................ 29 

Capacitación del personal de salud ............................................................................................................... 29 

A.2 Fase de selección de los barrios y comunidades ..................................................................................... 29 

A.3 Visita de confirmación de la comunidad ................................................................................................. 30 

A.4 Capacitación de consejeras y consejeros comunitarios .......................................................................... 31 

A.5 Visita de captación .................................................................................................................................. 33 

B. Aspectos organizativos para consejeras y consejeros comunitarios ............................................................ 34 

B.2 Fase de selección de las comunidades .................................................................................................... 36 

B.3 Visita del MINSA para la confirmación de la comunidad ........................................................................ 36 

B.4 Capacitación a consejeras y consejeras comunitarias............................................................................. 37 

B.5 Visita de captación .................................................................................................................................. 37 

X. El intercambio de información e insumos ......................................................................................................... 39 

A. Personal de salud .......................................................................................................................................... 39 

A.1Acciones que debe realizar: ..................................................................................................................... 39 

A.2 Instrumentos a utilizar ............................................................................................................................ 41 



Manual para la Entrega Comunitaria de Métodos Anticonceptivos 

8 

 

B. Consejeras y consejeros comunitarios .......................................................................................................... 47 

B.1 Acciones que deben realizar.................................................................................................................... 47 

B.2 Instrumentos a utilizar ............................................................................................................................ 47 

XI. Seguimiento: Monitoreo y Evaluación ............................................................................................................. 50 

El monitoreo al personal de salud ..................................................................................................................... 50 

El monitoreo al consejero de la ECMAC ............................................................................................................ 52 

Evaluación de la ECMAC .................................................................................................................................... 53 

XII.  Análisis y diseminación de la información ...................................................................................................... 55 

XIII. Bibliografía Consultada ................................................................................................................................... 56 

Anexos ................................................................................................................................................................... 57 

Anexo 1 .............................................................................................................................................................. 58 

Anexo No. 2: Flujo de la monitoria y evaluación de la ECMAC ......................................................................... 65 

Anexo No. 2: Flujo de la información de la ECMAC ........................................................................................... 66 

 

  


