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Introducción
Los hombres también quieren saber  
de anticoncepción

Tema 1 
Aunque nos parezca extraño… 
¿Hay miedo en el sexo? 
Dr. José Luis Doval Conde. Jefe del Servicio 
de Ginecología y Obstetricia en el Complexo 
Hospitalario Universitario de Ourense.

Tema 2 
Tu papel a la hora de evitar 
un embarazo no planificado
Dra. María Jesús Alonso Llamazares.  
Médico de familia y Coordinadora del Centro 
de Orientación Sexual para Jóvenes de 
Málaga.

Tema 3 
Anticoncepción y placer 
en las relaciones sexuales
Dr. Ezequiel Pérez Campos. Jefe del Servicio 
de Ginecología y Obstetricia del Hospital 
de Requena (Valencia) y Patrono de la 
Fundación Española de Contracepción.

Tema 4 
Confianza en la pareja
Dr. Iñaki Lete. Jefe de Servicio de la 
Unidad de Gestión Clínica de Obstetricia 
y Ginecología del Hospital Universitario 
Araba (Vitoria) y Profesor de Obstetricia  
y Ginecología en la Universidad   
del País Vasco.

Tema 5 
El método anticonceptivo 
más adecuado para cada relación
Dr. Rafael Sánchez Borrego. Director Médico 
DIATROS, Clínica de Atención de la Mujer. 
Barcelona.

Tema 6
Una segunda oportunidad, 
la píldora del día después
Dra. Teresa Bombas. Especialista en 
Ginecología y Obstetricia. Presidenta de 
la Sociedad Portuguesa de Contracepción 
(SPDC).
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