INDICE

PRESENTACION ..ttt ettt e ettt e e e e e e e e e e e e eettata e e s e e e eeeeeeeesbstn e e eeeeeeeeeeesennnnns 9
ABREVIATURAS ..ttt e et ettt e et e e e e e ee et eee e ta e e e e e eeaeeeeeanstnn e e e aeaees 11
L@ S A [ SRS 12
. INTRODUCCION .....coouiiiiitieeiitetetese sttt ettt ettt s s sn s 15
[I. MARCODEREFERENCIA ... .ttt e e e e e e e e e et e e e e e e e e 17
L. NORMATIVA GENERAL ...ttt a e s e e e e e e e eeeeeanta e e e eeeees 21
IV. NIVELES DE ATENCION Y FUNCIONES DEL PERSONAL DE SALUD ......cccceevivivennen. 25
V. ORIENTACION ENANTICONCEPCION ......oiiiiiiiiiiteteteteteet ettt 29
VII. METODOS ANTICONCEPTIVOS TEMPORALES .......ouiiiiiiieeeeeeeeee e 33
A. METODOS NATURALES ... ittt e e e e e e e et e e e e e e e e 33
1. METODO DE LA LACTANCIA—AMENORREA (MELA) ..ootviiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen 33
2. METODOS DE ABSTINENCIAPERIODICA ...t 35
2.1 Método del calendario o método del ritmo (Ogino KNaus) .........ccccvvuvvreeieeriniiinnnnnn. 37
2.2 Método de latemperatura Dasal ..........cceeeviiiiiiiiii 38
2.3 Método del moco cervical (BilliNGS) ......uvveeiieiiiiiiiiiie e 39
V1= o Lo (o IS T 0 I (=1 1 T o U 41
3. MELOAO UE DIAS FIJOS ..eiiiiiiitiiiee ettt e e e 42
B. METODOS MODERNOS .......coiuiuiiiiieietesisieteiee sttt 45
1. METODOS DE BARRERA ..o e e e 45
1.1 CondON MAaSCUlINO O PrESEIVALIVO ........oiuvviiieeeeiiiiiit et 45
22 ©o ] o [0 s (=1 .4 T= 0 1 [T 1RSSR a7
1.3 ESPEIMICIAAS ...ueeeeiiieeeiiiieie ettt ettt e e et e e e e e et e e e e e nnees 50
2. DISPOSITIVO INTRAUTERINO (DIU) ..etiiiiiiiiiiieiiee et eeeeea e 53
2.1 TCU380A(TDE COBRE) .....ovvveeeeeeeeeee et 53
3. METODOS HORMONALES ...ttt e e e e e e e e eeaae e e e e e e e e 60
3.1 Métodos hormonales orales: anticonceptivos orales combinados .............cccveeeeerrns 60
3.2.Anticoncepcién de emergencia:La pildora anticonceptiva de emergencia (PAE) ....... 65

3.3 Métodos hormonales inyectables: anticonceptivos inyectables combinados
(CICLOFEM/ MESIGYNA) ...ovteeeeeieeeeeeeeeteeeeee et eeseessesesesesesenesssennsnnnsnens 69

3.4 Métodos hormonales inyectables: anticonceptivo inyectable solo de
Progestagen - AIMDP .......uiiiiii e 73



INDICE

VIII. METODOS ANTICONCEPTIVOS PERMANENTES ..ot 77
1. ANTICONCEPCION QUIRURGICAVOLUNTARIA—=AQV .....oeiveieeerieeeeeeeeeeen e, 77

BNV YT od (o3 1 SRR 7

1.2 Oclusion tubérica bilateral (OTB) - SalpingoClasia ...........evvveiiiiiiiiiieiiiiieeee e 83

VI BIBLIOGRAFIA ..ottt ettt e e e e e e e e e e e et ea st e e e e e e eeeeeeessennnnnnns 91
| 1 TP 93
METODOS DE DOBLE PROTECCION .....cutuiuiiiiiiiieiiieseneeseseeseeseseneseseese e eesesenenes 95
FORMULARIO DE REGISTRO DE EXISTENCIAS (Kardex Valorado) ........cccccccevveeeeeeeennnnnn, 97
RECETARIO /RECIBO ....uiiiiiiiiiiiiiiiiieiie et ette e e e e e e e e e et e s s e s s e st eeaeeeeeeaaaaaaeaaeaaaaaaaaasens 99
INFORME MENSUAL DE MOVIMIENTO DE MEDICAMENTOS E INSUMOS (IMM) ......... 101
CONSOLIDADO PEDIDO TRIMESTRAL DE MEDICAMENTOS E INSUMOS (CPT).......... 103

COMO ESTAR RAZONABLEMENTE SEGURO DE QUE LAUSUARIA
NO ESTAEMBARAZADA ..ot ee et ettt essaenesaennanas 105

LISTADE VERIFICACION PARA LAS USUARIAS QUE DESEAN INICIAR EL USO DE
ANTICONCEPTIVOS ORALES COMBINADOS (AOC) ....coiiiiiiiieeiiiiieeeee s 107

LISTADE VERIFICACION PARA LAS USUARIAS QUE DESEAN INICIAR EL USO DEL
DIMPA (O NET-EN) ...ttt ettt 109



