
Índice
Pre sen ta cio nes 7
In tro duc ción 11

De ta lle res y ta lle ris tas: al gu nas cues tio nes pa ra te ner en cuen ta 15

Las he rra mien tas me to do ló gi cas que ofre ce es te ma nual 23

A. Ado les cen cia y gé ne ro 27

¿Qué es la ado les cen cia? 28

Situación de los y las adolescentes hoy 30

De qué hablamos cuando hablamos de género 32

He rra mien tas me to do ló gi cas 36

B. Sa lud y se xua li dad 49

¿Qué es la sa lud? 50

La se xua li dad tam bién for ma par te de la sa lud 51

La salud sexual y reproductiva 52

Ini cio de las re la cio nes se xua les 52

Abuso Sexual 53

Los mi tos so bre la se xua li dad 59

He rra mien tas me to do ló gi cas 61

C. Cuer po, se xua li dad y sa lud 71

El cuer po, nues tra pri me ra ca sa 72

Manual interior 011_*Manual interior.qxd  8/26/11  6:16 PM  Page 3



Co no ci mien to del pro pio cuer po 74

Y se vie nen los cam bios 75

Ór ga nos se xua les y re pro duc ti vos mas cu li nos 76

Ór ga nos se xua les y re pro duc ti vos fe me ni nos 77

Ci clo mens trual 78

He rra mien tas me to do ló gi cas 80

D. Pre ven ción y pro mo ción 
de la sa lud se xual y re pro duc ti va 91

¿Qué significa prevención? 92

Violencia de género 92

Embarazo, ¿decisión o accidente? 94

Da tos pa ra te ner en cuen ta 95

In for ma ción y uti li za ción de los mé to dos an ti con cep ti vos (MAC) 96

- ¿Có mo se usan los pre ser va ti vos? 98

- Ac tos que no pre vie nen el em ba ra zo 100

Vea mos al gu nas ci fras… 100

En fer me da des de trans mi sión se xual (ETS) 101

VIH /si da 102 

- ¿Qué es? 102

- ¿Cuál es la di fe ren cia en tre vi vir con el VIH y vi vir con si da? 102

- ¿Có mo se trans mi te? 103

- ¿Quié nes con traen el VIH? 104

- ¿Có mo se pre vie ne? 105

- Barreras contra el VIH/sida 106

- ¿Có mo se de tec ta el VIH? 107

- ¿Qué su ce de con los tra ta mien tos pa ra el VIH /si da? 107

He rra mien tas me to do ló gi cas 108

E. De re chos de los y las ado les cen tes 173

¿Qué son los derechos humanos? 174

Ado les cen tes: de re chos y ciu da da nía 175

Dis cri mi na ción: un obs tá cu lo para ejercer 

de nues tros de re chos 176

La Convención de los Derechos de los Niños 179

Manual interior 011_*Manual interior.qxd  8/26/11  6:16 PM  Page 4



El de re cho a la sa lud se xual y re pro duc ti va 180

De fen der el de re cho a la sa lud se xual y re pro duc ti va: 

una res pon sa bi li dad de to dos 181

Le gis la ción so bre sa lud se xual y re pro duc ti va 182

Si tua ción de los ado les cen tes y los ser vi cios de sa lud se xual 

y re pro duc ti va 183

¿Có mo ejer cer nues tro de re cho a la sa lud se xual y re pro duc ti va? 185

Ane xo 1. Legislación sobre salud, derechos y género

y los adolescentes en la Argentina 187

Ane xo 2. Red de De fen so rías del Pue blo 211

He rra mien tas me to do ló gi cas 215

Ejer ci cios co mo di nes 237

Manual interior 011_*Manual interior.qxd  8/26/11  6:16 PM  Page 5




