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Presentaciones
Introduccion

De talleres vy talleristas: algunas cuestiones para tener en cuenta
Las herramientas metodolégicas que ofrece este manual

A. Adolescencia y género

¢Qué es la adolescencia?

Situacion de los y las adolescentes hoy

De qué hablamos cuando hablamos de género
Herramientas metodoldgicas

B. Salud y sexualidad

¢Qué es la salud?
La sexualidad también forma parte de la salud
La salud sexual y reproductiva
Inicio de las relaciones sexuales
Abuso Sexual
Los mitos sobre la sexualidad
Herramientas metodoldgicas

C. Cuerpo, sexualidad y salud

El cuerpo, nuestra primera casa
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Conocimiento del propio cuerpo
Y se vienen los cambios
Organos sexuales y reproductivos masculinos
Organos sexuales y reproductivos femeninos
Ciclo menstrual

Herramientas metodoldgicas

D. Prevencion y promocion
de la salud sexual y reproductiva

¢Qué significa prevencion?

Violencia de género

Embarazo, ;decisidon o accidente?

Datos para tener en cuenta

Informacién y utilizacién de los métodos anticonceptivos (MAC)
- ¢Como se usan los preservativos?
- Actos que no previenen el embarazo

Veamos algunas cifras...

Enfermedades de transmision sexual (ETS)

VIH/sida
- ¢Qué es?

- ¢Cuél es la diferencia entre vivir con el VIH y vivir con sida?

- ¢Cémo se transmite?

- ¢Quiénes contraen el VIH?

- ¢Cobmo se previene?

- Barreras contra el VIH/sida

- ;Como se detecta el VIH?

- ¢Qué sucede con los tratamientos para el VIH/sida?
Herramientas metodoldgicas

E. Derechos de los y las adolescentes

¢Qué son los derechos humanos?
Adolescentes: derechos y ciudadania
Discriminacién: un obstéaculo para ejercer
de nuestros derechos
La Convenciéon de los Derechos de los Nifios
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El derecho a la salud sexual y reproductiva
Defender el derecho a la salud sexual y reproductiva:
una responsabilidad de todos
Legislacion sobre salud sexual y reproductiva
Situacion de los adolescentes y los servicios de salud sexual
y reproductiva
¢Cémo ejercer nuestro derecho a la salud sexual y reproductiva?
Anexo 1. Legislacion sobre salud, derechos y género
y los adolescentes en la Argentina
Anexo 2. Red de Defensorias del Pueblo
Herramientas metodoldgicas

Ejercicios comodines
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