
3

del virus de la Hepatitis C
Guía de información para las personas portadorasGuía de información para las personas portadoras

Índice		 Página

Presentación .............................................................................. 	 5

Hepatitis C ................................................................................... 	 7

Mecanismos de transmisión .............................................. 	 10

Medidas preventivas .............................................................. 	 11

Vía parenteral ...................................................................... 	 11

Vía sexual ............................................................................. 	 14

Vía perinatal ......................................................................... 	 16

Tratamiento ................................................................................. 	 17

Efectos secundarios del tratamiento ............................. 	 23

Interferón + Ribavirina ....................................................... 	 24

Inhibidores de proteasa .................................................... 	 25

Recomendaciones generales sobre hábitos  
higiénicos-dietéticos .............................................................. 	 27

Alimentación ........................................................................ 	 27

Medidas higiénicas ............................................................ 	 30

Actividad social ................................................................... 	 33

Actividad física .................................................................... 	 33

Precauciones ............................................................................. 	 34

Glosario ........................................................................................ 	 35


