INDEX

INTRODUCCIO
1.- ELS CANVIS PUBERALS, LA DESCOBERTA DEL COS,
LENAMORAMENT.
1.1.- OBJECTIUS
1.2- INFORMACIO TEORICA
1.2.1.- Alguns trets caracteristics de I'adolescéncia i la pubertat
1.2.2.- Caracters sexuals primaris i secundaris en ambdos sexes a I'época
puberal.
1.2.3.- Caracteristiques psicologiques de I'adolescéncia.
1.3.- METODOLOGIA
1.3.1.- Continguts
1.3.2.- Actituds i habits en relaci6 al tema.
1.4.- ACTIVITATS SUGGERIDES:
1.4.1.- Test: a) “Els canvis puberals”
b) Treball a fer sobre els test
1.4.2.- Treball amb textes
1.4.3.- Treball amb grafics
1.4.4.- Lecturaicomentari de llibres
1.4.5.- Psicodrames:
a) Situacions possibles
b) Suggeriments de treball
1.4.6.- Observacié d’obres de diferents artistes:

a) Suggeriments de treball.
b) Relaci6 de diapositives
¢) Annexes



2.- LAPARELL SEXUAL MASCULI | FEMENI

2.1.-

2.2.-

22,1
222
2.2.3.-

2.3.-

2.4.-
24.1.-

OBJECTIUS

INFORMACIO TEORICA
Aparell genital masculi
Aparell genital femeni

Resposta sexual humana
METODOLOGIA

ACTIVITATS SUGGERIDES:

Treball amb grafics
Annexes.

3.- LA SEXUALITAT: DIMENSIO EROTICA, REPRODUCTIVA |
AFECTIVA. LANTICONCEPCIO

3.1.-

3.2.-

3.2.1.-
3.2.2.-
3.2.3.-

3.2.4.-

OBJECTIUS

INFORMACIO TEORICA
La sexualitat: dimensié erdtica, afectiva i reproductiva.
Alguns trets caracteristics de la sexualitat dels adolescents

El per que d’'una pedagogia dels mitjians anticonceptius al cicle su-
perior

Métodes anticonceptius.



W m \e

3.3.-

3.4.-
3.4.1.-

3.4.2.-

METODOLOGIA.

ACTIVITATS SUGGERIDES:

Activitats per treballar la dimensié erdtica, afectiva i reproductiva de
la sexualitat:
a) Carta “Jo, el teu amic/ga”.
b) Textos teorics: El plaer
La conducta erdtica
La reproduccié.
c) Altres possibles activitats.
d) L'Homosexualitat.

Activitats per treballar 'anticoncepcié:
a) Diapositives.
b) Dialeg sobre la conveniéncia de I'is d’anticonceptius.
c¢) Descripci6 de diferents mitjans anticonceptius.
d) Altres possibles activitats.
e) La interrupcié de 'embaras
1.- Introducci6 tedrica
2.- Suggeriments de treball.
f) Annexes.



	a
	b
	c

