SUMARIO

PROLOGO
INTRODUCCION

Capitulo I

FUNCION Y COMPORTAMIENTO
SEXUALES

Una consideracion heterodoxa sobre la
sexualidad humana /7 — El ciclo de las
reacciones sexuales 20 — Reacciones
de la mujer 22 — Reacciones del varon
22

Capitulo IT

SEXUALIDAD EN LAS EDADES
MEDIAS Y EN LA EDAD
AVANZADA

Consecuencias del envejecimiento 25 —
Las reacciones sexuales del individuo
que envejece 26 — Las reacciones dela
mujer que envejece 26 — Las reaccio-
nes del hombre que envejece 27 — La
edad “madura”: una fase de transicion
27 — La cirugia de los 6rganos sexuales
y sus consecuencias 28 — Menopausia
29 — Edad critica ;también para el
hombre? 3/ — Relaciones conyugales
durante el climaterio 32 — La edad ma-
dura: mitos y realidades 33 — Mitos
33 — Reacciones a la opinién general:
(reconocimiento o rechazo? 35

Capitulo 111

LA ENFERMEDAD CARDIACA

El corazoén sano 41 — El corazon enfer-
mo 45 — Insuficiencia frente a la so-
brecarga - debilidad cardiaca 45 — Le-
siones valvulares 46 — Cardiopatias
“infecciosas® o bacterianas 47 — Hi-
pertension 48 — Arritmias cardiacas -
trastornos del ritmo cardiaco 49 — La
cardiopatia coronaria 50 — Infarto de
miocardio 5/

pagina 7

pagina 13

pagina 17

pagina 25

pagina 41



Capitulo IV

REANUDACION DE LA
ACTIVIDAD SEXUAL

Rendimiento fisico y corazén 55 - La
actividad sexual - uno de tantos gjer-
cicios fisicos 56 — Reanudacién de la
actividad sexual 57 — La muerte car-
diaca coital 59 — ;Qué riesgos existen?
60 — ;Cémo puede y debe reanudarse
la actividad sexual? 66

Capitulo V

LA ESPOSA DEL PACIENTE
Necesidad de una informacién ade-
cuada 73 — Sobrecargas durante la es-
tancia en el hospital 74 — El paciente
regresa a casa 76 — Reacciones psiqui-
cas a las cardiopatias 76 — Sobre los
trastornos de la potencia 79 — La im-
portancia de la comunicacién 83

Capitulo VI
LA SEXUALIDAD FUERA
DEL MATRIMONIO

Relaciones extraconyugales 85 — Viu-
dos, divorciados y solteros 87

Capitulo VII
RESUMEN Y CONCLUSIONES

EPILOGO DE LOS AUTORES
BIBLIOGRAFIA MAS RECIENTE

INDICE ALFABETICO

pégina 55

pdgina 73

pagina 85

pagina 91
pagina 93
p4agina 95

pagina 97



	2
	3

