
ÍNDICE 

 11

ÍNDICE 

 

Introducción ............................................................................................... 15 

 

1 Sinopsis de la fisiología y fisiopatología de la respuesta sexual…......................20 

Anatomía y fisiología de la excitación sexual genital .......................................................... 22 

Cambios fisiológicos en los genitales durante la Respuesta Sexual. ................................... 27 

Cambios fisiológicos extragenitales durante la Respuesta Sexual. ..................................... 28 

Regulación neuroquímica de la Respuesta Sexual. ............................................................. 28 

Regulación hormonal  de la Respuesta Sexual .................................................................... 34 

Evaluación Clínica de la Respuesta Sexual Femenina. ........................................................ 36 

 

2 Disfunción Sexual Femenina……………………………………..........................39 

1 TRASTORNO DEL DESEO SEXUAL ..................................................................................... 50   

2. TRASTORNO DE LA EXCITACIÓN SEXUAL. ....................................................................... 55 

3. TRASTORNO ORGÁSMICO ............................................................................................... 59 

4. TRASTORNO SEXUAL POR DOLOR ................................................................................... 62 

5. TRASTORNO SEXUAL DEBIDO A UNA ENFERMEDAD MÉDICA. ....................................... 67 

6. TRASTORNO SEXUAL INDUCIDO POR SUSTANCIAS. ........................................................ 74 

7. TRASTORNO SEXUAL NO ESPECIFICADO. ........................................................................ 78 

 

 

Hipótesis y Objetivos ............................................................................... ..79 

Hipótesis…………………………………...………………………………………...81 

Objetivos…………………………………………………………………………….82 

 

 

Material y Métodos ................................................................................... 83 

1.  Diseño del estudio………………………………………………………………..85 

2.  Ámbito de realización…………………………………………………………...85 

3.  Población de estudio…………………………………………………………….85 

3.1. Criterios de inclusión y exclusión. ................................................................................ 90 



ÍNDICE 

 12

4.  Variables estudiadas…………………………………………………………….91 

4.1  Variables epidemiológicas. ........................................................................................... 92 

4.2   Variable de  estudio  de  la  función  sexual  femenina:  cuestionario  FSFI©  versión  en 

castellano. ........................................................................................................................... 93 

5.  Análisis estadístico……………………………………………………………..103 

6.  Tratamiento informático y control de calidad de los datos………………….104 

7. Financiación y permisos………………………………………………………..105 

8. Revisión bibliográfica…………………………………………………………..105 

Declaración de Helsinki de la Asociación Médica Mundial…………………….107 

 

 

Resultados  ............................................................................................... 111 

1. Análisis descriptivo de la muestra……………………………………………..113 

 

1.1. Grupo de estudio ....................................................................................................... 113 

1.1.1.Análisis descriptivo por provincia. ........................................................................... 114 

1.1.2.Análisis descriptivo por edad. .................................................................................. 114 

1.1.3.Análisis descriptivo según la raza. ............................................................................ 116 

1.1.4.Análisis descriptivo según la tendencia sexual. ....................................................... 116 

1.1.5.Análisis descriptivo según la actividad sexual .......................................................... 116 

1.1.6.Análisis  descriptivo  por  el  número  de  relaciones  sexuales  en  las  cuatro  últimas 

semanas. ........................................................................................................................... 117 

1.1.7.Análisis descriptivo para el nivel de estudios. ......................................................... 118 

1.1.8.Análisis descriptivo para el número de hijos. .......................................................... 118 

1.1.9.Análisis descriptivo según el antecedente de cirugía vaginal previa. ...................... 119 

1.1.10.Análisis descriptivo del tipo de intervención quirúrgica previa. ............................ 120 

 

1.2. Descripción de la variable: cuestionario FSFI©. ........................................................ 123 

1.2.1.Resultados de cada una de las 19 preguntas del test FSFI©. .................................. 124 

1.2.2.Resultados  por  índice  de  respuestas  dadas  a  cada  una  de  las  19  preguntas  que 

componen el cuestionario FSFI©. ..................................................................................... 129 

1.2.3.Resultados  de  cada  uno  de  los  seis  dominio  que  componen  el  test  FSFI©  y  del 

resultado global del test FSFI©. ........................................................................................ 148 

 



ÍNDICE 

 13

2.Inferencia de las Medias a la Población de Estudio ........................................... 154 

 

 

3. Estadística analítica ............................................................................................. 159 

3.1 Diferencias por Provincia  ........................................................................................... 159 

3.2 Diferencias por Grupo de Edad ................................................................................... 176 

3.3 Diferencias por Raza .................................................................................................... 190 

3.4 Diferencias por Tendencia Sexual ............................................................................... 194 

3.5 Diferencias por Actividad Sexual en las Últimas Cuatro Semanas .............................. 198 

3.6 Diferncias por Nivel Cultural/Nivel de Estudios .......................................................... 201 

3.7 Diferencias por Número de Hijos ................................................................................ 212 

3.8 Diferencias por Intervención Quirúrgica Vaginal Previa ............................................. 226 

3.9 Diferencias por Tipo de Intervención Quirúrgica Vaginal Previa ................................ 235 

 

 

4. Regresión Logística .............................................................................................. 250 

 

 

Aplicabilidad de los Resultados ............................................................. 257 

 

 

Discusión................................................................................................... 261 

 

1.Cuestionario de Función Sexual de la Mujer: FSM©……………………........267 

2.Cuestionario Pelvic Organ Prolapse/Urinary Incontinence Sexual Questionaire 
(PISQ-31)…………………………………………………………………………..272 

3.Versión reducida del Cuestionario Pelvic Organ Prolapse/Urinary 
Incontinence Sexual Questionaire (PISQ-12)...……………………….................272 

4.The Female Sexual Function Index (FSFI)…….....…………………………....274 

5.Índice de Función Sexual Femenina (FSFI )…………………………………..275 

 

 



ÍNDICE 

 14

Conclusiones ............................................................................................ 291 

Aplicación a la Práctica Clínica: Tablas de Función Sexual para Mujeres de 
Castilla y León………………..……………………………………………………295 

 

 

Anexos ....................................................................................................... 299 

 

 

Bibliografía............................................................................................... 319




