Actuacié d’infermeria en salut afectiva sexual i reproductiva en adolescents

INDEX

1.
2.

INtrOdUCCIO ..cceeiiiiiiiiiiiiicieccce e 7
1V T o =T T o 11
2.1. Pubertat i ad0l@SCENCIA . ...ueeiierieeiie e 11
P20 00 XY o =T £ =L 1o Lo ={ ok PPt 11
2.1.2. ASpectes PSICOSOCIANS ..uuiiiiiiiiiieiriiie ettt e e s e e e 13
2.1.3. Aspectes cognitius i MOTaAlS ....cc.uuviiiieeiieiecee e 14
2.2. Sexualitat i adOIESCENCIA ..eeiuvieiiiieiiie e 15
2.2.1. Etapes de la sexualitat adolescent .........ccccvvviieiee e, 15
2.2.2. Inici de les relacions SEXUAIS........ccocuiiiriiiiiiiieeiiee e 16
2.2.3. CONAUCEES 0@ FSC cenvviiiiiieiiiee ettt 18
2.3. Embaras en 'adoleSCeNCIA .....eeruiiiiiiiiiiiiecee s 19
2.3.1. Concepte d'€MDAras ........cocciieiieiiiie e e 19
D T =X o1 Te 1= 2 YT ] [o =4I USRSt 20
2.3.3. Complicacions per 'adolesSCent.........ccccueeieriiieeeieiiiee e 20
2.3.4. Enfocament de I'embaras. Prevencio .........ccccceveereeeiieenecniieenieeieesee e 21
2.4, SItUACIO €N CANQAIIES ..veiiiiieiiiie ettt ettt ettt et et e et e e st e e s beeesbeeesabeeesaseeseaneens 25
2.4.1. Activitats en Serveis d’AnticONCEPCIO .....cccuvvivieieee e 26
2.5. Metodes antiCONCEPLIUS.....coccitiiieiie et e e e e e e eaaraeeeees 26
2.6. Influencia en la Lactancia Materna .........ccocueeiiiieeiieieiieceeeeeeeeeeee e 29
(0] < T 1=T o1« 11 1P 32
[\ LY oTe [o] Lo { - T OOt 33
4.1. Preguntes per I'elaboracio de |a intervencid .........coocccvvveeieeiieicciiiieeeee e, 33
4.2. POBIACIo diana ..ccoueieiiiieiiieeee e 33
4.3. Professionals als que va dirigit .........ceeeieiiiiiiiiiee e 33
IR/ VI [<] do Yo [o] o= F- o [N ol=] {of- RN PP RROPPR 34
4.5. Sintesi de I'evidencia trobada ...........coooiiiiiiiiiiii e 35
1411 Y= 3 Vo o N 37
5.1 PlanifiCaCiO......eeeuiiiiiiieee e 38
5.2. Caracteristiques dels partiCipants ......ccocccviiereeeieeeeiieiirreeeee e e 39



Actuacié d’infermeria en salut afectiva sexual i reproductiva en adolescents

v % N o

10.

5.3, Lloc de treball ... ..o s 39
5.4. Caracteristiques de I'actuacid en [es SeSSIONS........ccueveeeciiieeieciiiee e 40
5.5, TeCNIQUES ULIlEZAAES c..uvviee it e e e e e e eaes 40
5.6. Estructura del taller. Cron0grama.......ccccuvviiieeeeii e e 41
5.7. Desenvolupament de |€5 SESSIONS. ....cccvcuuiieiiiiiiieeieiiiiee et e e e saaeeeeaes 42
5.7.0.SESSIO L.ttt et et be e sateeneas 42
5.7.2.SSSI0 2 .ot b e nees 46
5.7.3.SSSI0 3 -ttt et ettt e bt eaeas 50
5.7.84.SESSIO A .. 52
N LU = o o T 56
[T ol T 58
L0007y Vol 11 ' N 59
Bibliografia....ccciieeeiiiiiiiiiiiiiiiirrrc e e e s s e e e s e sn s s s s s e nn s s s e sannsasaans 61
Annexes
- Annex |. Qliestionari informacid general dels participants........cccccceevieeeiiiiieeenns 65
- Annex Il. Avaluacié dels coneixements de 'alumnat.........cccccooiiiiiniiniicniccneenne 66
- Annex lIl. Avaluacid satisfaccid del taller .........oooveeeiiieiiiiiieeeee 68
= ANNEX V. CrONOBIamMa.. i i iiieiiiiiiie e e eeeeeiiiiiise e e eeetretieaeeeeeeeeeestsaasseeeaeeansssnnnsseaanens 69
- Annex V. Sessié 1. Principals canvis durant la pubertat.........cccceevvvveeeeeeeeiecccnnnnnen. 71
- Annex VI. Organs sexuals masculins i feMenins. .........cccoeeeviveieeeieeseeeeee e 73
= ANNnex VI AULOEXPIOracCi .....ccoccuurieiiee ettt ee e e e e e s e earaeeeees 74
- Annex VIII. Cicle MenStrual........coouiiiiiiiiiiieeee e 75
- Annex IX. Orientacio del deSiZ....ccouuiieeiiiieiiiieeeee e 76
- Annex X. Mites i creences sobre I'homosexualitat ...........cccecveeriiiiniiinieenienne, 83
- Annex Xl. Procés de fecundacio i embaras........cccceeevieiiiiiiiiiiiiiicceeeeee 85
- Annex XIl. Tipus de meétodes antiCONCEPLIUS ..vvvvreeeieeiciirrieeieeeeeeccreeeee e, 86
- Annex Xl SImptomatologia ITS ....eeeiee i 87
- Annex XIV. Avaluacio actituds i valors dels adolescents .........c.ccceceeveeriieenieenneenne. 88
- Annex XV. Cronograma intervencido mares adolescents .......ccccoeccvvieeeeeeeeeeccnnnnnnn. 89



