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 Conociendo a Lobo

1. Tema: Mi cuerpo
 1.1 Actividad: Detectives del cuerpo
 1.2 Actividad: Las actividades que más me gustan
 1.3 Actividad: Dinámica sobre la asertividad

2. Tema: Autoconcepto y autoestima
 2.1 Actividad: “Estoy sentado y amo...”
 2.2 Actividad: Juego de la autoestima

3. Tema: Mis sensaciones y mis emociones
 3.1 Actividad: Círculo
 3.2 Actividad: Mis emociones

4. Tema: Fecundación, embarazo y parto
 4.1 Actividad: Historia de un embarazo

5. Tema: Autocuidado
 5.1 Actividad: Cuento de Rodrigo y su familia

6. Tema: Prevención del abuso
 6.1 Actividad: Cintas de prejuicios
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