[INDEX

El perqué i el com d’aquest llibre .......cccoeviciveiicnnencinnncne
Aermenesdelsautons: TR I it
INBEL vt sbosivsiibabiibusads inaswasvs bosssasii il aieiressa cuituait
Pt e e e s TE s er el SO TLL ks Lo, S R e

o oo~ wa

i Ber amistatsl consenpartles: i mnomasivns s siamsenes 2T
. Relacions: assegurar-se de la quimica .....c..occcoiirisiinivicnns 19
B (oS L 3Tt e S T IR O L S
Amics PERSEMPIEY i diliitrsianiiibinamsisi i rstice 33
: DeETIOVESAMISIALS /i sitiiiieasssrsissii s ssssassissnsssnrassions, 38
. Els passos adequats

HEOMISE S16s AMOT. cvn i i i e e sssibee BE
BT DS e B e s e e B sk saaneed 50
. Diferéncies d’ cdat i . 64
. Estas preparat per a Ies reiac;ons sexuals Sh o e i O5)
. Cal dir sf’ 0 'no’ a les relacions sexuals ....oooceeeevevieceeecnees 75
Ohfestinari e il aiiaig . 82
12 s e e o e A e e gy
13 Comsoh les ques i i iiniin i i b itassiians, 93
14. Quan no es vol descend@ncia ........ooceveevrieesierrisisisinnreness 10§
SO o e e R A e 1

15. Puc quedar-me cmbarassada shafinamnsasmiinamsnsas 316
16, La masturbacié: esport individual o d BOUIDY o osossrararsonsenss 22
7. THaE0 eBBITAT isnsns oo pississsissasssasssmisseiisiin 130
. 137
1 108 Can T3y Lo LUy 2 U 1o P SOOI o ()
2.0: Relacions per Tnteriet v icisim st TA7
21. Embolics amb el professorat .....ccouevvicncee .. 154
22. Les bones relacions amb els pares .......ccocvirverienccnrivccinnnns 158
23. Perdre éssers eSMALS ...ccccoviiiiiviasiiiaaeeneiieeneeneneenensnsenesens 165
- 75

oo N Gy A N e

=
-
= ©

18. Discussions, abandonaments i ruptures ..........

Volet saber=nIenEE? .oesrescsrrerirsressrmsmsssnrassenmmmtasasarmrases



