Conlenydo

R [33 100 Y0 (1100110 ) s TR )

B GENEIO ..cecneeiniieiiieiieieieeeeceencceececencacencasescacencncascnsencasancasanes |l

¢GEénero Significa SEr NOMDBIE 0 MUJEI? .........eeeie ettt 12
GQUE €S Bl TBMINISIMO?......eece ettt ettt ettt en et ees e teae e s enenan 12
¢Qué es y de donde proviene el machismo?....... .12

¢Por qué dicen que las mujeres son el sexo débil? ...

¢Por qué se dice que algunos hombres SON MOrbOSOS? .........ccvveveveeeeeeceeeee e .13
¢Es normal que un hombre se depile su vello genital o axilar? &No lo hace menos hombre? ............... 13
¢Por qué en algunas sociedades a las mujeres se les exige ser virgenes y a los hombres no?............. 14
&Por qué se dice que los hombres pueden tener varias MUJBIES? ..........oveveevevevevereeeeeeeeeeeeeeee e 14
&Por qué algunas muijeres tienen temor a la sexualidad?............ccooovveeiiiiieiciiiec e, 14
&Por qué se cree que la mujer se resiste mas que el hombre a tener relaciones sexuales? .................. 14
&Cudles son los derechos sexuales de 128 PErSONAS? .......c.cvveeeuririeeeieireeieiesi e 15

BT =T o o SRR |

GQUE 5 12 2AOIBSCENCIA?........vvvcvcrctcrcietct ettt .
&Cudles son los cambios fisicos en hombres y mujeres durante la adolescencia?............cocovvvveeinene. 17
¢Qué cambios psicoldgicos y de comportamiento ocurren durante la adolescencia? ..............c.cc........ 19
&Pubertad s 10 mismo que adOIBSCENCIAY.........c.cev vt 19
&Por qué salen barroS Y eSPINIAS? ......c...vevieeeeeeeeeeeee et 19
&Los hombres se desarrollan a la misma edad que las mujeres? .... .20
GA qué edad aparece €l SBMEN?.........cooeveveueeveeeeeeeeeee e .20
&Qué es la eyaculacion? ............ .20
&COMO Se CoNtrola 12 BYACUIACIONT ...........cviviiieeceeeecee et 20
&Si un hombre emite un liquido por su pene durante los juegos eréticos eso significa que es

BYACUIAAOT PIBCOZ? .....veeeeeeeeeeee ettt ettt ettt ee et ae st b e s e s et et easse et et ens et esenese et etesenssnesesens 20
&Qué sucede con los espermatozoides que no logran fecundar el OVUIO? .........ccccooveveeveeieieecicicieie 20
&Qué son [0S sUeos hIMEOS? .......ccocvvveeveiiieeeii e .21
&Los adolescentes pueden presentar problemas sexuales?............. .21
&Cudntas erecciones puede tener un hombre mientras duerme?..... .21
&Cudl es el tamano NOrmMal eI PENE? .......cccvvieieiiieee ettt 21
&El tamano del pene es importante para dar placer a 1a pareja? ............ccooeeveveceeieeceeeeeeee e 22
&Por qué puede doler el pene después de una relacion SeXual?...........c.ooevvvvvveveeiiiieeeieceeeee e, 22
&Un hombre podria tener una ereccion que dure una semana 0 mas y qué

CONSECUEBNCIAS 18 TTABMA? ... .vveveeeieeete ettt ettt es s s s snseresenas 22
&Es normal que un hombre tenga erecciones frecuentes ante un beso, un pensamiento o un roce? .... 22
&Si el pene es un masculo, crece cuando se ejercita MUCho?...........c.ovevvvevicceceecceeeeeeee e .22
&Qué hacer si a un nifio no le han descendido los testiculos al escroto? .22
&Cudl es la diferencia entre ereccion y 0rgasmo? ........ccccvveeeeereeerenn. .23
GQUE €S 12 CIFCUNCISION? ...ttt ettt sttt en et 23
&Por qué se debe hacer 12 CIrCUNCISION.............cueueieeeeeeeeee et 23
&Cudles son los cuidados que debe tener un hombre con 10S genitales?.........ovvveeeveeveerirercisrienes 24
GQUE S Bl CIIEOMIS? .ottt 24
SQUE es el himen? ... .24
&Existen mujeres cuyo himen no se rompe?....... .25
¢Es verdad que algunas mujeres nacen sin himen? .25
EQUE S 1A VIFGINIAAA? ...ttt ettt 25
¢Cuando una mujer se masturba pierde 12 virginidad? ............ccoovvveerieeeeces s 25
&Si una mujer tiene relaciones sexuales, orales o anales pierde la virginidad? ............ccooevvveveeienenen, 25
&Perder la virginidad afecta el CreCimIBNto? ........c.coovovivcieiicceee s 26
&Cudles son 1as fuNCIoNES de 12 VAGINA?..........covieririeeee e 26

GQUB 85 BIMOCO CEIVICAI? ...ttt sttt st bt as e e 26



GQUE BS UNTIUJO? 1ot 26
¢Qué son infecciones vaginales?..

&Qué es la citologia vaginal? ..... .27
&Quién debe hacerse la citologia vaginal?.... .27
&En qué momento se puede hacer la citologia vaginal?.............cccoveeiiicieiicce e 27
&La citologia vaginal €5 A0IOr0SA?.........cccviiriiiieieeeee s 27
GQUE €S UN CICI0 MENSIIUAI? ... 27
&Hasta qué edad es normal que llegue por primera vez la menstruacion?.........ccccoeeeveveeevvcveeensvenenne, 28
&Por qué en algunas mujeres la menstruacion llega dos veces al mes? ... .28
&Cudles son los sintomas de la menstruacion? .. .28
¢Qué son los calicos y por qué se presentan?. .28
GQUE BS UNTAMPON ..o 29
&Una muijer virgen puede USar tAMPONES? .......covvvivieieeieeee e 29
&La menstruacion se regula después de la primera relacion SeXual? ............c.occeeveeveeeeiveceeeiieerene 29
&Por qué la menstruacion y la orina salen por el mismo [ad0? .........c.oovevoveieieeeeeeeeeeee e 29
EPOr QUE dUEIEN Y raSCAN 10S SENOS? ...ttt ettt s 30
¢Qué es el autoexamen de SEN0 Y COMO SE NACE? .......cvvviieiieeeeeeee e 30
Pasos para el autoexamen de Seno..................... .30
&Por qué hay un seno mas grande que el otro? .. .32
{Hasta qué edad la mujer puede quedar embarazada?.... .32
GQUE €S 12 MENOPAUSIA? ..o 32
&La menopausia quita el AESEO SEXUAI? .........c.cveveueeieeeeecee ettt es 32
SLa mujer tambIBN BYACUIA?..........c.oviiie e 33
GQUE S BI PUNTO "G"? 1.t 33
GQUE SON 1S ZONAS BrOGENAS?....c.vvveveeeeeee e .33
&Cudles son los cuidados que debe tener una mujer con sus genitales? .. .33
&Qué es hermafroditiSmO? .......ccvvvvevviieiicecee e .33
GQUE SON GeNItaleS AMDIGUOS?......c.vuvviriiiereereieeeeee e 34
&Cudles son las causas del hermafrodiiSMO? .........ccvviiiiiiicccceeeee e 34

|30 o T 1 V-4 NPT ¢ 1 -1

&A qué edad la mujer puede quedar embarazada? ..........

&Es conveniente un embarazo a temprana dad?...........cocovvvieeiiieieiieiee s 36
GQUE €5 UN PANTO ODSITUIAD? ... 37
&Siun hombre eyacula en la entrada de la vagina, la mujer puede quedar embarazada?....................... 37
¢Es verdad que si un hombre esta tomado y tiene relaciones sexuales, la mujer no

QUEAA BMDATAZAAAY .........oveveeeeceeeceeee ettt ettt ettt ettt ae e bbbttt ae et nens 37
&Se puede quedar embarazada en la primera relacion sexual? . .37
&Como sabe una mujer si estd embarazada?.................ccoevvnee. .37
&Se pueden tener relaciones sexuales durante la menstruacion?..............ccoceveveveeveecvceeecceceeceee 37
&Por qué se presenta retraso en 1a MenStrUACION? ...........cc.oveveveeeeveeeeecee e 38
&Qué ocasiona el mal olor de 1a MENSIrUACION? .........cvvveviieiiee s 38
&Por qué cuando una mujer estd embarazada no le llega el periodo?..........cccooveveeeievccieicceeeeeee 38
&Se pueden tener relaciones sexuales durante el mMbaArazo?...........coceoveveveveeveveeeeeeeeeee e 38
GEl embarazo disminuye el AESE0 SEXUAI? .......cvvveiiieiieeee e 39

&Por qué se presentan flujos y sangrados durante el embarazo?.
&Qué es un embarazo ectOPICO? ......cocovvveeeirireeee e

&Por qué a una muijer le da miedo un embarazo?... .. 39
GQUE €S UN emMDArazo N0 ABSEBATD?........coviieiieecceee et 40
&Qué es un embarazo PSICOIOGICO? .........ccvviriiieeieeeee s 40
&Por qué se producen malformaciones en 108 fet0S? ...........vovcueeeiceeeeee e 40
&Siun feto nace de ocho meses de gestacion, Se puede MOrir?..........c.ceceeeivveeereeceeee e 40
&Qué diferencias hay entre gemelos y mellizos? ...................... Y

&Qué es un parto prematuro?........cocevevveeeevreveveerereeeee e .4
4Es peligroso un parto en una mujer menor de 16 arios?... L4
&CUANtas Clases de PArtOS NAY? ..ottt s 41
&Qué enfermedades pueden tener los hijos de una mujer drogadicta?...........ccoevrvveveririieririisieneecesenens 42
&De quién es la responsabilidad de prevenir un embarazo, del hombre o de 1a mujer?..........cccocvve.... 42
&Qué son los métodos anticonceptivos Y CUAIES BXISTBNT? ........cooveveueeeeeeecee et 43

&QuEé 50N 108 MELOAOS TOICIOTICOS? ...ttt sttt st 43



&Qué son MEtodos NAturales Y CUAIES BXISTENT........ccvvieeiiieiceeee et 43

&Qué son métodos Modernos 0 artifiCIAIES?.........ovovvviiiriiee e 44
&Es verdad que tomar Coca Cola con Alka Seltzer antes de la relacion sexual evita el embarazo?........ 46
GELuso de condOn produce NONGOS?.......covvieiieeieeese et 46
&Por qué algunas personas dicen que “con el conddn no se siente lo mismo” al tener

TEIACIONES SEXUAIBS 7 .....veeieieieieieieiseee e 46
&COMO €S €l CoNAON TEMENINOT? ....c.cviiiiiceec e 47
¢Qué debe hacer una persona si se le rompe el condon, se le queda dentro de la vagina o

fue forzada a tener relaciones SEXUAIBS?..........ccveveveveviieeeieieiee e 47
&En qué consisten las pildoras del dia después?..

{Existen otros métodos de emergencia? .............

&Las pildoras de emergencia SON aDOTTIVAS? .......c.cvviiiiicceeeee s 48
&Para usar el método de emergencia se debe tener el permiso de un adulto?............cccovevevevevveveneee 48
¢Quiénes se pueden practicar una ligadura o una vasectomia? ...........c.cceeee..

&Los métodos anticonceptivos hacen dafio al organismo?.............ccoeeevevciereeeeeeeeeeeee e 48
&El'uso de métodos anticonceptivos temporales puede producir infertilidad?.............cccooveveveeevevennee. 48
¢Qué sucede cuando una mujer queda embarazada usando la “T” de cobre o
DiSPOSITIVO INTFAULEIINO? .......vceieeeicecc s 49
4El Dispositivo Intrauterino produce cancer de cuello Uerin0? ...........c.coovoveeveveiceeeeeceeeceeeeeee 49
¢Qué métodos anticonceptivos existen para el hombre? ..........cccccceveevrennn

&A qué edad una persona puede empezar a utilizar métodos anticonceptivos?..........cccceevevecvevevennee. 50
&Cuanto tiempo después de haber suspendido el método anticonceptivo la mujer puede

QUEAAr BMDATAZAUATY ...........cvevieiecietie ettt bbbttt b bbbttt 50
&Se debe usar el conddn solo si hay riesgo de embarazo?.............ccooveveveievieeeeeeeeeee e 50
&Por qué a algunas mujeres no les gusta usar un método anticonceptivo?..........ccoveveveeevevccceeeienenee. 50
&Se pueden usar dos (2) métodos anticonceptivos simultaneamente, por ejemplo,

12 “T” de CODrE Y [aINYBCCIONT ......vvveecieeece ettt bbb 50
4Qué es infertilidad y CON QUE frECUENCIA OCUITE?......c.vviveeiiereceeeee e 51
&Por qué se produce la infertilidad en la mujer y en el hombre? ..

&Cuéndo debe una persona consultar sobre la infertilidad?............ccooooveveeiee e 52
&Hasta qué edad el hombre €S TEIHI? .........vovieeeeeeee e 52
¢Lainfertilidad se puede corregir 0 tratar?..........ccccvvvecenines

&Qué tipo de tratamientos se hacen para lograr el embarazo? ..

Comportamientos Sexuales .......c..cceeeeeeieniincieniiencennceeneene.... 53
&Qué es la sexualidad, €S diferente @l SEXO? .......ccvoviiiiiiieeee e 54
&Como conversar sobre la sexualidad con @ Pargja?..........coceeevevreeeeieiieieiiie i 54
&Cudles son 1as etapas de 12 reSPUESTA SEXURI? ..........cveveiiveveeieeieee e 54

éLa respuesta sexual cambia con 12 8daA?.............oovoviveeie s 55
&Por qué se cree que el hombre tiene mas deseo sexual QUE 18 MUIEI? ........ccvevvvrvreveeiriiererire e 55
&Las mujeres pueden controlar mas el deseo sexual que [0S hombres? .........cccevvvevevcieeiicceeicienene, 55
&Por qué en algunas mujeres disminuye el deseo sexual después de tener un parto?..........c.ccocueee.... 55
&Después de la ligadura de trompas la mujer mantiene Su deseo SeXual?.........ccovvvvvevvvrerererirererienienens 56
&La vasectomia puede afectar el deseo sexual y 1a eyaculacion? .............cccceevveeeveeccieeicceeecevee 56
ECOMO BXCITAT @ UNA MUJBI?....vivivieieiect e e 56
&El'hombre se excita mas rapido que la mujer? .......

&Por qué algunas mujeres No SIENten el OrgasmMO? ........c.ccvvevevireeieieeicieeee e 56
&COmo se sabe Si una persona finge el 0rgasmMO? .........ccccvvieiiiereeiie s 56
&Gomo sabe un hombre que la muijer tiene un orgasmo?...

&Cudl es la diferencia entre el COIto Y €1 0rgasmO?.........c.covveveuiieiciceec e 57
&Por qué las mujeres pueden tener varios orgasmos seguidos y el hombre no?...........cocooveeveveveneee. 57
&La mujer tiene dos €1ases de 0rgasmoS?.........vcveeeeeevevceeeieeeeeeee e

&C0mo poder llegar a tener un 0rgasmo SIMUIANEO?............ccveivieiieicecce e 57
&El orgasmo de la mujer en una relacion sexual depende del hombre?...........c.cevveveeeeicicceeeeee 58
&El'hombre puede tener un orgasmo Sin erecCion?...........coeeeveveveennane.

&Cuando un hombre tiene ereccion significa siempre que esta excitado? ...........cccoeeeveeiviiccevcievenene, 58
GQUE S 1 TTIGIABZ?......cvceeeeeee e 58
4Es cierto que si una mujer es frigida no puede tener hijos?.

GQUE €S €1 VAGINISIMO? ...ttt bttt st 59
&Como se pueden tratar las disfunciones sexuales en 1as MUJErES? ..........ccccveveeeeveveeeeeeeeeeeee e 59



Profam iﬁ

Joven
GQUE €S 12 TMPOTENCIA? ....cviveeeeieieeeceee et 59
éLa disfuncion eréctil aparece en todos [0S hombres MayoreS?.........coveveveveveveeeeeeeeeeeeee e 59
&Cudles son las causas de [a disfunCion EIECTI?...........coveviieeiriiec e 59
&Cudl es el tratamiento para la disfuncion eréctil?... .60
&Queé es la eyaculacion precoz? ...........cccvneee. .60
&Cudles son las causas de la eyaculacion precoz? ... ...60
&Cudl es el tratamiento para la eyaculacion PreCOZ? ........cc.oveveueeeieueueeeeeeteeee et 60
&Como se sabe en qué momento se pueden tener relaciones SEXUAIES? ..........ceevveveveeeveveveeeeeeeeenne 60
&Tener relaciones a temprana edad puede PreSentar fESGOS? ......vvvrvereeeeereerereiereee e 60
&Todas las muijeres sienten dolor durante su primera relacion SexXual? .............cccceoveveveveeevvieeeeivevennne, 61
&Al hombre le puede doler la primera relacion sexual?................... .. 61
&A simple vista el hombre sabe cuando la mujer es virgen?.......... .61
&Por qué las mujeres tienen miedo a la primera relacion sexual?. .61
&En la primera relacion sexual todas 1as MUJEres SANGIAN? ..........c.coveveeeieeeeeereee e 61
&Por qué las relaciones sexuales pueden doler después de no haberlas tenido durante
AlGUN TBIMPO? ..ottt ettt ae e bttt b e bbb eas et es e s enns 62
4Es cierto que si un hombre se aplica vaselina en el pene evita que la muijer sienta dolor durante la
TEIACION SEXUAI ... .vvevvieeeitetete sttt ettt ettt bbbt a sttt bbbttt e bt s e b e s s bbb esebesesesesenenas 62
¢4Es cierto que cuando una mujer tiene su primera relacion sexual, le crecen los senos y
[2S CAUBTAS? ...ttt bbbt bbbt b bbb b bbbttt bbb bbb bbbt 62
¢Existe un nimero de relaciones sexuales que sea normal al dia?.. .62
¢COmMO disfrutar una relacion SEXUAI?........c.cvveiireeeeee e .62
¢{Existen pastillas 0 pomadas que sirvan para demorarse mas durante la relacion sexual?................... 63
&Hay un lugar ideal para tener relaciones SEXUAIBS?.............vovevceeeveeeeeeeeee et 63
&Se pueden tener relaciones sexuales después de haber sufrido un ataque cardiaco?.......................... 63
GQUE €S I KAMASUITA? ....vvveeeeiicectceeee et 63
¢Cudl es la mejor posicion durante las relaciones sexuales?.... .63
¢Es necesario tener relaciones sexuales?. .63
&Qué es la abstinencia sexual?.............ccccevveneee. ...64
&Una relacion de pareja puede funcionar SN SEX07 ........c.cueveveuceeeeeeeeeeeee et 64
&Tener 0 no tener relaciones afecta la autoestima de 1S personas? ..........ccccoveeeveeevceevesveees s 64
GQUE BS UNA OFGIAT .....vvceeeiveeceetceteeei ettt s e s s e s st s e s s s e st e s 64
GQUE €5 12 MASTUTDACION?.......ceeviieececcccc e 65
GES bueno masturbarse? ........cccveeeeneeceseee e .65
&Por qué cuando una persona se masturba queda tan cansada? .............cooooveeeveeeieceeeeeeeee e 65
¢{Es cierto que la masturbacion puede causar problemas sexuales como frigidez o
BYACUIACION PrECOZ? .....vvieiecveeeee ettt et ettt s et a e et b st b bt et e bt eas et ebenn s enne 65
$Es verdad que cuando una persona se masturba le salen barros, pelos en la palma de la mano
0 N0 CTECE BN BSTAIUIA?......cvvieeeicieieie ettt sttt b st b st nsenenes 65
&La masturbacion causa eSterilidad?...........cceevvviveieiiiceeee s 65
&Por qué duelen los testiculos después de masturbarse o cuando el hombre no eyacula?................... 66
&La masturbacion puede CONVErtirSe 8N UN VICIO? ........voveueeeieeceeeeeeeeeeeee et 66
¢Es malo que una persona se masturbe con un objeto?........... .. 66
&Si un hombre se masturba mucho el pene se puede curvar?.. ...66
&Se pueden tener relaciones sexuales orales y anales?............... ...66
&Qué efectos negativos puede tener el Sexo oral y €l SEX0 @Nal? ..........cceeveeeeericeeceeeeeee e 66
&Las personas sienten placer cuando practican el Sex0 anal? ...........ccoeveveveeeeeeeceeeeeeeeee e 67
&Por qué a través de las relaciones sexuales anales y orales también se puede adquirir una
Infeccion de TranSmiSiON SEXUAI (ITS)? .....c.uvuiuirieeirieieei s 67
&Qué se debe hacer para que la ereccion no se pierda mientras el hombre se coloca
el preservativo? ........ .67
GQUE €S €1 DESO NEGIO?......ieeeeee s .67
¢El alcohol y las drogas psicoactivas son estimulantes SEXUlES?.........c.veveveveveciereeeeeeeeeee e 67
&Siuna persona le propone a su pareja usar juguetes sexuales es porque se siente insatisfecha? ....... 68
¢{Existen diferencias entre la pornografia y €l rotiSMO? .........cccviieernieeirsee s 68
&Se siente mas placer usando 0DJEIOS BrOLICOS? .....cvvirieeirireeriiee s 68
&Para qué Sirven 1as 1NBas CAIBNTES?..........cvoveeeeeeeee e 68
GQUE BS B SWINGEI? ...ttt sttt s nen 68
(Qué es la prostitucion?..........cccceveevennee .68

¢POr qUE una persona ejerce 1@ ProStLUCION?.........cvvvrreereeeeeee s 69



PREGUNTAS Y RESPUESTAS SOBRE SEXUALIDAD

GQUE SON 1S PATAMIIAS? ...ttt 69
&Cudles son las parafilias, desviaciones o variantes de la conducta sexual?............cccccoveveveevevevennnee. 69

Orientaciones SexXuales .....cecceeeeeeeeieeieiereeeereecereeceseececescesesceses 70
GQUE €S OMBNTACION SEXUAI? ... ...ttt sttt ettt b e st se b e e rsseene e 71

&Cudles Son 1as Orientaciones SEXUAIBS? .........cc.cveueeeeiueeieeeeeeeee ettt es 71
&Cudl es el origen de 12 homOSEXURLIAAA? ...........ceuririeieieicee s 71
&Por qué en las escuelas/colegios discriminan a 10s homoSexuales? ..........oo.oeevevevevceeeeeceereeeene 71
¢Qué pasa cuando las personas homosexuales adoptan un nino 0 uNA NIRA?..........ccoevvererrerereecrnrenens 72
&Como tienen relaciones sexuales 10s gays y 1as [8ShIanas? ..., 72
¢Es cierto que en las parejas homosexuales una de las dos personas hace de hombre y la otra

NACE AB MUJEI? ...ttt sttt a et s et e et ese st esean s 72
&Un hombre que esté casado PUBE SEI JAY7........cvevvieiiieeeeeee e 72
GQUIENES SON 10S TTAVESTIS?......eeeeeeeee ettt en e s e s 72
&Qué es sertransexual?..........coceeeveveveeeieieneennen.

&Por qué algunas personas Cambian g8 SEX0? .......c.cviveviueiirieiieesiee ettt 73
&Qué diferencia hay entre Ser activo y SEr PaSIVO?........cccvcueviveiiieerieisee e 73
&COmo evitar que los hijos e hijas se vuelvan homoSeXUaIBS? ..............cvcveeeevieeereeieceeeeeeeeeeve 73

&Por qué vemos mas homosexuales hoy en dia que antes? ¢han aumentado?..........ccveveveveevevevenneee. 73
&Es verdad que si a un hombre 0 a un nifio lo violan, se vuelve homosexual? ............cccccooeevevevennee. 73
&L0S homosexuales tienen BrECN0S? .........c.oeicueueiecieece ettt s 73
GQUB 8S 12 NOMOTODIA? ...ttt sttt et st et ettt st ee s e e e e e 74

&Hay alguna diferencia en el tratamiento de las disfunciones sexuales de una persona homosexual?... 74

Infecciones de Transmisién Sexual (ITS)

&Qué es una Infeccion de Transmision Sexual 0 ITS?.....o.vvvceieeeeeceeeeeeee e

¢Existe una edad de mayor riesgo para adquirir una Infeccion de Transmision Sexual (ITS)?

$Es peligroso tener maltiples parejas SEXUAIES?...........cvovveveueeeeeeeeeeeeeeeeeeee et

GQUE BS BI VIH/SIAA? ...ttt n s s e e s s e s e n s s en s 76
ECOMO SErANSIMILE Bl VIH? ...t 76
&C0omo no se transmite el VIH? ..o,

&Cudles son los sintomas del Sida y cdmo aparecen en el CUBIPO? ..........cvevveveeeeeevereeeeeeeeeeeeveees 77
&Siuno de los integrantes de la pareja tiene el virus del VIH, como evitar que la otra persona

10 AAGUIBTA? ....cveeveeeeeeeeeeee et e e e 77
&Cudles son las Infecciones de Transmision Sexual (ITS) MAS COMUNES?......ccvovvvvverrirerercrirereceienns 77
&Como se puede detectar una Infeccion de Transmision Sexual, ITS? .......cocoovvviviiivivieiieeee e, 77
&Cudles son las conductas de riesgo para adquirir Infecciones de Transmision Sexual (ITS)?.............. 78
&Gomo dos personas sin ninguna infeccion se pueden transmitir el VIH (Virus de

INMUNOAEFICIENCIA HUMANA)? .......vieiieeiieeice bbb 78
&Hay poblaciones més vulnerables a adquirir €l VIH/SIda?...........coooeeeeeceeeeeeeeeeeeee e 78
&CO6mo puede una persona saber si esta infectada por el VIH? ...........coovoveieieceeeeeeeee 78
¢Qué es el Virus del Papiloma HUmano (VPH)? ........coiririeeceee s 78
&Como se puede prevenir el Virus del Papiloma HumMano? .............ooevovecieeeeeeeeeeeeeeeee e 79
¢Existe alguna vacuna para el Virus del Papiloma Humano (VPH)? ...

&Cudl es el tratamiento cuando se detecta el VPH? ..........ovvieiiiieeee e 79
&Tener relaciones sexuales desde temprana edad puede ocasionar cancer de cuello uterino?.............. 79
&Cudles son los sintomas del cancer del Cuello UtBrNO?.........c.covveveueeeeicce e 79
GQUE BS 12 GONMOITEAT ...t an e 80
&Qué consecuencias produce la gonorrea?

GQUE BS 1A SHIlIS7 ... 80
GQUE SON TAGIAS? ... 81
GEn qué consiste el HErpes GENITAI?..........ccieeeeiieccceccee e

¢Qué Infecciones de Transmision Sexual (ITS) se transmiten sin tener relaciones sexuales?................ 81
¢Qué Infecciones de Transmision Sexual (ITS) se transmiten cuando una persona tiene

TEIACIONES SEXUAIES OFAIES?.......coveiceceeerieieteire ettt s et s e en s enen 81
4Es malo pasarse el semen cuando se ha tenido una relacion sexual oral? ...........cccccoeevevicierivenenene. 82
4Es mas facil contraer una infeccion cuando se tienen relaciones sexuales con personas

qUE €JErCEN 12 PrOSHEUCION?........cviveeeeecieee et benes 82
£Sitengo una cortada en el pene, puede haber mayor riesgo de ITS? .......covvveveiiecceeecee e 82

&Sin condon, cémo puede la persona protegerse de las Infecciones de Transmision Sexual (ITS)?....?. 82



Profam iﬁ

Joven

&Mientras mas grueso el condon €S Mas efeCtiVO?........coovivevciiiiciicce e 82
&C6mo se usa adecuadamente el condon?.................... .82
&Por qué los condones vienen con punticos y sabores? ... ....83
&Existen tamarios o tallas en los condones?............cccceevvvevennee. ...83
&Siun hombre se coloca dos condones a la vez Se protege Mejor? .........oevvveeeerveveeerisereseesieseeeesseans 84
&Qué se hace cuando una persona es alérgica al CoNdON?..........covvveveviiveeiriiiere e 84
GES cierto que [0S condongs ProdUCEN CANCEI?.........c.cueeiivereeieeieteeeeeee et 84
GEl condOn es cien por CIeNto BfECHIVO?.........ocvoieiiiiiieee e 84
&Es verdad que el VIH se pasa por [0S poros del Condoin? .............cooveveeeeeeeeeccee e 84
EQUE €5 12 dODIE PrOTECCIONT ...t 84
¢Ademas del conddn hay alguna proteccion adicional en las relaciones sexuales anales? ...85
&C0mo protege el condon de 1S ITS? ... ....85
&Para qué sirve la consulta de ginecologia?. ...85
GQUE NACE Bl UMGIOGO? ...ttt ettt 85
&Cudles son los factores de riesgo para adquirir el cancer de prostata? ...........cocovvveeevvevsvrerieieenen, 85
GQUE S B VANCOCEIBT ...ttt ettt b b s 86
&Cudles son los problemas sexuales de 128 MUJEIES? .........voueueeeeveueeeeeee e 86
&Cudles son los problemas sexuales de 10S NOMDIES?..........c.cuvvevcieieeceeeeee e 86
VIOIBNCIA «euiernrneieieieieiiirereeieeereeneeseseressesececncesesesessssecnceceseneses ST
EQUE TiPOS 08 VIOIBNCI BXISTEN?......eeeeiiee ettt 88
&Como afrontar la violencia intrafamiliar? .............ccoov oo 88
¢Qué pasa cuando una persona adulta tiene relaciones sexuales con una persona menor de

T4 AROST .o ....88
&Por qué algunos hombres acosan a las mujeres? .................. ....88
&Si la mujer va vestida “muy sexy”, tiene mayor riesgo de ser victima de violacion? ........................... 88
4Es verdad que los hombres no pueden controlar sus impulsos SEXUAIES? .........c.cceeveevereveeevcvevennne. 89
&Cudles son los efectos psicologicos de 1a VIOIACiON? ............cooveveveeeveeeeeeeceee e 89
&Qué problemas sexuales puede presentar una mujer abusada sexualmente? ...........cccoveveveveevevevenenee. 89
&COmo enfrentar la violencia SEXUAl?...........cooveveveeiveeieceeeee e .89
&Como identificar que la hija es victima de abuso SEXUAI? ..........c.c.oveveevevevceeeeeeeeee e, ...90
¢Cuéndo se sospecha que un nifo, nifia 0 adolescente, esta siendo abusado sexualmente? ..... ...90
&Qué es a Violencia Basada en GENEro VBG?..............cvcevieveeeeececccceee e .90

Educacion SeXual .....c.ceeeeeeeieeieineinineeeeeeeceeecesescescssesescesessesesse 9l

&Como contestarle a mi hijo o hija las preguntas sobre sexualidad?.. ...92
&Por qué a los adolescentes los llaman “rebeldes”? ................... ...92
&C06mo hablar a los hijos e hijas sobre formas de protegerse? ... veeeveeccceeeeeceeee e 92
&Es malo que los hijos € hijas vean desnudos a SuS PadreS?..........ceevvvveeeveiivereriieseeeeiereeees e 92
¢Es normal que un nifio o nifa se masturbe frente a los companeritos de clase? ¢Qué se

ABDB NACETI? ...ttt ettt ettt ettt ettt ss et et ae ettt e ettt ean et esens 93
&Como enfrentar la masturbacion o autoestimulacion en 10s hijos € hijas?........ccccocovvvvviiiveeienene, 93
&Por qué los padres no aceptan que los hijos e hijas tengan relaciones sexuales?..........c.cccocevevevenne.. 93
&Qué hacer cuando usted se da cuenta de que su hijo o hija tiene relaciones sexuales? .93
&Como hablar con los hijos e hijas sobre la planificacion familiar?................cccc........ ...94
&Como evitar el embarazo en 1as hijas?.........cccoevvveevivcveeieiene, ...94
&Como enfrentar el embarazo de una hija o hijo adolgSCENtE? ...........ccvcveeevieieieceee e 94
&Es cierto 0 no que un hijo mejora una relacion de pareja?...........ccoeeevveveeeeiiiieeeeiieeeeee e 94
&COmo tener confianza Con 10S PAAIES? .........ccovevieeiiiiieeeee ettt 95
&Qué hacer cuando la familia estd en contra de 12 PAreja? ........ccoovveeveiriverriiere e 95
&Como orientar a los alumnos cuando hay un noviazgo en el aula? ..... ....95
&Por qué si los jovenes tienen tanta informacion se embarazan?.......... ...95
4Es verdad que la musica influye en la sexualidad de las personas? .... ....96
&A qué edad se deben iniciar 1as relaciones SEXUAIBS?..........ccveveveveeereeeeeeeeeeeee e 96



