PresenTacion
“Cosas que me pasan”. Guia sobre pubertad

CariTuLo 1

¢Qué te esta pasando?

¢Qué es la pubertad?

LOS CAMBIOS EN TU CUERPO
Desarrollo de las mamas

Vellos

Los cambios en tu piel y cabello
Vos, sen qué etapa estas?

CapiTuLo 2

¢Sabias que...?

¢Qué es la menstruacion?

¢Cuando puede presentarse?

¢Coémo sucede tu ciclo menstrual?

¢Como son los primeros ciclos menstruales?

CariTuLo 3
Todo crecimiento implica CUIDADOS

CariTuLO 4
¢Como hablar de estos temas?
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