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La pareja adulta.............. 4-5
El encuentro

Una pareja de enamorados...

Una historia de amor...
¢Matrimonio o concubinato?

¢Por qué se separan

algunos padres?

La sexualidad................. “6-7
La sexualidad, un asunto privado
El nacimiento del deseo

¢Qué hacen los adultos

cuando hacen el amor?

Desear un hijo........... vieenen8-9
¢Es lo mismo hacer el amor

que hacer un bebé?

Tienes 3 ninos;

¢has hecho el amor 3 veces?

¢ Todos pueden

tener un hijo?

Cuando no se quiere tener un bebé...
La adopcion

El sidd.......ccccuuun.
¢Qué es el sida?
¢Coémo se coge?
¢Para qué sirve un preservativo?
¢El sida y el cancer, son lo mismo?
¢Hay alguna vacuna?

vereeenn 10-T1

Comenzar su existencia 12-13
Tarjeta de identidad del évulg
Tarjeta de identidad :
del espermatozoide

¢Como empieza la vida?
¢Se puede conocer el dia
preciso de su concepcién?

Del huevo al embrion...14-15
Y el huevo se convierte en ermbrién
El embrién hace su nido

¢Qué es un aborto natural?

¢Qué es una ecografia?

a2

La vida dironte nueve meses . 16-17
En el vientre de su madre ..18-19
¢Coémo hace pis

el bebé?
¢Puede oir? 5
¢Qué hace durante todo el dig
¢ Tiene los ojos abiertos? { ;
¢Cémo come?

¢Puede coger una enfermeda\a?
¢Coémo respira?

¢El bebé nota cuando su madre
se toca el vientre?

El misterio de los gemelos20-21
¢Por qué hay gemelos?

¢Por qué algunos

no se parecen?

¢Los verdaderos gemelos tienen
el mismo caracter?

¢Los gemelos tienen suficiente
sitio en el vientre?

El sexo del bebé....... n22-23
¢Pueden escoger los padres

el sexo de su hijo?

¢Se puede conocer el sexo _

antes de que nazca? 3
¢Los gemelos son siempre \ \';
del mismo sexo? ’g)lgé
¢Por qué chica o chico?

Una pocién magica "

g

Cuentos y leyendas.......24-25
Cuando los nifios nacian

en las coles

¢Por qué en las coles?

Rosa para las nifas,

azul para los nifnos

Fuerzas extraordinarias

Daraluz......... crirnennnn26-27
¢Cémo sabe la mama
que ha llegado el momento?

¢Por qué la mama

da a luz en el hospital?
¢Como es un parto?

Yo naci por forceps,

¢qué quiere decir?

Un parto es desagradable,
hay sangre.

¢Qué es una cesarea?

NUCEK .ocovissvvisinmveranninsins 28-29
¢Es doloroso

el parto?

¢Y el bebé, sufre?

¢Yo puedo estar delante

durante el parto?

Después de nacer

¢Qué es un prematuro?

Un ser tinico .................30-31
Mi hermana y yo

no Nos parecemos

Saltar una generacion

El arbol genealégico

Mi mejor amiga se parece a mi

Ser bebé........................32-33
¢Cdémo es de grande un bebé?

La eleccion del nombre

Leche para crecer

iUn bebé no sabe hacer nadal
Tiene una cabeza grande

Mi hermano pequerio,

mi hermuana pequeiia....34-35
Tengo ganas de cuidar del bebé
iPero no hay ojos mas que para éll
in bebé no es bello!

¢Me reconoce?

¢Antes de tener un afio,

qué edad tenia?

¢A partir de cuando un hehé
ya no es un bebé?

Tengo ganas de crecer

pero también de seguir siendo
pequenio(a)

¢A qué velocidad

se crece y se engorda?

La pubertad .................38-39
Es la primera etapa

de la adolescencia

¢En qué momento llega?
¢La pubertad produce dolor?
¢Es importante lavarse
todos los dias?

¢Qué ocurre después

de la pubertad?

Descubrir el cuerpo

De parte de las nifias40-41
En la escuela, no se tienen

los mismos juegos que los nifios
A los ninos,

se les encuentra un poco bebés
¢Y como sera en la ESO?
¢Qué es la regla?

¢Eso significa que se pueden
tener relaciones sexuales?

De parte de los niiios ...42-43
Mi hermano mayor tiene la voz
que "cambia", es extrafo
¢Cuéndo me empezara

a salir la barba?

¢Es inevitable tener granos?
Mi sexo esta duro por la manana,
¢es normal?

¢El pene también crece?
¢A qué edad

se empieza a ligar?

Protegerse................ 44-45
A menudo se habla de pedofilia.
¢Qué es?

¢Es lo mismo que una violacién?
Entonces, ¢hay que tener miedo
de todo el mundo?

¢Por qué existe eso?

¢Qué es un exhibicionista?

La prohibicién del incesto

Los sentimientos ....... 46-47
¢A partir de qué edad

puede enamorarse uno?

¢Y cuando se es mas mayor?
¢El amor dura toda la vida?
¢Cuando no se esta ya enamorado(a),
uno sigue siendo amigo(a) del otro?




