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Primera Parte:
El cuerpo y sus cambios

Chicas 'y chicos:uwmmainy, 6-7

¢Por qué somos tan
diferentes a la misma edad?

Y, a la vez, todos
nos parecemos

¢Por qué se nace chico o chica?

Entonces, chica o chico,
¢es fruto del azar?

Masculino, femenino .......... 8-9

Hay chicas que se parecen
a los chicos...

iEstefania es un
verdadero marimachol!

i¥ Antonio tiene el
aspecto de una nina!

Entonces, ¢todo es posible?

¢Qué es la igualdad
entre los sexos?

La liberacion de la mujer

Un cuerpo que cambia ...10-11
iCuéntos cambios!

Siempre me dicen cosas
sobre mi cuerpo.
i¥ me molestal

¢Hay otros cambios
que no se ven?

La pubertad y la adolescencia,

¢es lo mismo?

La pubertad................... 12-13
La edad de las torpezas

¢Qué es lo que desencadena
la pubertad?

¢Qué es una hormona?

Hro

Contenido

¢Cada uno tiene caracteres
sexuales especificos?

De la nifia a la mujer......14-15

¢La mujer tiene
organos sexuales externos?

El sexo de la mujer ........ 16-17

Las glandulas sexuales
femeninas

¢A qué se llama
trompas de Falopio?

¢Para qué sirve el Utero?
¢Para qué sirven los ovarios?

¢Existen estos érganos
antes de la pubertad?

¢A qué se llama vagina?

| 7.7 - 1 ) ERmm—— 18-19
¢Qué es la regla?
¢Cuanto tiempo dura?

¢Qué es lo que desencadena
las primeras reglas?

¢De dénde procede
la sangre de la regla?

¢Puede suceder
la primera vez
en cualquier momento?

La regla (2} ccowevvrausia 20-21

¢Se nota cuando una chica
tiene la regla?

¢Por qué la regla no es
siempre regular?

¢Por qué la regla es,

a veces, dolorosa?

¢Es posible quedarse embarazada
desde la primera regla?

¢Compresas o tampones?

¢Puede una banarse
cuando tiene la regla?

La ovulacion .................. 22-23
¢Cémo se produce la ovulacion?
¢Cuando tiene lugar?

¢La ovulacién es dolorosa?

¢Cuantos 6vulos
tiene una mujer?

¢Qué es la menopausia?

Los pechos.....co.ceevvnivnnns 24-25
iTodos tenemos senos!

¢Por qué se desarrollan
los pechos?

¢A partir de qué edad
se debe llevar sujetador?

¢En cuanto tiempo
se desarrollan los pechos?

¢Qué hacer para tener
unos pechos bonitos?

Del nifio al hombre......... 26-27
t-;Cémg empieza

a funcionar

el aparato masculino?

¢A partir de cuando

hay que afeitarse?

¢Por qué cambia

la voz de los chicos

¢En cuanto tiempo

se forma un espermatozoide?

¢Puede hacerse un nino

desde que se comienza a eyacular?
El sexo del hombre (1)...28-29
La doble funcién del pene

iDe los testiculos... a la barba!

¢Por qué los testiculos
son externos?

¢Coémo llegan los
espermatozoides al pene?

Glandulas indispensables

¢A qué se debe la ereccion?

El sexo del hombre (2)...30-31

¢Hay un tamano medio
del pene?

¢Qué es la circuncision?

¢Se puede orinar y eyacular
ala vez?

¢Qué ocurre si no hay
mas que un testiculo?

Mi pene esta duro por la mafiana,
¢es normal?

¢Las paperas te vuelven estéril?

Vivir con este cuerpo

¢Es importante la higiene?
¢Hay que consultar a un médico?

¢Por qué los granos
en la cara?

¢Es normal masturbarse?
¢Hay que ir a un ginecélogo?

El respeto por el propio

CUBEPO ssusvmssimsmsmvmsinsssnen 34-35
Tengo miedo de engordar;

jasi que me prohibo comer!

Tengo hambre todo el tiempo,
¢es normal?

Mo me gusta acostarme pronto
Protegerse de los demas
iNunca tengo frio!
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Segunda Parte:
La sexualidad

Los cambios
con la familia...............

A menudo tengo conflictos
con mis padres

iMe molesta
ver desnudos a mis padres

Mi madre entra en mi habitacién

sin llamar, jes insoportable

Mo tengo ganas de contarles

todo a mis padres

iMNo se dan cuenta
de que he crecido!

Entre chicas y chicos...

jEn mi clase, las chicas

38-39

no piensan mas que en los chicos!

En las fiestas, no nos atrevemos
a ligar, nos sentimos ridiculos

Cuando estoy al lado de Maria,
en clase, jme siento extrano!

¢Por qué los chicos no hablan

de sus sentimientos?

Gustarse y gustar
a los demas.................

Yo me encuentro feo(a): jtengo

granos y pies grandes!
¢Cémo saber si le gusto?

iTodas las chicas quieren
parecerse a las modelos!

Los sentimientos .........

¢Cuando se liga, es

porque se esta enamorando(a)?

¢Es normal flirtear

con un(a) amigo(a)?

Mi mejor amigo(a) tiene
un ligue. Me abandona...

¢Como se sabe si se
esta enamorado(a)?

[ ES

Un cuerpo de adulto,
Un corazoén de nifo ........ 44-45

jLos hombres me miran
de forma extrana por la calle!

¢Qué hay que hacer si te
sientes seguida en la calle?

¢Y si me dejo abordar por
alguien al que conozco?

La prohibicién del incesto

Descubrir la sexualidad ..46-47
i Todos sabemos lo que es!

¢A qué edad se puede tener
una relacién sexual?

¢Duele la primera vez?

¢Cdémo es el placer sexual?

Hacer el amor
SN AMOr s rsvmsrrsry 418-49

Mis amigos(as) ya han hecho
el amor, yo no

¢Es lo mismo el amor que el deseo?

Si hago el amor simplemente para
ver qué pasa, ¢es malo?

¢Masturbarse es hacer el amor
consigo mismo?

Si una chica hace el amor
sin tener ganas, ¢es una violacion?

La sexualidad adulta ...... 50-51
Hacer el amor...

¢Hay varias maneras
de hacer el amor?

¢Qué es una zona erogena?

¢Por qué algunos adultos
miras peliculas
pornograficas?

La contracepcion (1)...... 52-53
¢Qué es la contracepcion?

¢Cual es el mejor medio
de contracepcién?

¢El aborto

€s una contracepcion?
<Como actia

la pildora?

¢Cuales son los riesgos
y las ventajas de la pildora?

La contracepcion (2)...... 54-55
¢Es eficaz el preservative?

¢Se puede comprar

sin ir al médico?

Otros métodos de contracepcion

¢En qué consisten
los métodos naturales?

Las enfermedades
relacionadas
con la sexualidad........... 56-57

¢Qué es una ETS?

¢Cuéles son los riesgos
de coger una ETS?

¢Coémo se sabe si
se tiene una ETS?

¢Cémo se cura?

¢ También existian antes?

El sida.iiiiiii e 58-59
¢Qué es el sida?

¢Como se manifiesta?

¢Como se detecta hoy el sida?
¢Qué quiere decir ser seropositivo?

¢Cdmo prevenirse
contra el sida?

¢Hay un tratamiento?

La pareja y el amor........ 60-61
¢Qué hace falta para ser una pareja?

Y cuando el amor
es para siempre...

¢Y cuando un hombre
¥ una mujer ya no se aman?

¢Y los homosexuales?

La fe¢undacion .............. 62-63

¢Se puede tener un hijo
cuando hay una relacién sexual?

El encuentro de los gametos
¢En qué se convierte el huevo?
¢Por qué hay gemelos?

¢El embrion es una persona?

El embarazo .......cccce.o..., 64-65

¢Hay una edad determinada
para tener hijos?

¢Cuéles son los primeros
sintomas del embarazo?

¢Para qué sirve la placenta?

:A qué se llama "madre soltera™
[dane|

El parto.....c.cvveeivininnnnns 66-67

¢Cémo sabe una mujer embarazada
que va a dar a luz?

Se dice que es muy doloroso

Yo he nacido prematuramente,
¢eso trae consecuencias?

Mi hermana pequenia ha nacido
por cesarea.
¢Qué quiere decir?

Cuando es dificil
tener un hijo.................. 68-69

Para hacer un hijo,
c¢es suficiente con decidirlo?

¢Qué es un bebé probeta?

¢Por qué algunos embarazos
no llegan a buen término?

Cuando uno ha sido adoptado,
¢quienes son los verdaderos padres?
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