
 

 3 

ÍNDICE 
 

 

PRÓLOGO ........................................................................................................................................................... 1 

ÍNDICE ................................................................................................................................................................ 3 

INTRODUCCIÓN .............................................................................................................................................. 7 

PARTE UNO. SEMINARIO ............................................................................................................................. 9 

1 ....................................................................................................................................................................................................... 12 

DESCRIPCIÓN DEL SEMINARIO ............................................................................................................................................. 12 
Datos generales del seminario .................................................................................................................................................. 12 
Justificación ....................................................................................................................................................................................... 13 
Relación con el Plan de estudios 2009 .................................................................................................................................. 13 
Prevención primaria ..................................................................................................................................................................... 20 
Propósitos .......................................................................................................................................................................................... 22 
Contenidos ......................................................................................................................................................................................... 23 
Estructura didáctica ...................................................................................................................................................................... 26 
Actividades de aprendizaje ........................................................................................................................................................ 27 
Materiales educativos ................................................................................................................................................................... 27 
Evaluación y descripción de productos ................................................................................................................................ 27 
Resumen de la estructura del seminario.............................................................................................................................. 28 

2 ....................................................................................................................................................................................................... 31 

SUGERENCIAS GENERALES PARA REPRODUCIR EL SEMINARIO ............................................................................... 31 
Reflexión y preparación personal ........................................................................................................................................... 31 
Preparación de materiales .......................................................................................................................................................... 32 

3 ....................................................................................................................................................................................................... 33 

ESTRUCTURA DEL SEMINARIO ............................................................................................................................................. 33 
Estructura general del seminario ............................................................................................................................................ 33 
Duración de las actividades ....................................................................................................................................................... 33 
Estructura de las unidades ......................................................................................................................................................... 34 

PARTE DOS. IMPLEMENTACIÓN DE LAS UNIDADES ..................................................................... 37 

UNIDAD 1 ...................................................................................................................................................................................... 39 

VIOLENCIA Y SEXUALIDAD CONCEPTOS BÁSICOS .......................................................................................................... 39 



 

├ ÍNDICE ┤ 4 

PANORAMA DE LA UNIDAD 1 .................................................................................................................................................. 41 
Cartas descriptivas de la unidad 1 .......................................................................................................................................... 41 
Lecturas de apoyo para implementar la unidad 1 ........................................................................................................... 43 
Producto ............................................................................................................................................................................................. 43 
Evaluación de la unidad 1 ........................................................................................................................................................... 43 
IMPLEMENTACIÓN DE LA UNIDAD 1 ................................................................................................................................... 45 
Actividad 1.1.1 Introducción al seminario .......................................................................................................................... 45 
Actividad 1.1.2. Aplicación de evaluación inicial .............................................................................................................. 47 
Actividad 1.2.1. Exposición y discusión de la Conferencia 1 ....................................................................................... 48 
Actividad 1.3.1. Exposición y discusión de la Conferencia 2 ....................................................................................... 49 
Actividad 1.4.1. Exposición y discusión de la Conferencia 3 ....................................................................................... 50 
Actividad 1.5.1. Exposición y discusión de la Conferencia 4 ....................................................................................... 51 
ANEXOS DE LA UNIDAD 1 .......................................................................................................................................................... 53 
Resumen del seminario ............................................................................................................................................................... 53 
Evaluación inicial del seminario para primaria ................................................................................................................ 55 
Anexo 1.2.1 Modelo Holónico de la Sexualidad Humana y sus implicaciones en la educación sexual 
integral ................................................................................................................................................................................................ 58 

UNIDAD 2 ...................................................................................................................................................................................... 60 

PREVENCIÓN DE LA VIOLENCIA A TRAVÉS DE LA EDUCACIÓN SOBRE GÉNERO Y VÍNCULOS AFECTIVOS 60 
PANORAMA DE LA UNIDAD 2 .................................................................................................................................................. 62 
Cartas descriptivas de la unidad 2 .......................................................................................................................................... 62 
Lecturas de apoyo para implementar la unidad 2 ........................................................................................................... 64 
Producto ............................................................................................................................................................................................. 64 
Evaluación de la unidad 2 ........................................................................................................................................................... 64 
IMPLEMENTACIÓN DE LA UNIDAD 2 ................................................................................................................................... 66 
Actividad 2.1.1 Análisis del desarrollo sexual ................................................................................................................... 66 
Actividad 2.1.2 Sensibilización primero a tercero de primaria ................................................................................. 67 
Actividad 2.1.2 Sensibilización cuarto a sexto de primaria ......................................................................................... 69 
Actividad 2.1.3 Estrategia educativa...................................................................................................................................... 70 
IMPLEMENTACIÓN DE LA UNIDAD 2 ................................................................................................................................... 72 
Actividad 2.2.1 Análisis del desarrollo sexual ................................................................................................................... 72 
Actividad 2.2.2 Sensibilización primero a tercero de primaria ................................................................................. 73 
Actividad 2.2.2 Sensibilización cuarto a sexto de primaria ......................................................................................... 74 
Actividad 2.2.3 Estrategia educativa...................................................................................................................................... 76 
Actividad 2.2.4 Evaluación de la unidad 2 ........................................................................................................................... 77 
ANEXOS DE LA UNIDAD 2 .......................................................................................................................................................... 79 
Evaluación de talleres 1. Género y 2. Vínculos afectivos .............................................................................................. 79 

UNIDAD 3 ...................................................................................................................................................................................... 81 

PREVENCIÓN DE LA VIOLENCIA A TRAVÉS DE LA EDUCACIÓN SOBRE EROTISMO Y REPRODUCTIVIDAD 81 
PANORAMA DE LA UNIDAD 3 .................................................................................................................................................. 83 
Cartas descriptivas de la unidad 3 .......................................................................................................................................... 83 
Lecturas de apoyo para implementar la unidad 3 ........................................................................................................... 84 
Producto ............................................................................................................................................................................................. 85 
Evaluación de la unidad 3 ........................................................................................................................................................... 85 
IMPLEMENTACIÓN DE LA UNIDAD 3 ................................................................................................................................... 87 
Actividad 3.1.1 Análisis del desarrollo sexual ................................................................................................................... 87 
Actividad 3.1.2 Sensibilización primero a tercero de primaria ................................................................................. 88 
Actividad 3.1.2 Sensibilización cuarto a sexto de primaria ......................................................................................... 90 
Actividad 3.1.3 Estrategia educativa...................................................................................................................................... 91 
IMPLEMENTACIÓN DE LA UNIDAD 3 ................................................................................................................................... 93 
Actividad 3.2.1 Análisis del desarrollo sexual ................................................................................................................... 93 



 

 5 

Actividad 3.2.2 Sensibilización primero a tercero de primaria ................................................................................. 94 
Actividad 3.2.2 Sensibilización cuarto a sexto de primaria ......................................................................................... 95 
Actividad 3.2.3 Estrategia educativa ...................................................................................................................................... 97 
Actividad 3.2.4 Evaluación de la unidad 3 ........................................................................................................................... 98 
ANEXOS DE LA UNIDAD 3........................................................................................................................................................ 100 
Evaluación de talleres 3. Erotismo y 4. Reproductividad .......................................................................................... 100 

UNIDAD 4 .................................................................................................................................................................................... 102 

ANÁLISIS BIBLIOGRÁFICO Y SU RELACIÓN CON LA LABOR EDUCATIVA EN PRIMARIA ................................. 102 
PANORAMA DE LA UNIDAD 4 ................................................................................................................................................ 104 
Cartas descriptivas de la unidad 4 ....................................................................................................................................... 104 
Lecturas de apoyo para implementar la unidad 4 ........................................................................................................ 106 
Producto .......................................................................................................................................................................................... 106 
Evaluación de la unidad 4 ........................................................................................................................................................ 106 
Bibliografía para la unidad 4 .................................................................................................................................................. 106 
IMPLEMENTACIÓN DE LA UNIDAD 4 ................................................................................................................................ 108 
Actividad 4.1.1 Análisis y discusión de lectura sobre género .................................................................................. 108 
Actividad 4.2.1 Análisis y discusión de lectura sobre vínculos ............................................................................... 109 
Actividad 4.3.1 Análisis y discusión de lectura sobre erotismo .............................................................................. 110 
Actividad 4.4.1 Análisis y discusión de lectura sobre reproductividad .............................................................. 111 
Actividad 4.5.1 Propuesta de actividades derivadas del aprendizaje .................................................................. 112 
ANEXOS DE LA UNIDAD 4........................................................................................................................................................ 113 
Impacto de los fundamentos teóricos analizados en la labor educativa ............................................................. 113 

UNIDAD 5 .................................................................................................................................................................................... 116 

MAESTROS Y MAESTRAS EN LA PREVENCIÓN DE LA VIOLENCIA A TRAVÉS DE LA EDUCACIÓN EN SALUD 
SEXUAL INTEGRAL .................................................................................................................................................................. 116 

PANORAMA DE LA UNIDAD 5 ................................................................................................................................................ 118 
Cartas descriptivas de la unidad 5 ....................................................................................................................................... 118 
Lecturas de apoyo para implementar la unidad 5 ........................................................................................................ 119 
Producto .......................................................................................................................................................................................... 119 
Evaluación de la unidad 5 ........................................................................................................................................................ 119 
IMPLEMENTACIÓN DE LA UNIDAD 5 ................................................................................................................................ 120 
Actividad 5.1.1. Exposición y discusión de la conferencia 5 ..................................................................................... 120 
Actividad 5.2.1. Aplicación de evaluación final .............................................................................................................. 121 
Actividad 5.3.1. Desarrollo personalizado y exposición de plan de trabajo ...................................................... 122 
ANEXOS DE LA UNIDAD 5........................................................................................................................................................ 124 
Evaluación final del seminario ............................................................................................................................................... 124 
Evaluación del seminario ......................................................................................................................................................... 127 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


