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¢Qué es la Sexualidad?

¢Por qué es importante la Sexualidad?

¢Cémo tengo que cuidarme durante la adolescencia?

¢Cudles son las zonas erdgenas?

¢(Qué es la autoestima?

¢Qué deberia hacer yo como adolescente al sentir deseo sexual?
¢Por qué se da el deseo de relaciones sexuales a temprana edad?

¢Por qué los jévenes tenemos miedo a tener relaciones sexuales por
primeravez?

¢Cémo podemos controlar una excitacién?

¢A los cudntos afios puedo tener sexo? ¢Hay que tener alguna
edad establecida para tener relaciones sexuales

¢Cémo puedo prevenir las relaciones sexuales?

¢Qué consecuencias o problemas me puede causar el tener
relaciones sexuales sin estar preparada o preparado?

¢Qué medidas debo tomar al tener relaciones sexuales?

¢Es necesario el condén cuando se tiene relaciones sexuales
por primera vez?

¢Qué siente una mujer al tener sexo con o sin condén?

¢Es peligroso que una nifia que todavia no ha empezado a
desarrollar, no ha menstruado, tenga relaciones sexuales?

¢Qué puede pasar cuando una nifia tiene relaciones sexuales
a los 10 afios?
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Lo que los adolescentes queremeos saber...
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¢Por qué el novio de una muchacha adolescente le pide
tener relaciones sexuales sabiendo que es menor de edad?

¢Por qué las mujeres jévenes tenemos miedo a tener relaciones
sexuales por primera vez?

¢Por qué las adolescentes podemos quedar embarazadas con
la primera relacién sexual?

¢En qué debo fijarme para saber con quién puedo hace r el sexo?

{Por qué algunas personas tienen relaciones sexuales con la
primera que se les aparezca?

¢No tener relaciones sexuales por mucho tiempo puede provocar
algtin dafio o enfermedad?

¢Por qué a alguna persona les gusta tener relaciones sexuales
con ofras de su mismo sexo?

¢Por qué los hombres piensan mds en el sexo que las mujeres?

¢Se puede hacer el sexo cuando la mujer anda con la regla?

¢Por qué algunas adolescentes que no han tenido relaciones sexuales

les duele el vientre durante su menstruacion?
¢Qué perjudica hacer el sexo anal?

¢Las personas de 60 afios todavia tienen sexo?
¢Las mujeres también tienen orgasmo?

¢Qué es la virginidad?

¢Por qué una mujer siendo virgen no sangra al tener su primera
relacién sexual?

¢Si una pareja quiere tener relaciones sexuales y el estd usando
conddn, sentird que ella es virgen?

¢Por qué se dice que las mujeres virgenes sufren al llegar a
tener relaciones sexuales?
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Hablemos de sexualidad

¢Lamasturbacién es solo para hombres o también la realiza las mujeres? 30

¢Masturbarse puede ser dafiino para la mente?

¢Por qué los varones adolescentes amanecemos “mojados” cuando
nos levantamos de la cama por la mafiana?

¢Por qué algunos hombres eyaculan mds rdpido que otros?

¢Qué probabilidad existe de que a una jovencita, que se le retrasa
la menstruacidn pueda tener cdncer de ovario?

¢Cuando una mujer estd embarazaday quiere tener relaciones
sexuales, puede hacerlo?

¢A los cudntos dias después de un parto se puede tener sexo?
¢Por qué algunos hombres dejan a las mujeres embarazadas?

¢Por qué siendo adolescente puedo tener irritaciones o infecciones
vaginales sin tener relaciones sexuales?

¢Qué es el examen de vulva?

¢Cudl es la mejor edad para casarse?

¢Por qué los matrimonios tienen muchos problemas?

¢Por qué cuando uno se enamora hace todo lo posible por el amor?
¢Cémo puedo acercarme ami parejasin temor?

¢Qué es la préstata?
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