INDEX

Presentacio . e s L s i e 9
A3 W aTa LE (o w0 Mo RN e Nes L O S Locht S B0 R 8 b S0 T AR B 400 11
PLANTEJAMENT GENERAL .. b baban nen omesitr o 13

1. Models d’educacio sexual .. W 14

a) Educacid sexual per evllar riscos. b) EdULdCIO sexual com
aeducacio moral. c) Educacid sexual per alarevolucid sexual
isocial. d) Educacio sexual professionalitzada, democratica

o oberta.

2. Educacié sexual en el marc de I’educacio per a la salut... 17
a) Salut i educacid per a la salut. b) Salut sexual. ¢) Educacio
sexual.

3. Educacié de la sexualitat. Educacié de I’afectivitat.......... 22
4. Educacio sexual versus informacié sexual .....oveiececcren. 24
EDUCACIO SEXUAL A L'ESCOLA:.... sl sl s, Ul 27
1. Un tractament interdisciplinari de la sexualitat ............ 30
2. La sexualitat al Projecte Educatiu de Centre .............. 32
3. La coeducaci6, primer objectiu .............. 33
4. Uns programes d’educacio sexual coherents amb la reall-

tat dels alumnes .....cocvcieecniiens cha .
ORIENTACIONS PER A EDUCADORS ~
IEDUCADORES .. T
1. Alpunes orlemaclonb baelques 40

a) Diferenciar entre sexualitat i genitahtat b) Ulllltzar un
llenguatge adequat. c) Treball previ d'aclariment personal.
d) L'objectivitatcom a premissa. e) Fomentar el respecte per
la diferéncia. f) Participacié igualitaria de tots dos sexes.
g) El dialeg com a instrument. h) Metodologia activa. 1) Fo-
mentar el sentit criticila responsabilitat. j) Educar en la con-
fianca. k) Dret a la intimitat. 1) Els jocs erotics.

ORIENTACIONS PER TREBALLAR

AMB ELS PARES .. ARG LIRINAIES . LR RIRIIREI00IRA45
1. Uns quants errors comuns 45
a) Ja ho aprenen sols. b) Davant els nens, no. c) Encara son

molt petits. d) La sexualitat comenga amb la pubertat. ¢)
Tenen tanta informacié com volen. f) Sexualitat igual a re-
producci6, g) L’educacidsexual incita alapractica sexual. h)
Només pensen en el sexe. i) A sexes diferents, feines dife-
Tents.



2. Propostes d’actuaci6 en el nucli familiar ...

a) Afavorir un clima de confianca i seguretat b) Respondre
les preguntes. c) Naturalitat i espontaneitat. d) Tot educador
ho és de qualsevol sexe

DESENVOLUPAMENT D'UN PROGRAMA
D’EDUCACIO SEXUAL A L’ESCOLA ...
1. Identificacié de problemes i necessitats .........ooceveerveeeeeees
2. Establiment de prioritats .. i
3. Definicié d’objectius: gcnerals i espeaﬁcs
4. Identificacié dels recursos disponibles ...
5. Posada al dia dels educadors participants
en el programa... s
6. Disseny d’ act1v1tats selccmo de contmgut i 51stemes
d’avaluacid .. e
7. Elaboraci6 del calendari de programa i
8. Revisi6 dels ultims detalls prews ala posada en marxa
del programa...
9. Realitzacio de les mtervenmons
10. Avaluacid final. .
11, Valoracié, modlflcacmldlsseny
de noves intervencions ..

EDUCACIO INFANTIL: 0- 6 ANYS .. i
1. Caracteristiques dels nois i noies fms a 6 anys
2. Centres d’intergs ..
3. Activitats suggerides
EDUCACIO PRIMARIA: 6-12 ANYS .. T ARG TG
1. Caracteristiques dels nois i noies de 6al2 anys

2. Centres d’interes ..
3. Activitats suggencles

EDUCACIO SECUNDARIA OBLIGATORIA: 12-16
ANYS .. e
1. Caracterlsthues dels adolescents i les adolescents
de 12 a 16 anys..
a) Pubertati adolescéncia. b) Aspectes b1olbg1cs c) Aspectes
psico-socials. d) Sexualitat i adolescéncia.
2. Centres dANTEres ..t aueina s naEp.ant
3. Activitats suggenides i iliinauablich altsannamnad.a

30

59

61
61
2

73

75
83

83
83
84
93
95
95
99

107
107
109
110

121

121

135
137



RECURSOSPEDAGOGIUS ..t b i it
1. Bibliografia recomanada ......c.cccocvviunniueiniererieneeenens s

a) Educaci6 Infantil. b) Educacié Primaria. c) Educaci6 Se-
cundaria Obligatoria (la. etapa). d) Educacié Secundaria
Obligatoria (2a. etapa). e) Conducta sexual. f) Homosexua-
litat. g) Contracepcié6 i avortament. h) Malalties de trans-
missié sexual. i) Literatura juvenil. j) Llibres per a pares.
k) Llibres per a educadors. 1} Alguns estudis sobre la sexua-
litat dels joves.

2. Programes d'educacio sexual .....ocovvieriomeicieeiieeeieeennns
3 aderns KIEs. cvnmunimmrinisssnannidimmss
4. Material Audio-visual ......cccmrvmmenernrienieesseneonens
5. Exposicions ...

6. Altres materials d' mterés

7. Adreces d'interes ..

REFERENCIES BIBLIOGRAFIQUES

151
151

155
156
157
160
160
160

165



