iNDEX

Introduccié

L’aventura a alld desconegut: conéixer-se
El mén gira

Qui so6c?

Identitat confusa. Qué fem per trobar la nostra identitat sexual?

Qui és qui?

Entrar en aquest ignot mén
Ignorem inconscientment o voluntiriament?
Amics, una altra recerca

El sisé sentit

Seguir

Com no intentar solucionar problemes?
Afrontar els problemes

Plorar, riure, 1 després?

Séc tnic!

Sortir de Parmari

Menys facil o possible?

Ho vull?

Una primera aproximacié

Fer els preparatius

Preveure reaccions i ficar-me a la pell de 'altre
Fixar el dia “D”

Dir-ho

Sortir per sortir...

El meu armari té tres portes!

A mi, com m’ha anat?

11
13
13
14

20
23
23
26
30
33
33
34
39
41
47
47
48
48
54
55
60
61
63
64
65



190 | Arnau Tost

Per qué “armari” 1 no “calaixera”? : 67
Afrontar les preguntes 69
Preguntes sobre mi 69
Preguntes sobre nosaltres ; 76
Els estereotips 79
Com és la vida a “I'armari”? 83
Aquesta és |a meva historia 88
Som conscients de com actuem? 91
Tot depén de com es miri! 0193
El meu amic 97
Crec que el meu amic és gai 97
El meu amic és gai 99
Com sé si esta en perill? 101
Quan "amor i1 'amistat... 104
I jo em pregunto... 106
Sexe? Si, segurament 109
Sexe segur? : 109
Principals malalties de transmissié sexual 109
La sida 110
Llis del preservatiu 113
Principals practiques sexuals 115
Principals complements sexuals 116
Altres practiques 1 moviments de la cultura gai 120
I jo em pregunto... Pel que fa a practiques sexuals 121
I jo em pregunto... Pel que fa a salut i higiene 125
I jo em pregunto... Pel que fa a anatomia i fisiologia 129
I jo em pregunto... 135
Pares i fills 139
Que m’estd passant? I al meu fill? 139
Qui I'ha “fet” aixir 139
Es culpa meva? ‘ 140
Perd la Biblia diu que és pecat! 142
Per que m’ho havia de dir? 143

Per qué no vam ser ¢ls primers en saber-ho? s i44



Eixir | 191

Ho hauria de dir a la familia? I als veins? 144
[’homosexualitat no és una perversid antinatural? 145
Es pot curar ’homosexualitat? 147
Vol dir que el meu fill serd extravagant? 148
Es impossible que el meu fill sigui gai: no ho sembla! 149
Aixo és terrible! Viura sempre sol 1 miserablement? 149
Mai podré tenir néts... 149
No em fa res que el meu fill sigui gai 150
Qué passa amb la sida? 153
Histories de pares... 155
Queé passa amb les lleis? 161
La situacié arreu del mon 161
Puc casar-me? 161
Puc adoptar fills? 162
Com funciona la reparticié de béns? 162
Es imprescindible el testament? 162
Quins drets tinc si crec que se’m discrimina? 162
Hi ha companyies que vigilin els meus drets? 163
Annexos 165
Gratar el passat 167
Queé deien? 167
Que diuen? 167
Conclusid 170
Punts 171
Carta: Em declaro 175
M’han obert la ment i m’han obert el desig... 181
Per a mi 181
Per a tots 185

Algunes adreces titils 187




