Contenido

Revision por pares / Peer Review 7
Sobre los autores 8
Resumen 10
Abstract 11
Capitulo 1

Sociedad y sexualidad 19
Despertar sexual en la adolescencia 20
La educacion sexual integral en adolescentes una necesidad 21
Concepciones previas respecto a la Sexualidad 21
La educacién sexual en el curriculo 26
Derecho a la educacion sexual integral 28
Capitulo 2

Acercamiento a los estudios sobre la educacién sexual 35
La educacién sexual: contextos 36
Politica vigente de Educacion sexual 41
El caso de Piura 44
Teorfas Personalistas, Experimentalismo y Sociocultural 50
Modelos educativos 54
Modelos de educacién sexual 55
Modelos o Programas de Intervencion en Educacion Sexual 60
La educacioén sexual en el dmbito escolar: situacion internacional 61
La educacioén sexual en el Pert 63
Educacion Sexual en la adolescencia 68
Actitudes sexuales en los adolescentes en la actualidad 72
Enfoque estructural 75
Capitulo 3

Dimensiones y formas de acercamiento 78
Punto de partida 79
Variable conocimientos de sexualidad de los adolescentes 80
Actitud Sexual del Adolescente 82
Variable Modelo de educacién sexual (basado en modelo Biografico Pro-
fesional) 85
Poblacién 88

Muestra 89



Investigacion documental 89

Instrumentos 90
Disefio de Modelo educativo 92
Capitulo 4

La realidad de la educacion sexual en Piura 94
Conocimientos hacia la educacion sexual en los adolescentes 95
Actitudes hacia la educacién sexual en los adolescentes 98

Elaboracion y validacion de la propuesta de un Modelo Educativo 101

Capitulo 5

Conocimiento y actitudes de adolescentes en el campo sexual 106
iConocimiento o desconocimiento? 107
Dimensiones 109
iActitudes desfavorables? [N
Dimension responsabilidad y prevencién del riesgo sexual 112
Dimension libertad para decidir y autonomia 113
Dimension sexualidad y amor como algo positivo 114
Conclusiones 118
Recomendaciones 119
Capitulo 6

Modelo educativo para fortalecer la educacion sexual en adoles-
centes 122
Propuesta: Modelo educativo para fortalecer la educacion sexual en ado-
lescentes de la Institucion Educativa secundaria Algarrobos 123
a) La persona: 129
b) La madre o el padre; 129
¢) Docentes de orientacion 129
Objetivos del Modelo Educativo 131
Fases de la propuesta 134
Fundamentos del Modelo Biogréfico y Profesional 136
Fundamento Tedrico-Cientifico 137
Fundamentacién Pedagdgica 141
Fundamentacién Didéctica 143
Fundamentacién Social-Cultural 145
Fundamentacion Legal 147
Estructura 149
Estrategias metodoldgicas 152

Evaluacion de la propuesta 153



Referencias 156

Figuras
Figura 1. Modelo biogréfico profesional. 60
Figura 2. Factores del Desarrollo y Salud sexual del adolescente 69
Figura 3. Problemas de salud frecuentes en la adolescencia. 71
Figura 4. Nivel de Conocimiento Hacia la Educacion Sexual 96
Figura 5. Dimensiones del Conocimiento Hacia la Educacion Sexual 98
Figura 6. Actitudes Hacia la Educacién Sexual 99
Figura 7. Dimensiones de la Actitud Hacia la Educacién Sexual 101
Figura 8. Caracteristicas del modelo 136
Tablas
Tabla 1. Modelos Basicos de Educacion Sexual. 58
Tabla 2. La Educacién Sexual Formal en el Contexto Escolar en Diferentes
Paises. 62
Tabla 3. Tipos de Educacion Sexual 65
Tabla 4. Operacionalizacién de Variable 1: Conocimientos y Actitudes so-
bre Educacion Sexual. 87
Tabla 5. Operacionalizacién de Variable 2: Modelo Educativo de Educacion
Sexual. 88
Tabla 6. Estudiantes de 4to Secundaria IE Algarrobos. 89
Tabla 7. Conocimiento Hacia la Educacién Sexual 95
Tabla 8. Dimensiones del conocimiento hacia la educacion sexual 97
Tabla 9. Actitudes Hacia la Educacion sexual 99
Tabla 10. Dimensiones de la Actitud Hacia la Educacion Sexual 100

Tabla 11. Expertos que participaron en la Validacion de Modelo Educativo. 104
Tabla 12. Estructura del Modelo de Educacion Sexual. 150



