
Índex
INTRODUCCIÓ 4

TALLERS

1r d’ESO (12-13 anys) 12
Activitat 1. Emocions i sexualitat 14
Activitat 2. Gomets i grups 15
Activitat 3. El cos i els canvis 17
Activitat 4. Espai no mixt 19

2n d’ESO (13-14 anys) 20
Activitat 1. Pluja d’idees 22
Activitat 2. Termòmetre 23
Activitat 3. Espai no mixt 25

3r d’ESO (14-15 anys) 28
Activitat 1. Primeres vegades 30
Activitat 2. Genitals i fluids 32
Activitat 3. Ploma: comunicació i zones erògenes 34
Activitat 4. Espai de preguntes 35

4t d’ESO (15-16 anys) 36
Activitat 1. Puc? Vine 38
Activitat 2. Teatre 40
Activitat 3. Toca-toca 42


