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P reserv at/z,, mascull
Funda de latex impermeable que es col-loca en
el penis quan esta en ereccid, abans de la
penetracio.

1. 0. 8.8 .8 ¢

ol

> Ben utilitzat té una eficacia del 97%.
> Protegeix enfront del VIH/
sida i daltres infeccions (@smﬁ
de transmissio sexual.
> Sense efectes secundaris.
> Sino es conserva i sutilitza correctament,

perd efectivitat i es pot rompre. /

> s d'un sol Us.
> Comprovar la data de caducitat i conservar

en un lloc fresc i sec allunyat de 13 llum solar.

> Es poden utilitzar només lubricants aquosos.
No utilitzar vaselina, olis, locions de mans, etc., perque
danyen el latex.

Es ven a les farmacies, tendes
especialitzades, dispensadors
automatics i grans superficies.

P reServ atiu femeni

Bossa petita de poliureta prelubricada i tancada per

un costat, que cobreix les parets de la vagina,

amb una anella flexible i adaptable a cada extrem.
infeccions de transmissio sexual.

(@swa
> Sense efectes secundaris.

> £s pot col-locar en qualsevol moment abans de I3
penetracid i no és necessari retirar-lo immediatament
després de I'ejaculacio.

> §'hi pot afegir més lubricant.

o
: } Diafragma

Caputxa de goma (latex o silicona) que sencaixa dins
la vagina i impedeix que passin els espermatozoides.

> Fficacia del 95%. Y e Jr
> Protegeix enfront del VIH/sida i daltres

> Efectivitat del 82-96% ¥ # #
> Es pot collocar fins a 6 hores abans de la relacio sexual.
> No té efectes secundaris importants.

> No protegeix enfront del
VIH/sida ni daltres infeccions de
transmissio sexual.

> S'Usa juntament amb crema
espermicida que rarament pot irritar
la vagina o el penis.

> Es retira 6-8 hores després de I'lltima
relacio sexual coital.

> Fs més car que el preservatiu masculi.
> £s d'un sol Gs.

> Comprovar la data de caducitat.
> No usar simultaniament amb un
preservatiu masculi.

> s aconsellable rebutjar-lo a Iany de la seva utilitzacic.
> Després d'usar-lo es neteja amb aigua i sabo neutre i
es comprova que no estiqui foradat.

Es ven a les farmacies. El personal sanitari especialitzat determina Ia talla, que
pot variar després d'un embards o canvi de pes important.

Es ven a les farmacies.

P indola combinada

Comprimits orals composts de dues hormones,
estrogens i progesterona, que impedeixen l'ovulacio.

> 'eficacia és del 99,9 %, sempre que es prengui
de manera continuada i sense oblits. Lefectivitat
comenca amb el primer cicle. i # v #r #

> Requla el cicle menstrual.

> Pot disminuir les molesties menstruals.

> No protegeix enfront del VIH/sida
ni d'altres infeccions de transmissié sexual.

> Repetir [a dosi si pateixes vomits o diarrees
durant les 2 hores posteriors a haver-la
presa.

> Pot tenir efectes secundaris.

> No és adequat per a dones fumadores
majors de 35 anys pel risc de trombosi.

> $'ha de prendre una pindola cada dia, a la mateixa hora
aproximadament, si toblides una dosi, deixa de ser efectiva
en aquest cicle.

Precisa assessorament i control per part del personal
sanitari especialitzat.
Es ven a les farmacies amb recepta medica.

CgRS

Mini pin dola
Comprimits orals d'una sola hormona (gestagen)
que impedeix l'ovulacio.

> | eficacia és alta, una mica més baixa que la pindola
combinada, sempre que es prenqui de manera
continuada i sense oblits. Lefectivitat comenca
amb el primer cicle. ¥ ¥ ¥ ¥

> Redueix el dolor i el sagnat menstrual.

> Escassos efectes secundaris.

> Adequada per a dones que no poden prendre estrogens
i majors de 35 anys, encara que siquin fumadores.

> Es pot prendre durant [a lactancia.

> No protegeix enfront del VIH-sida, ni d'altres infeccions
de transmissio sexual.

> Repetir la dosi si pateixes vomits o diarrea durant les
2 hores posteriors a haver-la presa.

> Prendre una pindola cada dia, a la mateixa hora
aproximadament, sind perd efectivitat.

Precisa assessorament i control per part del personal
sanitari especialitzat.
Es ven a les farmacies amb recepta medica.

P indola del dia deSPréS

Comprimit hormonal DHVSET(EIA0\VNE (en cas de
relacio sexual de risc), actua evitant I'embaras.

> Hficacia del 85%. ¥ ¥ H

> La pot prendre qualsevol dona.

> £s pren després d'una relacio sexual amb risc dembaras
(Us incorrecte, trencament o fallada del preservatiu, o del
metode anticonceptiu habitual, agressio sexual, etc.).

> Si estas embarassada, a pindola no és abortiva ni provoca
cap problema al fetus.

> No protegeix enfront del VIH/sida ni daltres infeccions de
transmissio sexual.

> Fls efectes secundaris solen ser lleus, transitoris i d'intensitat @

£5(assa.
> Només evita I'embaras de la relacid sexual més recent.

> Prendre abans de les dotze hores d'haver tenqut un coit
amb risc dembaras i no passat més de 5 dies.

> Repetir 1a dosi en cas de vomits abans de les dues hores
d'haver pres la pindola.

Es dispensa de franc en els serveis sanitaris publics de
les Illes Balears.
Es ven a les farmacies sense recepta medica.
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Injecta bles

Combinacid d'estrogens i gestagens, o només
progesterona, actuen iqual que la pindola
anticonceptiva.

> Altament efectiva per evitar l'embaras. # W # #
> Dosis pera un, dos o tres mesos.

> No protegeixen enfront del VIH/sida,

ni d?altres infeccions de transmissio sexual.
> Tenen les mateixes contraindicacions que la pindola
combinada o la minipindola.

> Injeccid
intramuscular.

Administracid i control per part del
personal sanitari especialitzat.

Es ven a les farmacies amb
recepta medica.

Anell vaginal

Es un anell de plastic flexible que es col-loca en la
vagina durant 3 setmanes i allibera hormones
(estrogens i progesterona).

&

> Fficacia entre el 98-99%. ¥ v Hr v
> De facil Us.
> Ben col-locat no es nota durant 13 relacié sexual.
> Té els avantatges de la pindola combinada.
\ \/
> No protegeix enfront del o~ =
VIH/sida ni daltres infeccions - @\_
de transmissio sexual. /\
> Té les mateixes contraindicacions
que la pindola combinada.

> Es colloca dins la vagina entre el )
primer i el cinque dia de
I'hemorragia menstrual. S'ha de dur
posat durant vint-i-un dies, i descansar -"‘
una setmana al mes. =7 ,49
~——
\
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Assessorament i control per part del personal sanitari
especialitzat.
Es ven a les farmacies amb recepta medica.

Peg’at anticonceptiu

Tira adhesiva que s'aferra a la pell i allibera dues
hormones (estrogens i progesterona).

> Hectivitat del 99,9%, ¥ & # &

> Es facil d'utilitzar.

> |'efectivitat no resulta afectada en cas de ~,~
vomit o diarrea. =

> Disminueix el sagnat menstrual.

> No protegeix enfront del VIH/sida ni Cou
daltres infeccions de transmissio sexual.
> Possibilitat de reaccié cutania en el lloc on
s'aferra el pegat.
> s pot desferrar.
> Té les mateixes contraindicacions que la pindola combinada.
> Alguns farmacs poden disminuir la seva efectivitat.

> Fs comenca el primer dia de I3 regla i es canvia una
vegada per setmana, sempre el mateix dia, durant tres
setmanes consecutives i en la quarta es descansa.

Assessorament i control per part del personal sanitari
especialitzat.
Es ven a les farmacies amb recepta medica.

v

———=giunuuuy

Dispositius Intrautering (DIV)

De plastic, metall (coure  DIU HORMONAL:
fonamentalment) amb un  S'afegeixen els efectes de
petit fil, que es collocaa la progesterona, amb la
I"Gter. qual cosa s'evita l'ovulacio.

> Eficacia del 98%. Comenca a funcionar des del moment
de 13 seva insercid. e v K

> (ollocacié per 3-5 anys 0 més.
> (ol-locacid per 5 anys.
> Regles més curtes, menys
abundants i fins i tot poden
arribar a desapareixer.
> No protegeixen enfront del VIH/sida ni d'altres infeccions
de transmissio sexual.
> La regla pot ser més llarga, i
fins i tot un poc molesta. > Desajust en el cicle
> Aconsellable per a les dones  menstrual.
que tenen fills/filles o parella
estable.
Es col-locat a I'iter per personal sanitari especialitzat. Pots
comprovar que el DIU esta en el seu lloc, tocant els fils en
la part alta de la vagina.

Assessorament, col-locacié i supervisio per part de personal
sanitari especialitzat.

b, Implant subcuiani

Vareta flexible de plastic proveida d'una carrega
hormonal de progesterona, que es va alliberant.

> Eficacia molt alta similar a la minipindola.
' 8. 6 6 ¢

> Col-locacio per 3 3-5 anys.

> Es pot usar durant la lactancia

> No protegeix enfront del VIH/sida,
ni daltres infeccions de transmissio sexual.

> Els cicles menstruals poden ser irrequlars i fins
i tot arribar a desapareixer.

> Té les mateixes contraindicacions que
la minipindola.

> Alguns medicaments poden disminuir la
seva efectivitat.

Es col-loca quirdrgicament amb anest‘esia/

local, davall Ia pell del brac.
Es pot tocar perd no és visible.

Requereix col-locacid i control
per part de personal sanitari especialitzat.
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P \‘% Ciryrdia

LLIGADURA DE TROMPES
Es bloquegen les trompes
de Fal-lopi de la dona,
per impedir que I'ovul
sigui fecundat per un
espermatozoide.

1 0. 8.8 & ¢

> Fficacia del 100%.

> No afecta el cicle menstrual
femeni ni a produccio
hormonal.

> Sense efectes secundaris.

VASECTOMIA

Se seccionen els conductes
deferents que surten dels
testicles de I'home impe-
dint la sortida dels esper-
matozoides en |'jaculacio.

> Eficacia molt alta

> ntervencio simple,

amb anestesia local.

> Sense efectes secundaris,
no influeix en la capacitat
sexual dels homes.

> No protegeix enfront del VIH/sida ni daltres infeccions de

transmissio sexual.
> Practicament irreversible.
> Normalment, es realitza la
intervencio amb anestesia
general.

> (al usar un metode
anticonceptiu addicional,
fins que els controls de
semen surtin negatius.

Intervencid quirlrgica i control per part de personal

sanitari especialitzat.
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MES intormacio

En els centres de salut d’Atenci6 Primaria et donaran més
informacio del metode o dels metodes que siguin més
adequats a les teves circumstancies, aixi com latencié sanitaria
necessaria per a I3 seva utilitzacid.

CONSELLERIA DE SALUT | CONSUM: Www.portalsalut.caib.es

INFOSEX: Www.infosex.caib.es
telefon: 901 500 101

SEXCONSULTA: Www.Sexconsulta.es
telefon: 971 725 501



