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INTRODUCCIO

Alllarg de la historia, indistintament de la cultura a la qual es pertany, les dones han
intentat evitar els embarassos no desitjats mitjancant métodes més o menys fiables.
Planificar I'embaras permet deslligar la sexualitat de la reproduccié i aconseguir una
sexualitat Iliure i positiva, no coaccionada ni condicionada.

Aquesta guia recull els métodes anticonceptius existents en I'actualitat i aquells
metodes que erroniament s'han considerat anticonceptius, per poder conéixer i
elegir el més adequat a cada circumstancia de la vida, segons la seva efectivitat,
el risc per a la salut, la permanéncia (metode temporal, a llarg termini o definitiu),
la prevencid enfront de les infeccions de transmissio sexual com el VIH/sida, la
disponibilitat del métode i el compromis de la parella.

Els métodes anticonceptius permeten:

- Decidir lliurement la maternitat i la paternitat: com, quan i amb qui tenir des-
cendéncia.

- Evitar tant I'embaras no desitjat com les seves conseqiiéncies.

- Mantenir relacions amb penetracid vaginal com una forma més d'expressi6
sexual, sense temors ni preocupacions.



ORGANS SEXUALS FEMENINS | MASCULINS

Aparell denital fement

> Llavis majors i menors: Engrossiment de la pell que

) _ Tecobreix i protegeix I'entrada de la vagina i de la
Els genitals externs de la dona reben el nom de vulvai | atrg.

Organs externs

inclouen: > (Clitoris: Organ eréctil femenf situat a I'angle an-
terior de la vulva, de gran sensibilitat als estimuls
fisics, com la pressid o el fregament. Té una funcié

sexual.
> Meat urinari: Orifici per on surt I'orina, situat entre
- LLAVIS EXTERNS el clitoris i un orifici més gran que és I'entrada de
LLAVIS INTERNS la vagina.

ENTRADA
DE LA VAGINA

MEAT URINARI



> (Coll de I'iiter o cérvix: Porci6 curta i estreta de

la part inferior de I"Gter, que el comunica amb la

TROMPES DE FAL-LOP! vagina. Segrega un liquid (el fluix) que afavoreix

I'ascens dels espermatozoides per la matriu. Té
una gran capacitat de dilatacio.

> Uter o matriu: Organ musculds, d'uns 7 centi-

metres, amb forma de pera invertida i aplanada,

situat a la meitat de la pelvis. L'interior esta reco-

VAGINA bert per una mucosa anomenada endometri, que

és expulsada —acompanyada de sang— a través

de la vagina durant la menstruacié. A I'Gter és

on es desenvolupa el fetus, quan es produeix un

OVARIS

(OLLDE

LUTER UER

Organs interns embaras.
> Trompes de Fal-lopi: Dos tubs que comuniquen els
> Vagina: Conducte cilindric i flexible que s'estén des ovaris amb I'dter i transporten I'ovul.
de lavulva fins al coll de I'(ter. La mida és variablei > Ovaris: Organs en forma d'ametla situats al final de
s'eixampla durant I'excitacid. Es on s'acobla el penis cada trompa de Fal-lopi. S6n les glandules sexuals
durant el coit i per on passa |'esperma per arribar a de la dona, que produeixen els ovuls (cél-lules re-
I'dter. També serveix de conducte per a la sortida de productores femenines) i les hormones femenines

la sang menstrual i del bebé en el part. (estrogens i progestagens).



El cicle menstrual

El temps que passa entre el primer dia d'una
menstruacid (regla) i el dia anterior a la segiient és
el periode anomenat cicle menstrual, la seva duracid
és d'uns 28 dies. Aquest fenomen biologic ocorre de
manera ciclica des de la pubertat fins a devers els 45
0 els 55 anys (quan es produeix la menopausa).

El cicle menstrual és regulat pel cervell, on es
produeixen unes hormones que estimulen els ovaris
perqueé el primer dia del cicle comenci a madurar en
I'ovari una cél-lula anomenada ovul.
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Cap als 14 dies després, I'ovul ha madurat i és expulsat
de I'ovari per passar a les trompes, viatjant-hi fins a
arribar a I'Giter. L'ovul madur té capacitat d'unir-se
als espermatozoides, si aixo ocorre es produeix la
fecundacio, si no, I'ovul mor durant les 24-48 hores
segiients a I'ovulacid.

Si no es produeix la fecundacid, aproximadament
14 dies després de I'ovulacid, es desprén la capa
de cel-lules que recobreix I'interior de I'Uter, que
s'ha anat engrossint durant el cicle per I'estimul
de les hormones produides per I'ovari (estrogens i
progesterona). Una vegada passats 14 dies, els ovaris
deixen de fabricar aquestes hormones i es produeix
la menstruacid (la regla), amb aixd s'inicia un altre
cicle menstrual.

Hi ha uns dies (periode fertil) amb major probabili-
tat d’embaras, que inclouen els 3-4 dies anteriors i
posteriors a I'ovulacid (més o menys a la meitat del
cicle). No obstant aixo la possibilitat d’embaras no és
exclusiva d'aquest periode, es pot produir en qual-
sevol moment del cicle (ovulacions

espontanies), fins i tot durant
la regla. D'aix0 hi ha la
necessitat, en cas

de no desitjar un
embaras, d'usar un
metode anticonceptiu
segur durant tot

el cicle.




Aparell genital masculi
Organs externs

> Escrot: Bossa de pell rugosa i sensible que conté i
protegeix els testicles.

> Penis: Organ allargat de forma cilindrica i molt ric en
vasos sanguinis. La longitud del penis és variable i no
influeix en el seu funcionament sexual. La part final
del penis s'anomena gland i és on se situa I'entrada
de la uretra per on passen I'orina i el semen, pero
mai tots dos a la vegada.

Organs interns

> Testicles: Son dues glandules de forma oval, d'uns
4 cm de longitud, es troben a I'interior de I'escrot.
La seva funci6 és produir espermatozoides (cél-lules
sexuals masculines) i testosterona (hormona sexual
masculina), regulada per una glandula, la hipofisi,

situada al cervell. L'interior esta format per multitud
de conductes seminifers.

> Epididims: Formats per I'agrupacid dels tubs semi-
nifers i situats sobre els testicles, és on els esperma-
tozoides maduren.

> (onductes deferents: Transporten els espermato-
zoides des dels epididims fins a les vesicules semi-
nals i la uretra.

> Vesicules seminals: Son dues bosses situades a prop
de la prostata que alimenten i emmagatzemen els
espermatozoides.

> Prostata: Esta situada davall de la bufeta de I'orina.
Emet un liquid durant I'ejaculacié que acompanya
els espermatozoides. El semen esta constituit per
espermatozoides i liquid prostatic i seminal.

> Glandules de Cowper: 56n dues petites glandules
situades davall de la prostata. La seva secrecié ne-
teja la uretra de I'acidesa de I'orina abans de I'eja-
culacid. De vegades en aquestes secrecions es poden
trobar espermatozoides.



VESICULA
SEMINAL
C(ONDUCTE
SEMINAL
ESCROT
TESTICLE
GLAND URETRA
Ereccio

Com a resposta a un estimul sexual, es concentra sang a
la zona genital i sobretot en el penis, cosa que provoca
el seu allargament i enduriment.

Ejaculacio
Es I'expulsid del semen a través de la uretra.

Espermatozoide

(él-lula germinativa masculina, capa¢ de fecundar
I'ovul. Esta format pel cap i la cua, que és el que li
proporciona mobilitat i li permet desplacar-se dins
I'aparell genital femeni. Una vegada expulsats, els
espermatozoides poden arribar a viure entre tres i cinc
dies.



MITES SOBRE ELS ANTICONCEPTIUS

Hi ha alguns mites (o falses creences) basats en rumors
sense fonament, que no tenen justificacié medica
ni cientifica, que estan presents en la majoria de les
cultures, i que tenen molt a veure amb els tabds i els
prejudicis que tradicionalment han envoltat tot allo
relacionat amb la sexualitat.

Aixi son FALSES les afirmacions segiients:
> Fl coit interromput (*marxa enrere”, “métode de la
tovallola”) és un metode segur.

> Els anomenats metodes naturals d'anticoncepcid son
segurs.

> la pindola anticonceptiva engreixa.
> La pindola anticonceptiva produeix esterilitat.

> la pindola anticonceptiva produeix el creixement de
la barba i el bigot.

> la pindola anticonceptiva produeix la caiguda dels
cabells.

> Es beneficiés fer descansos quan es pren la pindola
anticonceptiva.

> A partir dels 35 anys, les dones han de deixar d'utilit-
zar la pindola o el métode anticonceptiu hormonal.



MITES SOBRE ELS EMBARASSOS

Son FALSES les afirmacions segiients:

> No hi ha risc d'embaras en la primera relacid sexual
amb penetracio.

> No hi ha risc d"embaras durant la menstruacio.

> Tenir fred en els ovaris evita I'embaras.

> Alletar un bebe evita els embarassos.

> les dutxes vaginals eviten els embarassos.

METODES ANTICONCEPTIUS DE BARRERA
NO QUIMICS

Son els metodes que impedeixen als espermato-
zoides ascendir cap a la cavitat uterina i formen
una barrera mecanica.




Preservativy mascull

——

Es una funda de latex impermeable que es col-loca al
penis en ereccid abans de la penetracid. Disposa d'un
diposit en la punta que recull el semen i impedeix que
entri en la vagina.

Per a la seva col-locacio:

10bre I'envas anant alerta de
no fer malbé el preservatiu
amb les ungles, les dents 0 amb
algun objecte punxegut.

2 (ol-loca el preservatiu en el
penis erecte abans de qualsevol
contacte amb la parella i durant tota

3 Agafa'l per I'extrem tancat per tal d'expulsar I"aire,
col-loca'l sobre el penis en ereccié i deixa un espai
lliure en la punta perque s'hi pugui dipositar el
semen.

4 Desembolica'l amb cura fins que cobreixi totalment
el penis.

5 Després de I'ejaculacid i abans de perdre I'erecci6,
agafa'l a prop de I'anella per evitar que el semen es
vessi i retira’l.

6Tira'l als fems, mai al vater.

<
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AVANTATGES

> Ben utilitzat i conservat té una
efectivitat del 97%.

> Protegeix enfront del VIH/sida i
les altres infeccions de transmis-
sid sexual.

> No té efectes secundaris.

> Es facil d’emprar.

> Es comparteix |a responsabilitat.

> No cal recepta medica.

.

INCONVENIENTS

>Sino es conserva i s'usa
correctament, perd efectivitat i
es pot rompre.

> Es d'un sol Us.

> Algunes persones s6n
al-lergiques al latex, pero n'hi
ha de fabricats en poliureta.

DISPONIBILITAT
> Es ven a les farmacies, tendes

especialitzades, dispensadors
automatics i grans superficies.

CAL TENIR EN COMPTE
> El preservatiu no és reutilitzable:
se n'ha d'emprar un de nou en

cada relacio sexual.

>No s'ha d’emprar més d'un
preservatiu a la vegada, ja que es
poden esquingar més facilment.

>S'ha de conservar en un lloc fresc
i eixut allunyat de la llum solar.

>S'ha de comprovar la data de
caducitat.

> Sivols una lubricacid addicional,
has d'utilitzar només lubricants
aquosos, no es poden emprar
lubricants liposolubles (vaseli-
na, olis, locions de mans, etc.),
perqué fan malbé el latex.



Preservatiy fement

Es una bossa petita de poliureta prelubricada i tancada
per un costat que cobreix les parets de la vagina amb
una anella flexible i adaptable a cada extrem.
L'anella més petita es col-loca en el fons de la vagina, _
sempre abans de la penetracid. L'anella més ampla i . & 'f/
flexible s'adapta damunt la vulva. .

i

1Frega el preservatiu per estendre-hi el lubricant.

2Subjecta’l per I'anella més petita.

3 Introdueix-te'l tant com puguis.

4 Amb I'ajuda del dit, empeny-lo fins al coll de
I'Gter.

5 Guia el penis dins el preservatiu.

6 Retira el preservatiu girant I'anella exterior i, final-
ment, tira'l als fems.




AVANTATGES INCONVENIENTS CAL TENIR EN COMPTE

> Efectivitat del 95%. > Es més car que el preservatiu > Nos'ha d'emprar més d’un pre-

> Protegeix tant dels embarassos masculi. servatiu a la vegada, ja que es
no desitjats com de les infeccions > Es d'un sol (s. poden esquingar més facilment.
de transmissié sexual, inclos el >S'ha de comprovar la data de
VIHisida. caducitat.

> No té efectes secundaris.

> Es pot col-locar en qualsevol
moment abans de la penetracié
vaginal i no és necessari retirar-
lo immediatament després de
I'ejaculacid.

> No produeix al-lérgies.

> $'hi pot afegir lubricant (liposo-
luble 0 aquds).

> No cal recepta medica.

DISPONIBILITAT
> Es ven a les farmacies.




Diafragma

Es una caputxa de goma (latex o silicona) que
s'encaixa dins la vagina i impedeix que hi passin els
espermatozoides.

Per a la seva col-locacio:

1 (obreix en cada s amb crema espermicida pels
dos costats i per la vorera per tal d'augmentar-
ne I'eficacia i facilitar-ne la col-locacid.

2 Doblega les dues voreres fins ajuntar-les.

3 Introdueix en la vagina fins arribar al coll de
I'ter de 2 hores a 10 minuts abans de la relaci6
sexual.

AVANTATGES

> Efectivitat del 82-96%.

>T'ajuda a coneixer el teu cos.

> No té efectes secundaris importants.
> No interfereix en el plaer.




.

INCONVENIENTS
> No protegeix enfront del VIH/sida i si d'alguna infec-

Cio de transmissié sexual, no totes. DISPONIBILITAT
> (ada vegada s'ha de combinar amb algun espermi- > Es ven a les farmacies sense recepta medica.
cida que pot irritar la vagina o el penis, encara que > Es necessari que acudeixis a la consulta de ginecolo-
aixd succeeix rarament. gia per saber quina talla necessites i com es col-loca
i es retira.

CAL TENIR EN COMPTE

> Es retira passades 6 hores de I'lltima relacid sexual
coital.

> Després d'un part o canvi important de pes cal com-
provar la talla, per si ha canviat.




METODES ANTICONCEPTIUS g e id
DE BARRERA QUIMICS Espermicides i

ovuls vag'ina[S

S'han de combinar amb altres =
metodes de barrera, ja que tots sols 56n substancies quimiques que alteren la mobilitat
ofereixen una protecci dels espermatozoides o els maten.
insuficient. Normalment s'utilitzen per incrementar
e ) I'efectivitat dels métodes de barrera.
'." s I;' i . p
l.. i" - ] =
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AVANTATGES % INCONVENIENTS
> Poden ser usats durant tota >S'han de deixar actuarde 6 a +
I'etapa reproductiva de la dona. 8 hores després de I'aplicacid,
> Augmenten I'efectivitat dels me- sense netejar la vagina durant
todes que s'empren combinats. aquest temps. DISPONIBILITAT
> Prevenen d'algunes (no totes) > Rarament, les cremes espermi- > Esven a les farmacies, sense
infeccions de transmissid sexual, cides poden causar irritacions prescripcié medica.
no del VIH/sida. a la vagina o al penis o produir

reaccions al-lergiques.



METODES ANTICONCEPTIUS
HORMONALS

CON\??Iha

Es un tractament hormonal que impedeix I"ovulacié
(per tant, també la fecundacid i I'embaras) mitjangant la
combinacié de dues hormones, estrogens i progesterona.
S'ha de prendre per via oral una pastilla cada dia,
sempre a la mateixa hora aproximadament. No
obstant aixo, hi ha un marge de 12 hores per prendre-
la sense perdua d'efectivitat; si han passat aquestes 12
hores, cal emprar un altre métode anticonceptiu fins a
la capsa segiient de pindoles, i continuar prenent-les
sense interrupcio.

AVANTATGES
> 'eficacia és del 99,9 %, sempre que es prengui de
manera continuada i sense oblidar-se'n. L'efectivi-
tat comenga amb el primer cicle.
> Regula el cicle menstrual.
> Pot disminuir les molésties menstruals.

INCONVENIENTS ?/
> No protegeix enfront del VIH/sida

ni d'altres infeccions de transmissid sexual.

> S'ha de repetir la dosi si es produeixen vomits o di-
arrees durant les 2 hores posteriors a la seva presa.

> Pot tenir efectes secundaris (canvi de pes, malde-
a@p, sensibilitat mamaria...).

> No és adequada per a dones fumadores majors de
35 anys pel risc de trombosi.

+ DISPONIBILITAT
> Esven a les farmacies amb recepta medica.
> Requereix assessorament i control per part
de personal sanitari especialitzat.
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AVANTATGES INCONVENIENTS

> 'eficacia és alta, una mica més baixa que la pin-
dola combinada, sempre que es prengui de forma
continuada i sense oblits. L'efectivitat comenca amb

> No protegeix enfront del VIH/sida ni d'altres infec-
cions de transmissid sexual.
> S'ha de repetir la dosi si es produeixen vomits o

el primer cicle. diarrees durant les 2 hores posteriors a la seva presa.
> Redueix el dolor i el sagnat menstrual.
> Escassos efectes secundaris. +
> la poden usar les dones que no poden prendre es- DISPONIBILITAT

trogens i les majors de 35 anys, encara que siguin > s ven a les farmacies amb recepta mdica.

fumadores.

> Requereix assessorament i control per part de perso-

> Es pot prendre durant la lactancia. nal sanitari especialitzat.

20



Implant subcutani

Es una vareta flexible de plastic d'uns 34 mm de llargaria i 2,5 mm de diametre,
allibera una hormona (progestagen) a dosis molt baixes que impedeix I'embaras.
Es col-loca, quirdrgicament, davall la pell amb anestésia local. Es pot tocar,

perod no és visible.

AVANTATGES
> Eficacia molt alta, similara la
minipindola.
> (ol-locacid per a 3-5 anys.
> Es pot usar durant
la lactancia.

UIITTT
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INCONVENIENTS
> No protegeixen enfront del VIH/ +
sida ni d'altres infeccions de
transmissio sexual.
> Els cicles menstruals poden ser DISPONIBILITAT

irregulars i fins i tot arribar a
desapareixer.

> Tenen les mateixes contraindi-
cacions que la minipindola.

> Alguns medicaments poden
disminuir la seva efectivitat. 2

> Requereix la col-locacid i el con-
trol per part de personal sanitari
especialitzat.



22

Pegat anticonceptiu

Es una tira adhesiva que s'aferra a la pell, allibera
lentament en el cos dues hormones (estrogens i ges-
tagens) que eviten I'embaras.

S'ha de canviar una vegada per setmana, sempre
el mateix dia, es du posat durant tres setmanes
consecutives. la quarta setmana (que és quan es
produeix la menstruacié) es descansa, tot i que la
proteccid anticonceptiva es manté activa.




AVANTATGES INCONVENIENTS

> Efectivitat del 99,9%. > No protegeix enfront del VIH/sida
> Es facil d’emprar. ni d'altres infeccions de transmissid
> 'efectivitat no disminueix sexual.
en cas de vomit o diarrea. > Té les mateixes contraindicacions que la pindola
> Es d'lis setmanal. combinada.
> Disminueix el sagnat > Possibilitat de reaccié cutania a la zona on s'aferra
menstrual. el pegat.

> Disminueix la seva efectivitat en dones de més de
90 quilos de pes.

> Es pot desferrar.

> Alguns farmacs poden disminuir la seva eficacia.

| N + DISPONIBILITAT
) .
@ > Es ven a les farmacies amb recepta
medica.

L U > Requereix assessorament i control per part
de personal sanitari especialitzat.

[ <~
q"-
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Anell vaginal

Es un anell de plastic flexible de 54 mm de diametre

que allibera hormones (estrogens i gestagens) i eviten
I'embaras. Serveix només per a un cicle menstrual.

Es col-loca dins la vagina entre el primer i el cinquée

dia de I'hemorragia menstrual i s'ha de dur posat 3

setmanes, de tal manera que durant una

setmana del mes no s'ha de dur posat.

oQe9

AVANTATGES
> Efectivitat entre el 98-99%.

> Es col-loca i es retira facilment.

> 'eficacia és independent de la ubicacid dins la
vagina.

> Si esta ben col-locat no es nota durant la relacid
sexual.

>Té els avantatges de la pindola combinada.

INCONVENIENTS
> No protegeix enfront del VIH/sida ni
d'altres infeccions de transmissid sexual.
> Té les mateixes contraindicacions que la pindola
combinada.
> No és possible conservar-lo a temperatures

altes o molt baixes. +
DISPONIBILITAT I

> Esven a les farmacies amb recepta medica.
> Requereix assessorament per part de personal sani-
tari especialitzat.



Anticonceptius
injectables

Els anticonceptius injectables, via intramuscular, actu-
en igual que la pindola anticonceptiva. Poden conte-
nir una combinacid d'estrogens i gestagens o només
progesterona.

AVANTATGES
> Altament efectiva, igual que la pindola combinada
o la minipindola.
> Dosis per a un, dos o tres mesos.

INCONVENIENTS
> No protegeixen enfront del VIH/sida ni d'altres infec-
cions de transmissi6 sexual.
> Tenen les mateixes contraindicacions que la pindola
combinada o la minipindola.
S

DISPONIBILITAT
> Esven a les farmacies amb recepta medica.
> Administracié i control per part del personal sanitari
especialitzat.

25
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Dig;os/tiu intrauteri
i),

Objecte petit de material plastic molt flexible (polietile)

en forma d'espiral, de T, etc., que en general du

enrotllat un filament de coure, o plata i coure. Actua

produint diferents efectes:

- Segrega més quantitat de fluix, cosa que dificulta
I'accés dels espermatozoides.

- Altera el moviment de les trompes de Fal-lopi de tal
manera que interfereix en el recorregut de I'ovul cap
a l'ater.

- Fa que I'endometri no estigui en les condicions
adequades per rebre I'ovul si aquest ha estat fe-
cundat.

Es col-locat a I'Gter per personal sanitari especialitzat.
Pots comprovar que el DIU esta en el seu lloc, tocant els
fils en la part alta de la vagina.

AVANTATGES
> Efectivitat entre el 95% i el 98%.
> Es pot dur col-locat durant 3-10 anys, segons el DIU,
amb supervisi sanitaria.

INCONVENIENTS

> No protegeix enfront del VIH/sida ni
d'altres infeccions de transmissid sexual.

> la menstruacid pot ser més llarga i fins i tot una mica
molesta.

> Poden apargixer petits sagnats entre les regles.

> No totes les dones el poden emprar. Es més recoma-
nable per a les dones que hagin donat a llum.

> Possibles efectes secundaris (dolor abdominal, regles

abundants...). +
DISPONIBILITAT

> Es ven a les farmacies amb recepta meédica.
> Es necessari I'assessorament, la col-locacid i la su-
pervisié per part de personal sanitari especialitzat.



DIV hormonal

Es un DIU al qual se li afegeixen els efectes de la
progesterona, amb la qual cosa s'evita I'ovulacio.

o7

AVANTATGES

> Hficacia del 98%, comenca des del moment de la
seva insercio.

> Regles més curtes, menys abundants i fins i tot po-
den arribar a desapareixer.

> (ol-locacid per 5 anys, encara que es pot retirar
abans.

INCONVENIENTS
> No protegeix enfront del

VIH/sida ni d'altres infeccions de transmissi6 sexual.
> Desajust del cicle menstrual. +

DISPONIBILITAT *

> Es ven a les farmacies amb recepta medica.
> (al I'assessorament, la col-locacio i la supervisio per
part de personal sanitari especialitzat.
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METODES QUIRURGICS L[i;’ado,ra de tFOMPeS

N AT b ey e s Es una operacid en la qual es bloguegen les trompes
e R RN e AR TR R e de Fal-lopi, amb la qual cosa s'impedeix que I'ovul

permatozoides surten de |’(‘)rgan on son produ]'ts‘ Sigui expulsat a la cavitat uterina i que Sigui fecundat
per un espermatozoide.

AVANTATGES
> Eficacia del 100%.
> No afecta el cicle reproductor femeni ni la produccid
de les hormones.
> No té efectes secundaris.

?/INCONVENIENTS

> No protegeix enfront del VIH/sida
ni d'altres infeccions de transmissid sexual.
> Es practicament irreversible.
> Normalment la intervencid quirtrgica
es realitza amb anestésia general.

&
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Vasectomia

Es una operacié amb la qual se seccionen els conductes
deferents que surten dels testicles, amb la qual cosa
s'impedeix que els espermatozoides surtin a I'exterior
durant I'ejaculacid.

AVANTATGES
> Eficacia molt alta.
> Intervencid simple i rapida, amb anestésia local.
> No té efectes secundaris ni riscs per a la salut.
> No afecta la capacitat sexual.

INCONVENIENTS
> No protegeix enfront del VIH/sida
ni d"altres infeccions de transmissio sexual.
> Es practicament permanent.
> Entorn a les 16 setmanes després de la vasectomia cal
fer un control per comprovar que no hi ha esperma-
tozoides, ja que I'esterilitzacié no és immediata.
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METODES NATURALS metode d’og'l'ho- knaus

Els meétodes naturals no son exactament metodes (onsisteix en deduir el perI'Ode infertil Comptant els

anticonceptius, ja que en la major part dels casos JECLGEREUGIERITINITEIGE
no aconsegueixen evitar I'embaras no desitjat i (al tenir en compte que els dvuls estan 24 hores a les
s6n poc fiables. trompes i els espermatozoides sobreviuen devers 72

hores en el cos de la dona, i es pot produir la fecundacié
LRI e R L (R By e Si el coit és el mateix dia de I'ovulacié 03 dies abans, és
G I S AN TR @ dir, durant & dies. Si, per major seguretat, hi afegim
evitar les relacions sexuals coitals dos dies més abans i un dia més després, resulta que
durant aquests dies. tenim una setmana sencera de fertilitat.

Com que els cicles no sempre duren 28 dies, aquest
metode requereix un estudi previ de les variacions del
cicle durant aproximadament un any i fer un calcul
considerant el cicle més llarg i el més curt.

\ 2
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metode de [a
temperatura basal

Normalment, la temperatura del cos de la dona
augmenta lleugerament després d'ovular (entre 0,2 °C
i 0,4 °C) i es manté alta fins al final del cicle.

Les dones que fan servir aquest meétode han de registrar
la temperatura del seu cos cada dia immediatament
després de despertar-se i abans de llevar-se o de
beure algun liquid.

(al evitar les relacions sexuals amb penetracié vaginal
des dels primers dies de la regla fins després del tercer
dia consecutiu de temperatura corporal alta.

Es un meétode, en general, poc efica¢ ja que la
regularitat del cicle pot ser alterada per circumstancies
diverses.

metode del moc cervical o

de Billings

Consisteix en deduir quin és el periode fértil a partir de
la major abundancia i fluidesa del moc vaginal durant
I'ovulacié.

En els dies immediats a la regla practicament no hi
ha moc; després augmenta i es fa més fluid fins a
I'ovulacié; posteriorment disminueix i es torna més
espes. Aquest metode tampoc no permet detectar si
I'ovulacid s'ha avangat.
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NO SON METODES ANTICONCEPTIUS

Es denominen aixi els métodes que tenen una
eficacia escassa o nul-la per evitar un embaras
i no protegeixen enfront del VIH/sida ni d'altres
infeccions de transmissid sexual.

&omus mterromg,mt:
MArxXa enrere o

“metode de [a tovallola”

(onsisteix en retirar, durant el coit, el penis de la
vagina abans que es produeixi I'ejaculacid, de
manera que I'esperma no es dipositi a l'interior de
la vagina.

(osta controlar en quin moment es produira
I'ejaculacié i és dificil evitar I'embaras perqué el
liquid que surt abans d'ejacular (el liquid preseminal)
pot dur prou quantitat d'esperma per provocar
I'embaras.

A més, pot crear relacions sexuals no satisfactories
en haver d'estar pendents de I'ejaculacid
constantment.



Duytxa vaginal

Netejar la vagina immediatament després d'haver
tengut relacions sexuals coitals no evita I'embaras, ja
que quan els espermatozoides han estat dipositats en
la vagina pugen rapidament al coll de I'Gter.

o

lactancia prolongada

Sempre s'ha cregut que quan una dona alleta no
pot quedar embarassada, la qual cosa és del tot
falsa. Durant la lactancia hi ha ovulacié i, per tant,
possibilitat d'embaras.

Coit
durant [a menstruacis

Quan la dona té la menstruacié generalment no hi
hauria d'haver un ovul madur als ovaris, perd no
sempre és aixi. Per aix0 durant la menstruacié hi ha
risc d'embaras.
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L’ anticoncepcié d urgencia

“la P/'ndola de endemd”

Es un tractament hormonal d'(s excepcional que
actua evitant I'embaras: bloqueja o retarda I'ovulacié
i evita la fecundacid, de tal manera que pot prevenir
un embaras no desitjat després d'una relacié sexual
de risc.
Una relacié sexual de risc és aquella en qué es déna
alguna de les circumstancies segiients:
> 0blit o Us incorrecte del métode anticonceptiu:

- Oblidar prendre la pindola anticonceptiva.

- Oblidar I'Gs del preservatiu.

- Utilitzar un preservatiu caducat.

- Retenir el preservatiu dins la vagina en retirar-lo.

- (ol-locar de forma incorrecta el diafragma.

- Retirar el diafragma abans del temps recomanat

(abans de sis hores després del coit).
- Utilitzar de forma incorrecta la crema espermicida.

> Ha fallat el métode anticonceptiu habitual:
- Esquingament o lliscament del preservatiu.
- Baixada o expulsid del DIU.

> Us recent de farmacs teratdgens (poden fer mal al
fetus).

> Relacions sexuals en circumstancies que puguin al-
terar |'estat de consciéncia.

> En el cas de violacid o abus sexual.

S'ha de prendre el medicament com més aviat millor.
Es recomana fer-ho abans de 12 hores després d'haver
tengut un coit amb risc d'embaras. No és adequat si
han passat més de 5 dies de la relaci6 sexual.



AVANTATGES
> Pot prendre la pindola qualsevol dona fertil que es
trobi en una de les circumstancies descrites.
> Es pot prendre després d'una relaci sexual de risc.
> Si la dona esta embarassada, la pindola no és abor-
tiva ni provoca cap problema al fetus.

>

DISPONIBILITAT
> Es dispensa de franc en els serveis sanitaris publics de
les Illes Balears: basta anar al centre sanitari pablic
més proxim (centre de salut, PAC, servei d'urgéncies
hospitalaries o centre d'atenci a la dona).
> Es ven a les farmacies sense recepta medica.

INCONVENIENTS

> No protegeix enfront del VIH/sida ni d'altres infec-
cions de transmissid sexual.

> Els possibles efectes secundaris solen ser lleus,
sempre son transitoris, d'intensitat escassa i estan
relacionats amb la sensacid de malestar: dolors
abdominals, cansament, maldecap, mareig, tensid
mamaria, nausees i vomits.

> Si es vomita abans de dues hores després d'haver
pres la pindola, s'aconsella prendre una altra dosi.

> Només evita I'embaras de la relacié sexual més re-
cent.

> No és un metode anticonceptiu d'ds habitual: no-
més serveix per a urgencies.
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LAEJODONI

Més informacié

En els centres de salut d'Atencid Primaria et donaran
informacid sobre el métode o métodes que siguin més
adequats a les teves circumstancies, aixi com I'atencié
sanitaria precisa per a la seva utilitzacid.

CONSELLERIA DE SALUT | CONSUM
www.portalsalut.caib.es

INFOSEX
www.infosex.caib.es
Teléfon: 901 500 101

SEXCONSULTA
www.sexconsulta.es
Telefon: 971725 501



