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RESUMEN

Las relaciones sexuales desprotegidas en jóvenes representan un problema de salud pública por su 
asociación con infecciones de transmisión sexual y embarazos no deseados. El objetivo del pre-
sente estudio predictivo y cuantitativo fue describir las prácticas sexuales de una muestra de 412 
estudiantes universitarios sexualmente activos, de los cuales 271 fueron mujeres y 141 varones, y 
determinar la medida en que las habilidades para negociar el uso del condón y el enamoramiento 
predicen la frecuencia del uso de este dispositivo. Se da cuenta de los resultados en términos de 
edad en la primera relación sexual, edad de la primera pareja, uso del condón en la primera rela-
ción sexual y frecuencia posterior. De igual manera, se reportan los puntajes de la habilidad para 
negociar el citado uso y su relación con el enamoramiento. Los autores concluyen que es necesario 
crear estrategias dirigidas al fomento de las habilidades de negociación para el uso del condón y la 
promoción del enamoramiento con responsabilidad sexual. 

Palabras clave: Uso del condón; Enamoramiento; Estudiantes universitarios; Habilida-
des de negociación. 

ABSTRACT

Unprotected sexual relationships are a public health problem because of their association with 
sexual infections and undesired pregnancies. The objective of this predictive and quantitative study 
was to describe the sexual practices of a sample of 412 sexually-active university students (271 
females and 141 males), as well as to analyze their skills to negotiate condom use and how infatua-
tion predicts the use of condom frequency. The results include age at the first intercourse, the age of 
the first sexual couple, the use of a condom in the first intercourse, and later usage frequency—the 
scores of the negotiation skills to promote condom use and its relation with the infatuation. The 
authors conclude that it is necessary to design strategies to foster such skills and to promote infa-
tuation with sexual responsibility.
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Los adolescentes y jóvenes constituyen un 
importante grupo poblacional. De acuerdo 
con datos de la Organización de las Naciones 

Unidas (ONU), en el año 2015 había más de 1,200 
millones de jóvenes de 15 a 24 años de edad, lo 
que representaba en ese momento 16% de todos 
los habitantes del globo, y se estima que para 2030 
y en los siguientes años su cantidad aumentará 7% 
en promedio (ONU, 2016). 

En México viven alrededor de 38.6 millones 
de personas de 12 a 29 años, lo que posiciona a 
este país como el segundo lugar en Iberoamérica 
con la mayor cantidad de jóvenes (Instituto Mexi-
cano de la Juventud [IMJUVE], 2017). Según datos 
de la Encuesta Nacional de la Dinámica Demo-
gráfica 2018 (Instituto Nacional de Estadística y 
Geografía [INEGI], 2020), los grupos de edad en los 
que se hallan los jóvenes de 10 a 14 años, de 15 a 
19, de 20 a 24 y de 25 a 29, constituyen 4.9, 4.4, 
4.2 y 3.8, respectivamente, esto es, 14% de la po-
blación mexicana.

Según datos de la Organización Mundial de 
la Salud (OMS) (2020), en el transcurso de la ju-
ventud muchos jóvenes exhiben comportamientos 
de riesgo, como el consumo dañino de sustancias 
o las prácticas sexuales de riesgo, comportamien-
tos que pueden ser negativos para su bienestar fí-
sico y mental.  

Adicionalmente, el Programa Conjunto de 
las Naciones Unidas sobre el VIH/sida (ONUSIDA) 
(2021) indica que algunos cambios que viven los 
jóvenes en el tránsito de su infancia a la adultez 
están influidos por la sexualidad y el inicio de la 
vida reproductiva. En cuanto a sus prácticas sexua-
les, tal como se apuntó línea atrás, la OMS (2020) 
resalta que tales prácticas sexuales tienden a ser 
riesgosas para los jóvenes. De acuerdo con Spen-
cer (2019), una conducta o práctica sexual de ries-
go es aquella que a través de la exposición sexual 
se pueden ocasionar daños a la salud propia o a la 
de los demás, y un ejemplo de lo anterior son las 
relaciones coitales sin condón. 

Las prácticas sexuales de riesgo están aso-
ciadas a factores físicos, cognitivos, psicosociales, 
afectivo-motivacionales, educativos, familiares, de 

amistad y comunicativos (Alfonso y Figueroa, 2017), 
así como a otros relacionados con el desarrollo 
puberal, la aceptación de la imagen corporal, la 
exploración de las necesidades sexuales, los cam-
bios en las características de la personalidad, el 
aprendizaje de las relaciones sexuales, el estable-
cimiento de un sistema propio de valores sexuales 
y la presión ejercida por el grupo de pares (García 
et al., 2012). 

Además, la sexualidad juvenil está marcada 
por factores de género. Rojas y Castrejón (2011) 
señalan que la iniciación sexual en los varones tie-
ne por lo general un carácter ritual, a diferencia de 
las mujeres, de quienes se espera recato y virgi-
nidad hasta el matrimonio; Menkes et al. (2019) 
encontraron que  los hombres se inician sexual-
mente a una edad más temprana por curiosidad y 
con conocidas, mientras que las mujeres lo hacen 
normalmente por amor y con sus parejas. Saeteros 
et al. (2013) apunta que  os jóvenes tienen dificul-
tades para asimilar el significado de la sexualidad, 
por lo que frecuentemente ignoran los derechos 
sexuales y reproductivos de sí mismos y de los 
demás, así como las medidas adecuadas para pre-
venir embarazos e infecciones de transmisión se-
xual (ITS). 

Las prácticas sexuales de riesgo, tales como 
la iniciación sexual a temprana edad, las relacio-
nes sexuales sin protección o las relaciones sexua-
les con múltiples parejas son una importante área 
de preocupación para la salud pública, pues pue-
den tener consecuencias negativas, como embara-
zos no deseados, abortos inseguros e ITS, incluido 
el virus de la inmunodeficiencia humana (VIH) 
(Spencer, 2019). Además, ONUSIDA, el Fondo de 
Población de las Naciones Unidas [UNFPA] y la 
OMS (2015) también reconocen que la prevención 
del VIH y otras ITS, así como de los embarazos 
no deseados, se consideran como una prioridad de 
la salud pública en virtud de que tales fenómenos 
muestran una frecuencia alarmante. 

De acuerdo con la OMS, en el año 2019 más 
de un millón de personas contrajeron ITS cada día, 
y se estima que año con año unos 376 millones de 
personas contraen alguna de estas ITS: clamidia, 
gonorrea, sífilis o tricomoniasis; más de 500 mi-
llones de personas son portadoras del VIH, y más 
de 290 millones de mujeres están infectadas con el 
virus del papiloma humano (VPH), que es la princi-
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pal causa del cáncer cervicouterino (OMS, 2019). 
En 2020, 1.7 millones de niños de hasta 14 años 
vivían con VIH, y la mitad de todas las nuevas in-
fecciones atacaron a mujeres y niñas (ONUSIDA, 
2021).

Es muy probable que tales estadísticas sean 
una consecuencia de los comportamientos o prác-
ticas sexuales de riesgo, las que podrían haberse 
evitado mediante el uso correcto del condón, pues 
como lo refieren Triana et al. (2017), su uso impli-
ca una de las habilidades que favorecen prácticas 
sexuales seguras, y que por lo tanto disminuyen 
las conductas sexuales de riesgo. Pese a lo ante-
rior, Bolaños (2019), a partir de una perspectiva 
de género, subraya las barreras socioculturales 
(tabúes y actitudes machistas entre los hombres), 
infraestructurales (puntos de venta o abastecimien-
to de condones exclusivamente en farmacias, in-
suficiente preparación de los vendedores, escasa 
comercialización del condón femenino, falta de 
dispensadores de estos artículos en lugares públi-
cos, etc.), religiosas, psicológicas y económicas 
para el acceso y el uso de estos dispositivos. 

Asimismo, la ONUSIDA (2015) refiere que 
muchos adolescentes y jóvenes no tienen la habi-
lidad ni el poder necesario para negociar el uso del 
condón en una relación sexual, y que son nume-
rosos los que se resisten a utilizarlo al considerar 
que constituye una falta de confianza hacia la pa-
reja o una violación a la intimidad. La OMS (2016) 
afirma que, aunque los preservativos masculinos 
y femeninos son eficaces para prevenir las ITS y 
los embarazos no deseados, su uso incorrecto o 
discontinuo y su poca aceptación dificultan el lo-
gro de beneficios mayores, por lo que llama a los 
gobiernos a desarrollar estrategias, programas y 
herramientas dirigidos a ayudar a esta capa pobla-
cional a dar respuesta a sus necesidades de salud 
(cf. OMS, 2020).  

De acuerdo con Román (2009), el hecho de 
compartir experiencias y negociar experiencias se-
xuales con otra persona es una de las tareas a las 
que se enfrentan los jóvenes. La negociación se-
xual “es una comunicación interpersonal que toma 
lugar durante un encuentro sexual para influenciar 
lo que ocurre en ese encuentro en términos de las 
necesidades y deseos de las dos personas involu-
cradas” (Crawford et al., 1994, p. 2) (cf., Naboa y 

Serrano, 2006). Así, las habilidades de negocia-
ción y la asertividad sexual tienen efectos directos 
en la utilización del condón en las relaciones se-
xuales de los jóvenes (Uribe et al., 2017).

Algunos estudios acerca de la negociación 
para el uso del condón indican que mientras más 
conocimientos se tienen de las estrategias de ne-
gociación, más frecuente es su empleo (Holland y 
French, 2011; Triana et al., 2017). Casique (2016) 
reporta que el hecho de que los jóvenes pidan a 
su pareja utilizar del condón se asocia significati-
vamente con su utilización en su última relación 
sexual y aumenta la probabilidad de usarlo más 
adelante. 

Uribe et al. (2018), a su vez, reportan que 
tanto mujeres como hombres reconocen la impor-
tancia de negociar con su pareja sexual el uso del 
condón en las relaciones sexuales, y que la habi-
lidad para hacerlo depende de los roles de género. 
En efecto, Palacios y Ortega (2020) compararon 
los niveles de negociación sexual y la autoeficacia 
en dicho uso del condón, reportando algunas dife-
rencias entre hombres y mujeres en los estilos de 
negociación sexual. 

Rinaldi-Miles et al. (2013) examinaron las 
influencias para tomar decisiones sobre el uso del 
condón, hallando que la autoridad, la coherencia 
y la prueba social influyen en ese proceso, desta-
cando también ciertas diferencias de género. Solís 
y Martínez (2015) indican que las relaciones de 
poder son un reflejo del contexto sociocultural en 
el que la sexualidad es un constructo social deter-
minado por los roles de género, en los que la mu-
jer, por el mero hecho de serlo, es quien tiene el 
menor poder para negociar, a diferencia del varón, 
quien reafirma además su masculinidad buscando 
el placer mediante el sexo sin condón.  

Ruark et al. (2017) hacen énfasis en que el 
amor es fundamental en las relaciones sexuales 
íntimas, y que las concepciones positivas del mis-
mo pueden fomentar formas y expresiones positi-
vas que prevengan las ITS. Ewing y Bryan (2015), 
a su vez, exponen que la actividad sexual en los 
adolescentes ocurre comúnmente en el contexto 
de una relación romántica, y asimismo que hay 
una menor probabilidad de usar condones cuando 
hay confianza o amor en la pareja y una alta fre-
cuencia en sus relaciones sexuales. 
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El modelo de asociaciones conductuales afec-
tivas las define como aquellos sentimientos que se 
asocian a la representación mental de una conduc-
ta de salud y que tienen una influencia directa en 
las prácticas conductuales. Este modelo muestra 
la relación existente entre el área cognitiva y la re-
lación de afecto en las decisiones sobre el uso del 
condón por los adolescentes y adultos jóvenes; las 
asociaciones afectivas son así un predictor proxi-
mal y específico del comportamiento de tal uso 
que media el efecto de las creencias cognitivas 
(Ellis et al., 2018); Agnew et al., 2018) aseveran 
que a medida que aumenta el compromiso en la 
relación, hay una menor vulnerabilidad percibi-
da por parte de la pareja, por lo que disminuye el 
empleo de este dispositivo. 

Para finalizar, no solo el enamoramiento en 
la relación da lugar a un uso inconsistente, pues 
también la confianza en la pareja −según Ajayi et 
al. (2019)− genera una baja frecuencia en el uso 
del condón. De acuerdo con Uribe et al. (2015), 
la asertividad sexual tiene un efecto directo posi-
tivo y el enamoramiento un efecto directo nega-
tivo en su utilización. 

Por lo anterior, atendiendo a las indicacio-
nes de las distintas organizaciones, reflexionan-
do sobre las preocupantes estadísticas de las ITS 
y reconociendo que aún existen muchos vacíos 
respecto al uso apropiado del condón, el presen-
te estudio descriptivo, correlacional y predictivo, 
con enfoque cuantitativo, tuvo como objetivo 
analizar la medida en que las habilidades de ne-
gociación para el uso del condón y el enamora-
miento predicen la frecuencia de dicho uso en una 
muestra de estudiantes universitarios de la ciudad 
de Tepic, Nay. (México), y sugerir algunas medi-
das pertinentes para promover su uso, contribu-
yendo a la prevención de embarazos no deseados 
e ITS y al fomento del enamoramiento con respon-
sabilidad sexual.

MÉTODO

Participantes

Mediante un muestreo intencional por convenien-
cia, en este estudio participó un total de 412 es-

tudiantes universitarios: 158 de primero a octavo 
semestres de la carrera de Medicina. y 254 de se-
gundo a noveno semestres de Psicología, de los 
cuales 141 fueron varones (40 %) y 271 mujeres 
(60%). 

El promedio de edad de los hombres fue de 
20.4 años, y de 20.1 años de las mujeres. Todos 
los participantes fueron estudiantes inscritos en 
la Universidad Autónoma de Nayarit al momen-
to de la aplicación del instrumento. El total de 
participantes vivía en familias nucleares o rees-
tructuradas. 

La participación fue voluntaria, previa firma 
de una carta de consentimiento informado en la 
que se garantiza el anonimato y la confidenciali-
dad de los datos reportados. Se excluyó a quienes 
tuvieran alguna irregularidad administrativa en la 
carrera, una edad superior a 28 años o decidieran 
abandonar el proceso ya iniciado. 

Instrumentos

Se utilizó un cuestionario construido y validado para 
su aplicación a una muestra de estudiantes univer-
sitarios antes de su empleo en el presente estudio. 
Dicho cuestionario es resultado de un estudio ex-
ploratorio con grupos focales, a partir de los cua-
les se obtuvieron expresiones de los participantes 
que se redactaron técnicamente como ítems. 

La primera parte del instrumento se confor-
ma con preguntas relativas a sus datos sociodemo-
gráficos, así como otras relacionadas a las prácti-
cas sexuales: tipo de pareja, edad de inicio sexual, 
tipo de relaciones sexuales, uso del condón y fre-
cuencia de su uso. 

La segunda parte consta de siete dimensio-
nes, de las cuales sólo se utilizaron dos en el pre-
sente estudio. 

Para evaluar los indicadores psicométricos 
del instrumento se efectuó un análisis factorial ex-
ploratorio y se determinaron en su caso los coefi-
cientes alfa de Cronbach (α). Los factores usados 
en el presente estudio fueron los siguientes: el pri-
mero, denominado “Habilidad en el uso del con-
dón”, contó con cinco reactivos y alcanzó un valor 
α de .964; el segundo, “Enamoramiento con la pa-
reja sexual”, consta de tres reactivos y un valor α 
de .916. La frecuencia del uso de condón se midió 
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a través de tres preguntas de tipo ordinal, con va-
lores de 1 = “Nunca”, a 5 = “Siempre”, referidas 
al uso del condón en los últimos tres meses y en 
los últimos cinco encuentros sexuales, así como su 
uso en la vida sexual en general. 

Procedimiento

Una vez seleccionados los participantes, estos acu-
dían en compañía de un docente a los centros de 
cómputo de los citados programas académicos, 
donde contestaban el cuestionario mediante la pla-
taforma Google Forms. El tiempo promedio de res-
puesta fue de 20 minutos, durante los cuales se 
aclararon sus dudas sobre la forma de contestar el 
instrumento, garantizándoles la confidencialidad de 
sus respuestas. 

Análisis estadísticos

Se hicieron pruebas estadísticas descriptivas y se 
obtuvieron las medidas de tendencia central nece-
sarias para conocer las características generales de 
la muestra, así como comparaciones entre grupos, 
pruebas de correlación entre variables y análisis 
de regresión logística múltiple para satisfacer los 
objetivos del estudio. 

RESULTADOS

De la muestra total de participantes, 90.1% decla-
ró que el tipo de relaciones sexuales que habían 
tenido, en el caso de los hombres, eran heterosexua-
les; 7.1% homosexuales y 2.8% bisexuales. En el 

grupo de mujeres, 92.9% tenía relaciones hetero-
sexuales, 3.8% homosexuales y 3.3% bisexuales. 
Todos los participantes declararon ser solteros y 
58.5% refirió tener pareja (novia, novio) al mo-
mento de la aplicación del cuestionario. 

El grupo de hombres tuvo su primera rela-
ción sexual a los 16.9 años en promedio, y el gru-
po de mujeres a los 17.4 años; la edad de la prime-
ra pareja sexual en el caso de los hombres fue de 
17.4, y de 19 años en el de las mujeres. 

Del grupo de hombres, 90% reportó haber 
utilizado condón en su primera relación sexual, y 
82.7% en el caso de las mujeres. 

Con el propósito de conocer las diferencias 
entre hombres y mujeres respecto a la frecuencia 
del uso del condón, los niveles de enamoramiento 
y la habilidad para negociar el uso de este dispo-
sitivo, se hizo una prueba t de Student para mues-
tras independientes, cuyos resultados indicaron 
diferencias significativas en la frecuencia de uso; 
así, las mujeres reportaron promedios menores que 
los hombres en dicha frecuencia en los últimos cin-
co encuentros sexuales, en los últimos tres meses 
y en la vida sexual en general.

Además, se observó una diferencia significa-
tiva en la habilidad para negociar el uso del con-
dón, en lo que los hombres alcanzaron promedios 
más altos que las mujeres, mostrando así una ma-
yor habilidad de negociación. 

En la Tabla 1 se muestran los resultados. El 
grupo de hombres, a diferencia del grupo de muje-
res, obtuvo promedios significativamente mayores 
en la consistencia del uso del condón, y asimismo 
en la habilidad para negociar el uso del condón.

Tabla 1. Comparación de la frecuencia del uso del condón entre hombres y mujeres.
Variable Sexo Prom. Valor F p

Uso del condón en los últimos tres meses
Mujeres 3.93

.829 .054
Hombres 4.21

Uso del condón en los últimos cinco encuentros sexuales
Mujeres 4.1

23.377 .001
Hombres 4.5

Uso del condón en la vida sexual en general
Mujeres 4.2

9.464 .004
Hombres 4.5

Enamoramiento
Mujeres 5.6

.000 .387
Hombres 5.3

Habilidades de negociación
Mujeres 18.2

.672 .018
Hombres 18.8
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Con el propósito de analizar la relación entre la 
frecuencia del uso del condón, la habilidad de ne-
gociación y el enamoramiento, se hicieron prue-
bas de correlación de Pearson en ambos grupos. 
Los resultados descritos en la Tabla 2 muestran que 

en los dos hubo una correlación negativa media en-
tre la frecuencia del uso del condón y el enamora-
miento, y además correlaciones positivas entre la 
habilidad de negociación y la frecuencia del uso 
del condón. 

Tabla 2. Correlación entre frecuencia del uso del condón, el enamoramiento y la habilidad de negociación (Hombres, 
n = 141; Mujeres, n = 211).

Frecuencia
del uso del condón Enamoramiento

Habilidad
de negociación

del uso del condón
Frecuencia del uso del condón ‒509** .291**
Enamoramiento .556** ‒.254**
Habilidad de negociación 
del uso del condón .333**

* La esquina inferior izquierda corresponde al grupo de hombres, y la esquina superior derecha al grupo de mujeres.
 ** La correlación es significativa al 0.01 (bilateral).

Tomando como referencia el hecho de que hubo 
correlaciones significativas entre las variables de 
estudio, y con el fin de determinar si la habilidad 
de negociación del uso del condón y el enamora-
miento predecían su frecuencia de uso, se llevó a 
cabo una prueba de regresión logística múltiple. 
En el grupo de hombres, el enamoramiento predi-
ce la frecuencia del uso del condón; se asume que 
siendo variables que correlacionan negativamen-
te, el nivel de predicción del uso del condón va en 

un sentido también negativo; es decir, el enamora-
miento predice la inconsistencia del uso del con-
dón en 29.8% del grupo de hombres y en 27.4% 
del grupo de mujeres. 

En un segundo modelo para hombres, la ha-
bilidad de negociación, sumada a la variable ena-
moramiento, tienen un poder predictivo de 39% 
en los hombres y de 31.1% en las mujeres; esto es, 
ambas variables predicen la consistencia en el uso 
del condón (Tabla 3). 

Tabla 3. Análisis por sexo de variables predictoras de la frecuencia del uso del condón.
Sexo Variables independientes R2 F β P

Hombres  
Enamoramiento. .31.0 62.306 ‒.546 .000
Enamoramiento y habilidades
de negociación. .38.0 42.338 ‒.511

.305 .000

Mujeres
Enamoramiento. .25.6 73.063 ‒.523 .000
Enamoramiento y habilidades
de negociación. .31.3 47.411 ‒.476

.198 .000

DISCUSIÓN

El presente trabajo tuvo como objetivo analizar la 
correlación entre la habilidad de negociación del 
uso del condón, el enamoramiento y la frecuencia 
de dicho uso en una muestra de estudiantes univer-
sitarios de la ciudad de Tepic, Nay. (México). 

Los principales hallazgos muestran que los 
hombres tienen su primera relación sexual a una 
menor edad que las mujeres. Las relaciones sexua-

les de los hombres son normalmente con parejas 
de su misma edad, mientras que las relaciones se-
xuales de las mujeres suelen ocurrir con parejas 
mayores. Los hombres utilizan más el condón que 
las mujeres. Existe una correlación negativa entre 
el enamoramiento y la frecuencia del uso del con-
dón: a mayor enamoramiento, menor uso del mis-
mo. Hay una correlación directa entre la habilidad 
de negociación y la frecuencia del uso del condón: 
a mayor habilidad de negociación, mayor uso.
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De acuerdo con los resultados referentes a la 
edad del debut sexual en hombres y en mujeres, 
se puede deducir que los aspectos socioculturales 
de género influyen en las diferencias sexuales, tal 
como lo señalan Rojas y Castrejón (2011), quienes 
apoyan la idea de que el comienzo de la sexuali-
dad en el hombre es considerado como un ritual 
de iniciación que reafirma su masculinidad, en opo-
sición a las mujeres, de quienes se espera recato 
y virginidad hasta el matrimonio. Esta cuestión 
también la sostienen Menkes et al. (2019), quie-
nes hallaron que los varones se inician sexual-
mente a una edad más temprana por curiosidad 
y con amigas, mientras que las mujeres declaran 
haberse iniciado principalmente por amor y con el 
novio. García et al. (2012), a su vez, consideran la 
presión ejercida por el grupo de pares como una 
importante razón de que los hombres comiencen 
a tener relaciones sexuales antes que las mujeres. 

A diferencia de los varones, de las mujeres 
se espera que sean vírgenes hasta el matrimonio, 
como se señala antes, lo que representa un factor 
sociocultural por el que hay más permisividad so-
cial para aquellos respecto a las relaciones sexua-
les, lo que también determina la frecuencia de uso 
del condón, puesto que los resultados indican que 
los hombres hacen más uso del mismo. 

Casique (2016) afirma que más mujeres que 
varones piensan que si un hombre solicita usar el 
condón es porque la relación es casual, o que si la 
mujer lo hace es porque desconfía de su pareja, 
concluyendo que las mujeres son las que más se 
resisten al uso del condón. Otros autores (Rinal-
di-Miles et al., 2013) indican que en la pareja las 
relaciones de autoridad o de poder (normalmente 
determinados por el status social, que la mayoría 
de las veces es un elemento del rol masculino) se 
asocian con negociar o no el uso del condón, ya 
que quien tiene el poder en la relación determina 
las conductas que se llevan a cabo en la misma, as-
pecto este que también sostienen Solís y Martínez 
(2015) al explicar las relaciones como un reflejo 
del contexto sociocultural, en que la sexualidad es 
un constructo social determinada por los roles de 
género, y en los que la mujer, por el hecho de ser 
mujer, es quien tiene un menor poder de negocia-
ción, a diferencia de los hombres, quienes asumen 

la responsabilidad de utilizar el condón como una 
reafirmación de su masculinidad. 

Bolaños (2019) agrega a las barreras socio-
culturales las de infraestructura, religiosas y eco-
nómicas que dificultan el acceso de las mujeres a 
la compra o disposición de preservativos. En con-
traste, Uribe et al. (2018) reportan que mientras 
las mujeres tienden a ser más conscientes de la nece-
sidad de negociar el uso del condón, los hombres 
consideran que la cotidianidad y la formalidad en 
la relación de pareja dispensa tal uso. Así, la habi-
lidad de negociación muestra una asociación con 
la frecuencia de su uso. 

A este respecto, Holland y French (2011) afir-
man que mientras más conocimiento tengan los 
jóvenes acerca de las estrategias de negociación, 
un mayor uso del condón se practicará. Casique 
(2016) observó que el hecho de que los jóvenes 
consideren solicitar a su pareja que use condón se 
asocia con su empleo en la última relación sexual, 
tanto en las mujeres como en los hombres, y afir-
ma que requerir tal uso aumenta la probabilidad 
de emplearlo. Cabe mencionar que en este estudio 
no se encontraron diferencias significativas en 
cuanto al sexo de los participantes y las habili-
dades de negociación, tal y como las han hallado 
otros autores (Palacios et al., 2020; Rinaldi-Miles 
et al., 2013; Solís et al., 2015).

Otra de las variables estudiadas fue el ena-
moramiento. Los resultados indican que las muje-
res tienen su primera relación sexual con parejas 
mayores que ellas, a diferencia de los hombres, 
quienes tienen su primera relación sexual con pa-
rejas de edad similar o menor a la suya. Esto no ne-
cesariamente indica que haya enamoramiento en 
la primera relación sexual, pero sí se asocia con el 
uso del condón en las relaciones sexuales en ge-
neral, pues el enamoramiento funge como un pre-
dictor para no utilizar el condón en las mujeres y 
hombres, pero con un mayor poder de predicción 
en el caso de las mujeres. 

Ewing y Bryan (2015) afirman que la mayor 
parte de la actividad sexual en los adolescentes 
toma lugar en el contexto de una relación románti-
ca, y de que es menos probable usar preservativos 
cuando hay confianza o amor o una alta frecuencia 
de relaciones sexuales. Este hecho puede deberse 
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a que a medida que aumenta el amor y el compro-
miso en la pareja, hay una menor vulnerabilidad 
percibida por la pareja, lo que puede conducir a 
una disminución de las intenciones de usar el con-
dón, tal y como lo refieren Agnew et al. (2018). 

De la misma manera, Ruark et al. (2017) 
indican que el amor es fundamental en las rela-
ciones sexuales íntimas, y que algunas personas 
consideran el amor como una fuerza negativa, po-
derosa, irracional y peligrosa que puede hacer que 
se ignoren los riesgos para la salud y el bienestar, 
como sería no utilizar el condón. 

Una de las limitaciones del presente estudio 
en términos de la frecuencia del uso del condón es 
que sólo se analizaron dos variables, por lo que se 
tendrían que evaluar otras más, como la comuni-
cación entre la pareja, por ejemplo. 

En lo referente al enamoramiento, se pro-
pone analizar otras variables, como las barreras 
socioculturales y situacionales; es decir, lo que su-
cede en el momento o en situaciones no planeadas 
al tener relaciones sexuales, y de igual manera 
considerar variables metodológicas, como el tipo 
de muestra, o la utilización de una muestra no 
aleatoria que permita una mayor generalización. 
También se sugiere la creación de una línea de in-
vestigación sobre este tópico. 

Los datos aquí reportados indican que el ena-
moramiento, como una forma de expresar afecto 
en la pareja, en realidad tiene efectos negativos en 
la vida sexual de las personas; de hecho, como cons-
tructo social que une a la pareja en el ámbito de la 
salud sexual, es negativo, de modo que hay que 
tener cuidado con el amor romántico por sus im-
plicaciones en la salud. 

El enamoramiento es una variable que afecta 
más que la falta de habilidad para negociar. Las 
personas saben cómo se usa el condón y cómo nego-

ciar ese uso, pero esa habilidad se pierde cuando 
la persona se encuentra enamorada. Así, el ena-
moramiento puede abatir la habilidad para nego-
ciar la utilización del preservativo. 

Es posible que los alcances de esta investi-
gación contribuyan al desarrollo de nuevas análisis 
del problema, así como para dar una mayor im-
portancia, con un sólido sustento teórico, a las va-
riables socioculturales en el uso del condón, pues 
tal variable puede ser esencial para aumentar la 
frecuencia del uso de este dispositivo. 

Además, se espera que los resultados de esta 
investigación lleguen a manos de los actores edu-
cativos sociales y políticos a fin de que diseñen 
programas más pertinentes y más enfocados en la 
promoción de las prácticas sexuales protegidas a 
partir de estrategias que fomenten las habilidades 
de negociación y un enamoramiento responsable 
en el que se resignifique el uso del condón como 
una prueba de amor y no como un sinónimo de 
desconfianza o de insulto.

En conclusión, las prácticas sexuales en los 
jóvenes tienden a ser diferentes en función del 
sexo, específicamente en el debut sexual, el cual 
está altamente influido por los mandatos sociocul-
turales de género que otorgan a los hombres una 
mayor permisividad sexual que a las mujeres. El 
enamoramiento tiende a ser más agudo en las mu-
jeres que en los hombres, por lo que tienen por 
lo general una menor habilidad para negociar el 
uso del condón, lo cual las pone en una situación 
de vulnerabilidad respecto a su salud sexual. Por 
lo anterior, es importante establecer estrategias 
para la promoción y desarrollo de habilidades de 
negociación del uso del condón en las relaciones 
sexuales juveniles con enfoques de género y po-
niendo un particular énfasis en el grupo de muje-
res jóvenes. 

Citación: Aguirre-Ojeda, D.P., Uribe-Alvarado J.I., Rojas-Montoya, C.C. y Pérez-Pimienta, M.C. (2024). Prácticas sexuales, habilidades de 
negociación del uso del condón y enamoramiento en estudiantes universitarios. Psicología y Salud, 34(1), 155-164. https://doi.org/10.25009/
pys.v34i1.2853
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