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SOM TERRITORI

Catalunya és un pais petit pero molt divers. Aixo, que és una obvietat, no sembla
tant clar quan es parla de la realitat LGTBI.

Entre la creenca de que les persones homosexuals i transsexuals han de fugir a la
gran ciutat per viure la seva identitat i/o orientacié en llibertat, el convenciment
de que als pobles la gent segueix amagant-se dins de I'armari per no ser assenyala-
da amb el dit, i la manca d'una oferta Iddica i cultural especifica LGTBI al territori,
sembla que aixo de 'lhomosexualitat, la transsexualitat i altres formes d'entendre
les identitats sigui cosa de Barcelona i el seu entorn.

Pero la realitat és molt diferent, doncs creure que hi ha pobles o petites ciu-
tats sense persones LGTBI és absurd, tot i que, per una homofobia quasi ances-
tral, prefereixin armariar-se i viure un cert anonimat. Precisament per combatre
aquesta homofobia i transfobia al territori, ara fa |1 anys va néixer COLORS.

La revista es va crear a Reus, de la ma del col*lectiu H,O, pero si és cert que el
nostre pafs és petit, també ho és que el territori és gran i variat, i a la redaccié
ens preocupava arribar sols a un ambit territorial reduit.

Perd aixo ha canviat, i molt, doncs aquest nimero || de la revista que, estimada
lectora, tens entre mans, no I'ha editat sols H,O, de Reus, sind que és el fruit d'un
treball conjunt amb les associacions TALCOMSOM, de Vic, Colors de Ponent, de
Lleida, i LGTeBre, de Tortosa.

Avui COLORS desapareix per transformar-se en COLORS DEL TERRITORI, una
revista editada per les principals associacions LGTBI de la Catalunya que s'estén
més enlla de I'ambit metropolita de Barcelona, i que vol arribar a molts més llocs
del territori, especialment a aquells petits pobles de la Catalunya central, de Po-
nent, de les Terres de I'Ebre, de les comarques gironines, del Camp de Tarragona
i, en definitiva, de tot el pals, per ajudar a fer visible arreu la realitat LGTBI i lluitar
de manera efectiva contra I'homofobia i la transfobia, tant la declarada com la
subconscient.

No ens fa vergonya, ans al contrari, ens enorgulleix dir que la nostra voluntat és
ser un referent a I'hora de parlar de la realitat LGTBI al territori.

per Jordi Monner
director de COLORS DEL TERRITORI
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Quan es parla de matrimoni entre persones del mateix sexe, quasi sempre, a I’hora de
posar exemples, es busquen referents gais, especialment als mitjans de comunicacié. Els
casaments entre lesbianes queden en un segon pla, se les invisibilitza, tot i que les dades
diuen, precisament, que al nostre pais avui hi ha més casaments entre dones que entre
homes. Si a aquesta invisibilitzacié s’hi afegeix el fet de viure al camp, on la tradicié i 'hete-
ropatriarcat estan a l'ordre del dia, el panorama per a una lesbiana que vol casar-se amb la

seva parella no és precisament estimulant.

per Berta Mascaré Triedo

CASADES

PERO SILE

entre persones del mateix sexe. Ha passat ja més d'una

década, i en aquest temps s'han celebrar molts matri-
monis homosexuals; alguns han estat felicos i altres, com és
facil de suposar en una societat diversa, han acabat en divorci.
Les primeres unions van ser molt comentades als mitjans de
comunicacid, inclds alguna es va transmetre en directe, perd
observant la premsa d'aleshores, sorprén veure que més
d'un 90 per cent dels matrimonis dels que es va fer difusié

EI 30 de juny de 2005 s'aprovava de la llei de matrimoni

eren entre homes; era com si les dones fossin reticents a
casar-se entre elles, tot i que I'explicacié d'aquesta carencia
segurament és molt més senzilla: com que, majoritariament,
al capdavant de diaris, radios i televisions hi havia homes, es
considerava que un matrimoni Iésbic era menys noticiable.
Pero en aquests 12 anys hi ha hagut més matrimonis entre
lesbianes que entre gais. Per desgracia, la invisibilitzacié de les
dones en aquesta societat masclista també s’ha notat en la
comunitat LGTB. A més, aquesta invisibilitzacié per ser dones
és doble quan una lesbiana decideix casar-se al seu poble,
lluny de la gran ciutat.

12 ANYS DE MATRIMONI

CIADES

ESBIC AL CAMP

No trobes a faltar un penis?

Tot i que en molts cercles pot sorprendre, encara és habitual
per a una lesbiana sentir-se dir frases com: «Perd algun cop
hauras estat amb homes, no?»; «No trobes a faltar un penis?»;
«Perd si ets molt guapa, almenys seras bisexual», expressions
que no escolta un home quan surt de lI'armari, doncs cap gai
ha hagut de fer front a la pregunta: «l no trobes a faltar una
vagina?». A dia d'avui, la sexualitat de les lesbianes —i de les
dones en general— segueix relegada o invisibilitzada.

Curiosament, des que es va estendre el fals mite del lobby gai
i del suposat poder adquisitiu de les persones homosexuals,
moltes empreses ofereixen els seus serveis (cerimonia, festa,
banquet, fotografies, etc.) per a enllagos entre gais o entre les-
bianes, pero a l'observar les seves ofertes, no deixa de sor-
prendre veure com, inclds en aquests cassos, reprodueixen
esquemes de matrimonis heteronormatius, de clara tendéncia
masclista: Quina ha de ser la vestimenta de les ndvies? Amb-
dues aniran amb vestit o una d'elles portara pantalé? Hi haura
tacons? | maquillatge? |, sobre tot: Qui sera la que apareixera

primer a l'enllag, quina esperara a laltra? Ni en la preparacié
del casament entre dues lesbianes es superen el rol de genere,
I'heteronormativitat i els prejudicis socials!

Leshianes al servei dels homes

Qualsevol que faci una recerca sobre el terme «lesbiana» en
un buscador, veura com els primers enllagos duen a videos
porno destinats a un public masculf heterosexual. «No hi ha
cosa que em posi més que veure dues ties muntant-sho» és
una frase tipica entre grups d’homes a I'hora de demostrar qui
té més testosterona. Sols es mostra a les lesbianes si seguei-
xen un rol de génere femen(i sempre que estiguin disposades a
donar plaer al mascle; sembla que a les xarxes Unicament s'en-
tén la sexualitat entre dones si és en relacié al desig d'un home.

Per sort, poc a poc es van creant referents que ajuden a de-
construir, que duen a la visibilitzacié. Un clar exemple va ser
que un dels enllagos més mediatics d'aquest any fos el d'una de
les «it girl» més de moda, la Dulceida, amb I'Alba Paul.

CASADES PERO SILENCIADES + COLORS

Leshiana i pagesa

Anant un pas més enlla, al sortir de la gran ciutat s'observa
com les dones que viuen al mén rural han pogut assolir certs
exits pel que fa a representacid publica, participacid associativa
i politica, insercié en el mén laboral, etc. Perd malgrat aixo,
els pobles encara tenen molt marcades linies patriarcals i de
biaix masclista, i de manera majoritaria, la figura de la dona
segueix lligada al pare i posteriorment al mariti a la crianca dels
fills. Pero, qué passa quan les dones del camp no compleixen
aquesta norma i, a més, ho fan visible?

A molts pobles, la paraula matrimoni, tan celebrat en altres
ocasions, quan porta l'afegit «homosexual» crea mutisme i
una invisibilitzacié immediata. «A les lesbianes que vivim en
zones rurals ens costa molt ser visibles, doncs hi ha una tra-
dicié molt marcada. No passa res perqué siguis lesbiana o
perque tinguis parella... pero, sobre tot, que no es vegi. A
casa pots fer el que vulguis, al carrer, res de res», comenta la
Lluisa, una lesbiana que viu en un petit poble de la Catalunya
interior.
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Formalment, en la societat existeix una certa acceptacié de
I'nomosexualitat, perd no passa de ser una tolerancia molt su-
perficial i gens treballada en molts ambits rurals, i sén poques
les persones que finalment sempoderen de la seva sexualitat i
la fan publica, assumint el rebuig social que comportara.

Una companyia molt especial

Curiosament, en el passat, la invisibilitat podia comportar certs
beneficis a I'hora d'ocultar les relacions de parella, doncs es
considerava que, «pobretes, totes soles, sense cap home, al
menys es fan companyia l'una a l'altra». Pero avui les lesbianes
volen exercir el seu dret a 'amor de manera clara, i aixo implica
fer visible la seva sexualitat, cosa que incomoda a les ments
conservadores. Una activista va escriure ja fa uns anys: «La ve-
ritat és que per ser lesbiana en un poble, ‘només’ cal una mica
de paciencia al principi, un porré de paciencia durant el procés,
i una quantitat cosmica de capacitat de riure».

Sén molt pocs els estudis que parlen sobre I'evolucié dels
matrimonis lésbics, doncs no deixa de ser un fenomen rela-
tivament recent. Tot i aixi, I'estudi Les relacions de matrimo-
nis homosexuals i les seves ruptures' indica que els primers
anys de vigencia de la llei, la proporcié entre matrimonis
d’homes i dones s'inclinava cap als primers (de cada tres
matrimonis, dos eren entre homes i un entre dones), pero
I'any 2014 estaven repartits gairebé al 50%. | estudis més
recents indiquen que avui hi ha més matrimonis entre lesbi-
anes que entre gais.

Pel que fa als divorcis, I'estudi indica que les dissolucions de ma-
trimonis entre dones sén processos que compten amb un alt
grau dacord formal. Des que es registren, els divorcis de mutu
acord sempre superen el 80 per cent del total, havent-se esta-
bilitzat, en els dltims anys, en un 85 per cent. | finalment, totes
les dades publicades fins ara indiquen que es produeixen molts
més matrimonis a les grans capitals que a les ciutats mitjanes i
petites, i moltissims més que als pobles i I'ambit rural. Una dona,
lesbiana, que visqui a pages i que a més vulgui casar-se amb la
seva parella, ho té quatre cops més complicat que un home que
vulgui casar-se en qualsevol indret de la nostra geografia. M

1. Les relacions de matrimonis homosexuals i les seves ruptures, de J M. Jimenez Cabello (2016).

Bastants anys abans de la legalitzacié del matrimoni entre parelles del mateix sexe, les parelles de

lesbianes o les lesbianes soles, si sentien un fort desig de ser mares, buscaven la manera de ser-

ho sense haver de renunciar a tenir una relacié lésbica. Eren, pero, una minoria dintre d’una altra

minoria, les lesbianes que mai no volien tenir fills i les que es negaven a si mateixes aquesta pos-
| 3 sibilitat sols pel fet de ser lesbianes. La negacié d’aquest dret va marcar generacions de lesbianes
que van sumar-se a la crida feminista contra el patriarcat com una veu d’auxili que les alliberés de

la terrible pressié de «no poder ser» mares i tenir la seva propia familia juntament amb una altra

dona.Aquestes filles i fills ens van donar la forca per exigir la proteccié deguda en una democracia encara jove i que ens

prometia llibertat per «ser». El 2005, amb la modificacié de la llei de matrimoni, semblava culminar aquests desitjos de
llibertat i per fi donava la proteccié legal pels infants i també pels adults com a unitat familiar a tots els efectes. Dotze
anys després se’ns plantegen molts més reptes per tenir la consideracié de families de primera i no de segona: I'atencio

sanitaria no discriminatoria per dones lesbianes que sembla que arriba pero molt a poc a poc;la inclusié dels nous models

familiars a les escoles dels nostres infants; i la falta de I'aprofitament social que haurien de tenir les noves families pel que

fa a trencament dels rols patriarcals en el si d’'una societat profundament masclista i homofoba. Les dones, lesbianes i amb

fills tenen molts matisos per aportar a una societat que vol ser més igualitaria i més democratica, hem de tenir-ho present.

Katy Pallas
Presidenta de I’Associacié de Families LGBTI

COLORS DEL TERRITORI

Existeix la creenga de que lluny de les grans urbs ser homosexual o transsexual és compli-
cat, doncs una ciutat com, per exemple, Barcelona, et permet I'anonimat i no et cal lluitar
constantment contra ’lhomofobia. Es cert? Es un topic ja superat? A COLORS DEL
TERRITORI volem conéixer la realitat de les persones LGTBI que viuen al camp i iniciem
un conjunt de reportatges que, en forma de recorregut per la nostra geografia, parlaran
amb persones que han optat per romandre al seu entorn. Primera parada d’aquesta ruta,
un petit poble de I'entorn de Lleida i el Joan, un home gai de 33 anys.

per Abel Huete Martinez

HI HA UN GA
AL POBLE

LA DIFICULTAT DE SORTIR DE LARMARI EN L'AMBIT RURAL

de Lleida sén aixi. Sembla que el mateix clima reafirma

la idea que als seus habitants els costa digerir els clars-
obscurs; la tardori la primavera sén simplement conceptes i no
realitats. Els termes mitjos sén dificils d'assimilar, i aixo ajuda a
entendre la manera de funcionar de la gent d’aqui.

B oira i fred a I'hivern. Calor i cel clar a l'estiu. Les terres

A més, existeixen connexions entre totes les persones de
I'entorn geografic de Lleida. «Tots ens coneixemy, diuen les
males llengles, i l'actitud impregnada en la manera de fer
de la gent es regeix pel dogma: «Fes el que vulguis perd no
facis soroll perqué tothom fara bugada del que facis o diguis».
Sempre hi ha una alerta que s'activa quan algu vol transgredir la
norma social imposada. | per adobar-ho, el cultiu de les terres
ha potenciat que és mantingui un patriarcat cultural: 'nome
llaurant i la dona guardant la casa i els fills. | punt. La pau dels
pobles no pot ser destorbada.




Sense opcid de futur

Aixo ho sap molt bé el Joan, de 33 anys: «El pare treballava
al camp, la mare a casa. Lavi al camp i I'avia a casa. El pare es
diu Joan, l'avui es diu Joan i jo... també. El que s'esperava de mi
era senzillament aixo, que seguis amb la tradicid, que treballés
al camp, que em casés i que la meva dona cuidés la casa i,
evidentment, que el meu fill es digués Joan. Pero ni dona, ni
camp. Jo volia ser fotograf».

El Joan viu a un petit poble, el nom del qual ens ha demanat
que no citem, precisament, per mantenir el seu anonimat. «De
Lleida ciutat només ens separen vint minuts en cotxe, pero
per a mi, anar-hi era com viatjar al futur», i afegeix: «Ens hi
desplacavem només quan era imprescindible. A la mare no
li agradava la gent, deia que al poble ja ens coneixien i aquf
tothom mirava i tafanejava. “Portat bé, fes el favor”, aquesta
erala seva premissa. Ens mudavem amb la roba dels diumenges
i finglem que érem com "tots els altres” rics agricultors que
anaven a la ciutat a fer coses importants».

Una sortida de l'armari traumatica

Al principi, el Joan va mantenir en secret la seva orientacid
sexual, perd va arribar un dia en que la cosa no s'aguantava per
enlloc: «L'escola va acabar i tothom tenia clar que al juliol em
posaria a les ordres del pare per convertir-me en el seu relleu.
M'hi vaig negar dient: “Vull ser fotograf i, a més, m'agraden els

HI HA UN GAI AL POBLE + COLORS

El' Joan prefereix mantenir el seu anonimat per evitar que el senyalin amb el dit al seu poble.

nois”. La mare va plorar durant dos dies seguits i el pare va
deixar de dirigir-me la paraula. El veia al tros llaurant la terra
amb rabia. La setmana seglient tot havia tornat a la normalitat,
em quedava clar que no estaven disposats a tornar a parlar
del tema». Alld que és desconegut provoca incertesa i por,
temor a que les coses canviin, i s'intenta mantenir I'statu quo.
Aquest ha sigut el background de les persones que han crescut
a 'entorn de Lleida, el silenci com a resposta.

Perd el Joan no estava disposat a deixar les coses aixi. «Tot
sopant vaig reprendre la conversa. “Tal com us vaig dir, vull
ser fotograf i m'agraden els nois”. Les agulles del rellotge es
van parar, el pare va donar un cop de puny a la taula, vermell
com no I'havia vist mai. Amb els ulls plens de llagrimes, em
va mirar amb foc a les pupil-les mentre la mare es tapava la
cara amb les mans. “No penso consentir que converteixis
aquesta familia en la vergonya del poble! No consentiré que
ningd sapiga res d'aixo, ho entens? Si vols convertir-te en
un indesitjable, en un poca vergonya, ja pots agafar la porta
i fotre el camp perd no vull sentir una paraula més de tot
aixo!” L'endema vaig agafar la porta de casa i me'n vaig anar
a viure a Barcelona».

Fugida i retorn

El Joan encara transpira rabia i dolor a I'evocar aquella época:
«A Barcelona vaig comencar una nova vida. Tenia 18 anys. Alla

vaig trobar-me amb coneguts lleidatans que havien fet I'éxode
pel mateix motiu, ens consolavem els uns als altres. Al cap dels
anys he tornat al poble; tothom sap qui séc, pero ningd diu
res. Sé perfectament les cartes que he de jugar. No parlis de
res del que fas, de res del que ets», i afegeix: «Quan passo la
porta de la casa dels pares, el pare em saluda com si no hagués
marxat, no em pregunta com estic ni com em va la vida. La
mare em cuina i el pare em porta al tros perqué |'ajudi. | prou.
Sé que ploren moltes nits perqué no séc com havien previst.
Jo també ploro de vegades perqué sé que I'inic que esperen
de mi és silenci». Malauradament, |5 anys no han servit per
curar una homofobia integrada en 'ADN d'un petit poble a
20 minuts de Lleida.

En totes les terres de Lleida només existeix un espai d'oci
nocturn LGTBI especific, tot i que, curiosament, quasi mai hi
trobes gent del col-lectiu. «l si em veuen i lliguen caps? No
graciesy, expliquen persones encara molt armartizades. Es obvi
que queda molta feina per fer per tal d'eradicar 'homofobia,
al menys a Lleida i el seu entorn. Per aixo, 'aparicié I'any 2016
de l'associacié Colors de Ponent, amb seu al centre civic de
la Mariola de Lleida, ha suposat un important revulsiu, un
despertar de la visibilitzacié. En poc temps, s'ha convertit en
un important referent local per a les persones LGTBI que han
decidit viure la seva identitat de génere o orientacié sexual
a casa seva, i shan negat a exiliar-se en I'anonimat de la gran
ciutat. H
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«MARICON!»

QUAN ANAR A LESCOLA ES CONVERTEIX EN UN MALSON

Risc de suicidi, trastorns mentals com la depressio i I'ansietat, absentisme, fracas escolar...,
el bullying causa estralls entre joves i adolescents, perd encara més en els nois i noies
LGTBI, ja que la diversitat sexual, afectiva i de génere pateix una invisibilitzacié constant,
que sovint obliga als seus protagonistes a transitar per aquest calvari en total solitud.
Pero, quina és la dimensié real del bullying? COLORS DEL TERRITORI s’acosta a una rea-
litat dura, sovint silenciada i invisible a ulls del seu entorn immediat.

per Joan Antoni Torreblanca

olts cops, I'adolescent que pa-
teix burles i es converteix en
victima del bullying, a més de

rebre insults, ha de lidiar amb dues ba-
talles simultanies: la interior, d'accepta-
cid i reconeixement de qui és i del qué
sent, i I'exterior, derivada de la no auto-
acceptacid, que fa que no satreveixi a
compartir la seva situacié amb els pares
o el professorat. «Part del mateix alum-
nat del col-lectiu nega la seva orientacié
sexual, ja que no es correspon amb I'he-
gemonica, de manera que incrementa
la seva homofobia interioritzada, doncs

vol ser part de I'entorn heteronormatiu
i serigual que la resta del grup», indica la
Guia per la diversitat de I'|AC."

Amenaces i atacs a linstitut

Tot i que no hi ha xifres fidedignes del
nombre de casos de bullying homofobic
que es produeixen a Catalunya, estudis
elaborats per Save the Children, I'Ob-
servatori Contra I'Homofobia i altres
estaments desgranen algunes xifres que
poden ajudar a donar una idea de la mag-
nitud del problema. Aixf, un estudi realit-

zat a l'institut de Bellvitge, a I'Hospitalet
de Llobregat, fet a partir d'una mostra
de 241 alumnes dentre ler d'ESO i 2on
de Batxillerat, reflexa que un 46,2% dels
joves creuen que les lesbianes, gais, bise-
xuals i transsexuals son tractats a I'institut
«malament o molt malament». A més, la
majoria de l'alumnat ha escoltat o pre-
senciat tractes vexatoris contra joves del
col-lectiu LGTBI: un 80% assegura haver
sentit insults, un 74% ha escoltat parlar
malament d'ells, un 66% ha presenciat
burles i fins a un 36% ha sigut testimoni
d'amenaces directes contra joves de I'ins-

* Guia per treballar Ia diversitat afectiva, sexual i de génere, editada per AC (Intersindical Alternativa de Catalunya), que aplega els principals sindicats d'ensenyament de Catalunya.
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titut. Pel que fa al maltractament fisic, un
33% dels nois i noies confirmen haver vist
cops, empentes i llancament d'objectes
contra estudiants gais, lesbianes o bise-
xuals, i un preocupant 24% assegura que
ha presenciat en alguna ocasié pallisses
per rad de diversitat sexual o de génere.
En resum, 3 de cada 10 alumnes LGTBI
d'aquest institut han patit algun episodi
d'assetjament en major o menor grau.

Pel que fa a les denuncies per bullying
homofob, representen un 10% del total
de denuncies per questions de discrimi-
nacié sexual, i aixd que estem parlant
d'infants i adolescents, amb menys ca-
pacitat de gestié dels propis recursos
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que una persona adulta. | segons Save
the Children, una enquesta formulada a
21.500 menors d'entre leri4rt d'ESO a
tot I'Estat reflexa que un 3,2% de les vic-
times d'assetjament i un 4,2% dels casos
de ciberbullying tenen relacié amb l'ori-
entacié sexual de l'individu. A més, els
casos d'assetjament a joves transsexuals
han patit un repunt preocupant.

No pressuposar | heterosexualitat

Les associacions LGTBI reclamen que el
sistema educatiu sigui el motor del canvi,
doncs es tracta del medi «on la joventut
esta desenvolupant la seva sexualitat i la
identitat de genere, i és molt important

it

|
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que pugui sentir-se lliure de discrimina-
cié i, sobretot, que pugui comportar-se i
manifestar-se en llibertat», indiquen des
de 'OCH. Les entitats LGTBI demanen
als educadors no pressuposar I'hetero-
sexualitat de les persones amb les quals
sinteractua diariament i crear alhora un
ambient de confianca per abordar la di-
versitat sexual, afectiva i de genere. Les
actuacions, asseguren, shan de dur a ter-
me ja des de l'escola infantil, tractant en
un primer moment la diversitat de families
que componen la societat.

Per tal de poder introduir el tema d'una
forma natural a classe, existeixen una
serie de continguts susceptibles de ser
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Des de P4 fins a 3er de Primaria, el dia a dia a I'escola d’'un nen (tant ell com
la seva mare ens han demanat mantenir el seu anonimat) es va convertir en un
suplici. Tot va comengar una jornada en qué a I'hora de disfressar-se a classe, el
petit va triar anar de princesa. «Al principi sols hi havia apel-latius, li deien que
si era una nena o pronunciaven el seu nom en femeni. Jo ja ho vaig comentar
verbalment a la mestra i em va dir que ho controlarien i ho mirarien, peré no
van fer res i cada vegada I'assetjament es va anar fent més gran.Amb l'edat van
aprenent paraules més gruixudes com ara maricony, relata la mare.

«A casa ho vam viure molt malament, ell tenia un estrés enorme i un estat
constant de nervis amb atacs d’ansietat. Tampoc podia dormir bé i es fregava les
dents.Va arribar un punt molt preocupant on ens qiiestionavem qué passaria a
curt i a llarg termini, doncs 'evolucié era molt negativa. Jo inclis preguntava: Es

tirara per la finestra com va fer el nen aquell? No vull!y, recorda amb tristesa la

mare, fent referéncia a I’Alan, aquell jove transsexual de 17 anys que el desem-
bre de 2015 es va treure la vida, cansat i deprimit per I'assetjament que havia
patit a I'escola. | continua: «Anavem a I'escola i alla ens deien que no havien vist
res... Perd com pot ser que no ho hagueu vist?, em preguntava.

Segons relata, el nen li demanava constantment canviar d’escola, «estava patint,
se sentia incomode, no tenia amics... Pero jo no volia, per orgull,i em deia: No
és ell qui ha de marxar, sén els altres!», explica indignada.

Per sort, la vida del nen va fer un gir de 180 graus en un casal d’estiu, on també
hi anaven els seus assetjadors. Els monitors, en poc menys de tres setmanes van
saber identificar la situaci6 i tallar-la de soca-rel: «Li van dir que escrigués una
carta explicant el que pensava i sentia, per poder-la llegir davant de tots.Va ser
molt alliberador per ell. En acabar I'activitat va donar les gracies als monitors
i una d’elles fins i tot tenia llagrimes als ulls, estava emocionada al veure el que
havia fet el meu fill».Ara, el nen ja té 9 anys i esta estudiant 4rt de Primaria en
un altre centre. Les burles s’han acabat, els seus companys I'accepten, I'estimen
i ell esta felic. Els divendres a la tarda ja no para per casa, sempre esta amb els
amics jugant.A la mare pero, li ha quedat una sensacié agredolca: fins on ella ha
pogut saber, els assetjadors no han rebut cap mena de castig ni el centre ha pres
cap iniciativa per evitar que un altre nen pugui patir el mateix.

inclosos en les diferents materies. Aixi,
per exemple, la Guia per la diversitat
explica que a l'assignatura de Coneixe-
ment del Medi es pot tractar la diversi-
tat sexual entre els éssers vius o 'homo-
sexualitat al regne animal; a Geografia
seria interessant parlar dels drets de la
poblacié LGTBI als diferents paisos del
maon, tenint molt present que en alguns
estats encara sarriba a imposar la pena
de mort; a Historia es podrien repas-
sar biografies destacades de persones
homosexuals, o a Literatura es podria
ressaltar I'amplia aportacié de persones
LGTBI a la cultura hispana i internacio-
nal. A més, cal que els centres tinguin a
la seva biblioteca llibres sobre la diversi-
tat i que puguin ser recomanats com a
lectures de classe.

La punta de la punta de l'iceberg

El Sindic de Greuges, institucié encarre-
gada de defensar els drets de la ciuta-
dania a Catalunya, és conscient que els

casos de bullying a alumnes LGTBI que
es denuncien sén només «la punta de la
punta de l'iceberg» del problema real,
tal com indica I'adjunta del Sindic per a
la defensa dels drets de la infancia i I'ado-
lescéncia, Maria Jesus Larios, qui alhora
déna una série de recomanacions: «Fs
molt important, tal i com reclama llei del
2014 contra 'homofobia, que més que
una intervencid reactiva, hi hagi una for-
ta intervencié preventiva i sensibilitza-
dora». Malauradament, gran part de la
llei aprovada pel Parlament, i més con-
cretament l'article |12 referit a I'educacid,
encara no sesta executant de manera
plena: «La clau és que es desenvolupi la
llei completament. Hi ha tota una serie
de deures que encara s’han d’acomplir».

L'adjunta del Sindic apunta que «als cen-
tres hi ha molta feina per fer» en ma-
téria LGTBI, i situa en primera posicié
«la formacié als professionals d'atencid
psicopedagogica, professors i tots els
membres del personal de l'escola». A
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més, demana que tots els centres co-
neguin i utilitzin el protocol Prevencid,
deteccid i intervencié enfront de situacions
dodi i de discriminacié de la Generalitat,
ja existent. Per a la Maria Jesds Larios es
tracta, basicament, de «garantir l'aplica-
cid i coneixement d'aquest protocoly, ja
que es té constancia de que «no sempre
es coneix». | assegura que «és fonamen-
tal que els mestres i professors coneguin
els drets en profunditat i aprenguin a
detectar situacions no expressades i pa-
timents». Larios pensa que els docents
han de ser els encarregats de crear un
clima de confianga a l'aula, especialment
en les classes de tutoria, per tal d'abor-
dar el tema obertament: «Si es treballa
i es fa pensar i parlar sobre la situacid,
tot és molt més facil». A banda, dema-
na als encarregats d'Inspeccié Educati-
va, que tinguin «una mirada especifica»
per la problematica de discriminacié
cap a alumnes homosexuals, bisexuals o
transsexuals, ja que «en darrer terme,
l'inspector és el garant de que en els

centres es garanteixi el dret. La inspec-
cié no només ha de mirar les qlestions
de funcionament del centre, I'element
principal és veure si els infants estan ben
tractats i estan felicos».

Una iniciativa pionera

Entre les diverses iniciatives existents avui
al territori, n'hi ha una al Camp de Tar-
ragona, pionera, que esta donant molts
bons resultats: els nois i noies LGTBI que
pateixin bullying —també els seus fami-
liars o I'entorn— compten des d'aquest
darrer curs amb un telefon datencid i
assessorament, el 692 93 02 04, on po-
den trucar, o si se senten més comodes,
expressar les seves preocupacions per
WhatsApp. A laltre costat de la linia
estan el Lluis Romero i la Claudia Vifals,
dos técnics que gestionen I'Espai Jove de
Salut del col*lectiu H,O; qual alg truca,
garanteixen la confidencialitat, i només
en cas que els joves ho demanin, mouen
fitxa perque s'inicii una investigacié. ll
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per Jordi Monner

vui hi ha quatre associacions LGTBI que destaquen per
Ala seva tasca. Per sort, no sén les Uniques que exis-

teixen fora de I'ambit metropolita de Barcelona, pero
la seva projeccié i el nombre dassociats que tenen les han
convertit en el referent de la lluita pels drets de les persones
LGTBI al territori. Sén LGTeBre, TALCOMSOM, Colors de
Ponent i H,O, i entre les seves iniciatives, hi ha, precisament,
aquesta revista, COLORS DEL TERRITORI, editada per pri-
mer cop conjuntament entre les quatre associacions (vegeu
I'editorial a la pag. 3). Les persones que les lideren expliquen
quina és la seva feina diaria, una feina allunyada dels grans titu-
lars mediatics, situada en les antfpodes del vedetisme que, per
desgracia, sovint trobem en algun dirigent LGTBI de Barcelona,
i que molts cops pica sobre pedra dura quan planta cara a
I'homofobia i la transfobia a petits pobles de mentalitat encara
molt tancada.

Visibilitzar per trencar prejudicis

A I'hora de definir la funcié d'una associacié LGTBI al territori,
tots quatre coincideixen en que és prioritaria la visibilitzacid i
la normalitzacid, col-laborant activament amb ajuntaments i
institucions locals per realitzar politiques en defensa dels drets
de les persones LGTBI, perd cadascy hi posa el seu matis. Per
I'’Amada, presidenta de LGTeBre, «cal ser el referent LGTBI
en la societat, incloent-hi institucions, mitjans de comunicacid i
teixit associatiu, i garantir els drets del nostre col-lectiu en tot
el territori». En canvi, el Marc, president de TALCOMSOM,
explica que «la nostra funcié ha anat canviant amb els anys.
Nosaltres vam néixer com a punt de trobada de les perso-
nes LGTBI d’'Osona i per reivindicar els nostres drets, pero
aquesta funcid s'’ha anat estenent a les comarques del voltant.
| poc a poc hem anat sensibilitzant a la poblacié en general».

La Sandra, presidenta de Colors de Ponent, ho té clar quan
afegeix que «en poblacions petites hi ha encara un gran desco-
neixement de la realitat LGTBI i molts prejudicis que s'han de
combatre. Aquesta és una de les nostres principals tasques».
| finalment, el Miquel, lider d" H,O, explica: «Cal educar i so-
cialitzar per trencar els perjudicis sobre les diferents maneres
d’entendre l'afectivitat, el génere i les relacions sexuals, i també
el rebuig i menyscabament cap a les persones amb VIH».

Pero, en que es diferéncia una associacié LGTBI d'una altra
d’'una gran urbs com pot ser Barcelona? El Marc explica que
«a Barcelona hi ha una associacié LGTBI especifica per a cada
finalitat: esportiva, cultural, lddica, reivindicativa, d'atencié a les
victimes... En canvi, les entitats del territori hem de fer totes
aquestes funcions alhora, i en més d'una comarca». | el Miquel
afegeix: «En I'ambit mediatic, les accions de la gran capital te-
nen més resso ja que arriben arreu i poden fer més pressié a
institucions com la Generalitat». La Sandra dona dades que

Marc Parareda
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Fa pocs anys, la majoria de persones homosexuals o transsexuals que vivien als
pobles i ciutats petites preferien emigrar a una gran urbs per viure la seva identitat o
orientacié sexual sense sentir-se pressionades pel seu entorn —amics, familia, escola,
feina, veins—. Poques eren les que, amb la seva ploma o actitud, s’atrevien a enfron-
tar-se a ’lhomofobia o transfobia, explicita o ambiental, que les envoltava. Pero
aquesta realitat ha anat canviant gracies, en gran part, a la feina de les associacions

LGTBI del territori.

parlen per si mateixes: «Nosaltres som I'inica entitat LGTBI a
Lleida i a Barcelona n’hi ha unes 50, i aixo implica que hem de
tenir una visié més global del col-lectiu LGTBI per poder aten-
dre necessitats molt diverses. | hem de fer molta més feina de
visibilitzacid, doncs la gent jove i no tan jove no troba referents
positius on emmirallar-se». Per completar-ho, '’Amada explica:
«Els problemes de les persones LGTBI sén diferents als pobles
que a la gran ciutat: manca de referents, opacitat als canvis,
rumorologia... Hi ha menys espais de trobada i menys visibilitat,
perod, en canvi, les institucions sén més properes perqué tot-
hom es coneix, i és més facil treballar amb elles».

Un peix que es mossega la cua

| amb aquest panorama, cal preguntar-se fins a quin punt una
associacié serveix per normalitzar la realitat LGTBI al territori.
Tots quatre presidents exclamen a I'hora «l tant!y», i després
cadascu especifica: «Quan en un poble no hi ha cap entitat

Sandra Castro

Miquel Reverte

—diu la Sandra—, no es parla del fet LGTBI ni es fan politiques
en aquest sentit. La invisibilitzacid del col-lectiu en la vida soci-
al, cultural, educativa i politica no permet que hi hagi referents
positius per a les persones que volen transitar o es plante-
gen sortir de I'armari. Es un peix que es mossega la cuay; pel
Marc, «el simple fet de que una associacié LGTBI sigui un punt
de trobada fa que molts joves coneguin a persones que viuen
realitats semblants. A mi em va passar, coneixia nois gais de
Barcelona, pero conéixer-ne de la comarca em va ajudar molt.
| a l'organitzar actes publics fem que la poblacié vegi que hi ha
persones LGTBI als pobles»; per al Miquel és molt important
«integrar-se en tots els ambits amb normalitat i evitar els gue-
tos».

I quins son els problemes més quotidians amb que es topen
aquestes associacions del territori? UAmada, rient perd amb
un to serids de rerefons enumera els dos principals: «La xafar-

deria i la rumorologia. Als pobles la vida intima és un secret a




Castellers al "Catalunya sense Armaris” organitzat per TALCOMSOM i celebrat
a Vic l'any 2014

veus. Aixo no sols ho patim les persones LGTBI, siné també
les nostres families. Encara molta gent opta pel sexili a la gran
ciutat i aixd no només suposa un problema personal, sind tam-
bé per al mateix col-lectiu, que es queda mancat de membres
actius i activistes, sobretot de persones joves». El Miquel parla
del problema de treballar amb els ajuntaments: «No tenim el
temps necessari per incidir en les politiques locals des d'una
perspectiva LGTBI i els canvis de colors politics a I'administra-
cié local sovint fan retrocedir en allo ja aconseguit». El Marc
és més optimista a l'afirmar que «per sort, problemes no en
trobem gaires», pero de seguida afegeix: «No sé si perque hi
ha pocs problemes o perqué no es denuncia I'nomofobia. Al
llarg de I'any ens arriben almenys un parell de cassos que hem
d’ajudar a solucionar. | a molts llocs segueix havent-hi por a
participar en actes de l'associacié pel qué puguin dir familiars
O coneguts».

Diferents realitats per a un mateix problema

Tot i que a I'hora de fer els diagnostics i presentar possibles
solucions hi ha molts trets comuns, al preguntar sobre 'homo-
fobia als diferents llocs, no totes les respostes sén coincidents.
«Jo séc de Reus, una ciutat de 100.000 habitants —explica el
Miquel—, amb una mentalitat oberta, i H,O ha pogut treballar
colze a colze amb quasi tot el teixit associatiu; aixo ha fet que la
gent conegui la realitat LGBTI i ja no existeixi un sol estereotip».
LUAmada d'entrada també és optimista: «Jo tinc dona i una filla i
no hem viscut cap episodi clarament lesbofob en primera per-
sonay, pero afegeix que «coneixem alguns casos d'LGTBIfobia
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Manifestacié del 28-) a Amposta, organitzada per LGTeBre I'any 2016.

al poble: agressié a uns joves a una discoteca, bullying a un infant
d'educacié infantil en una escola dAmposta i insults homaofobs
per les xarxes a un company de l'associacid, Pero el més greu
és que hi ha una manca quasi total de treball de les institucions
locals en materia LGTBI, i aixd genera invisibilitat, desconeixe-
ment, tabus i prejudicis». El Marc aclareix: «Nosaltres treballem
en diverses comarques i la realitat en cadascuna d'elles és molt
diferent. A Osona hi ha més persones LGTBI visibles i menys
homofobia, i si n'hi ha, es denuncia més. A les altres comarques,
'"homofobia latent €s més gran, hi ha poques persones LGTBI
visibles, es viu més dins I'armari».

En definitiva, és o no una realitat que hi ha més homofobia als
pobles que a les ciutats? Per la Sandra, «als pobles petits hi ha
més prejudicis, més desconeixement de la realitat LGTBI i de la
diversitat en general i, per tant, més homofobia que a les grans
ciutats». El mateix creu el Miquel quan diu que «als pobles petits
hi ha més problemes a I'hora de viure les llibertats individuals
que saparten dels dogmes establerts per I'Església». Per la seva
part, '’Amada afirma: «Als pobles la gent és més tradicional, més
reticent als canvis, més xafardera; té menys referents LGTBI, i
aixo fa més dificil la visibilitat per por al rebuig i a ser jutjats», tot
i que matisa que «per altra banda, la manca d'anonimat fa més
dificils i menys impunes les agressions per LGTBIfobia». En canvi,
el Marc opina que «generalment hi ha més homofobia a les ciu-
tats que als pobles. Als pobles hi ha un sentiment de comunitat,
de pertinenca, i si un és baix, grassonet, porta ulleres, és negre o
és gai, pero esta implicat en la vida social i cultural del poble, se'l
valora com a persona més enlla de les etiquetesy», pero afegeix:

Celebracié del Dia de I'Orgull LGTB a Lleida, organitzada per Colors de Ponent
el 2016.

«Es cert també que als pobles petits és on més costa detectar
'lhomofobia, on menys es denuncia».

Tornar al poble més empoderats

| quan es ddna un cas d’homofobia, les associacions tenen ca-
pacitat de resposta eficag? En aquest aspecte tots quatre coin-
cideixen: ofereixen «un servei de suport immediat», tot i que
amb una capacitat limitada. Aquesta mancanca la supleixen
adrecant a la persona afectada a 'estament que calgui: «Tenim
contacte directe amb els Mossos d'Esquadra»; «treballem co-
ordinadament amb ajuntaments i consells comarcals»; «estem
en contacte amb el servei integral LGTBI de la Generalitat»;
«oferim assessorament legal i fem una primera intervencié psi-
cosocial», son les respostes dels quatre.

| el mite de que les persones joves LGTBI encara han de
fugir a la gran ciutat per viure la seva orientacié i/o identitat
amb plena llibertat, té la seva cara i la seva creu: «Cada cop
hi ha més joves que viuen d’'una manera més lliure la seva
orientacid o identitat en els seus pobles, amb la seva familia,
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Concentracié d'H,O davant de I'Ajuntament de Reus el 17 de maig del 2015,
Dia Internacional Contra 'Homofobia.

amb les seves amistats i companys, perd no sempre és aixi,
ni es viu una llibertat total. Per aixd molta gent jove espera
a marxar per motius d'estudis o de treball a I'hora de con-
cretar els seus projectes personals, de parella o familiars en
total llibertat, aprofitant I'anonimat de la gran ciutat, com va
ser el meu cas», explica sense embuts ’Amada. Per al Marc,
«tot i que cada cop més gent viu la seva orientacié sexual
amb llibertat, ens segueix sorprenent la quantitat de joves
que marxen a I'area metropolitana per no tenir la pressié
del seu poble». La Sandra és de 'opinié que «depen de cada
persona, de la seva situacié i del lloc on viu. Malauradament
encara hi ha persones joves que, per poder viure amb nor-
malitat la seva sexualitat, fugen del seu poble. Moltes no
tornen, d'altres ho fan, i aquestes venen més empoderades,
pero topen amb la realitat i passen per un perfode d'ajusta-
ment, que en alguns casos els suposa una segona sortida de
I'armari». Finalment, el Miquel explica: «Encara hi ha llocs
de mentalitat molt tancada d'on és millor fugir, tot i que ara
no fa falta anar a Barcelona, doncs hi ha ciutats mitjanes on
les persones poden viure la seva orientacid o identitat amb
plena llibertat». |

Ambit geografic Terres de I'Ebre Catalunya central Demarcacié de Lleida Camp de Tarragona
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CONSTRUCCIONS IDENTITARIES
WORK IN PROGRESS

FOTOGRAFIES DE MAR C. LLOP

Y wVW vy ww

Damidn

'importancia de crear referents positius sobre
LqUestions que molts cops resten estigmatitzades

és crucial per donar suport a les persones trans*,
a les persones estimades i a la poblacié en general, cre-
ant nous imaginaris. La lluita per una lliure expressié de
genere i per la flexibilitzacid de la dicotomia dona/home
queda plasmada en els discursos d'aquestes persones,
retratades per la fotografa i activista Mar C. Llop, que ha

buscat plasmar la maxima diversitat. ll
En transit Gabrielle

Sociabilitzar
Conceptes-fragil

L'escapada

Aquestes imatges formen part del llibre Construccions identitaries - Work in progress, (Pal-len Edicions/Editorial Bellaterra),
amb fotografies i textos de la Mar C. Llop, que recull 'experigncia de molta gent que decideix emprendre el camf cap a la vivéncia trans™.
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Vivim en una societat farcida de tics masclistes, tot i que hi estem tan acostumats que
sovint acabem per no detectar-los. Perd les persones transsexuals, al canviar el seu géne-
re volgut, han hagut de transitar entre dues realitats, sigui home-dona o dona-home, i
aixo les ha permes detectar millor aquestes expressions i actituds vexatories, doncs expe-
rimenten en primera persona la diferéncia de tracte cap a un home o una dona. Quatre
persones transsexuals expliquen anécdotes propies, explicades en to comic, perd que il-
lustren els papers que la societat atorga als suposats mascle dominant i femella submisa.

«;;iTIA BUENA!!»

TRANSSEXUALS EN UN MON MASCLISTA

per Sergi Tallé

Illustracié de David Cantero a Transito.

== \\\\‘\\\\‘\\“f La Jeanne

3 g Fa poc més d'un any, la Jeanne comencava el seu procés de

7 f > canvi de genere. Un dia, li vaig regalar el comic Transito (vegeu
requadre a la pag 22), puntualitzant que tractava sobre
un transicié FTM (dona a home). Dos dies més tard, ella,
emocionada, em va trucar per dir-me que no importa el cos de
la transicid, doncs son les pors, els dubtes i els sentiments els
que valen, i que aixo el comic ho retratava perfectament. Va
citar una vinyeta concreta (reproduida a l'esquerra d'aquesta

pagina) per afegir: «Es exactament el que em ve al cap cada

iz
£ =

=)

vegada que penso en el futur Només porto sis mesos i sé
que és poc, perd em posa histérica tanta por. La gent em
mira d'una manera estranya pel carrer i tinc ganes de passar
desapercebuda. Quant temps més em tocara esperar?»

Uns dies més tard, deprimida, es repetia la pregunta: «Quan
em veuran tal com séc?». Com que en casos demergéncia tiro
d'ironia, vaig dir-li: «Mira Jeanne, jo només conec l'escola del
carrer, pero em sembla que la teva prova de foc arribara el dia
que, anant en metro, et trobaras un pagjillero assegut al teu costat
que et dira qualsevol marranada». Era una simple ocurréncia, perd

dos mesos després, la Jeanne va trucar-me, rient com una boja,
per explicar-me que s'havia trobat un garrulo a l'autobus, assegut al
seu costat, i que se la mirava de relll mentre feia uns gestos amb
el dit, de tant grafica eloqlencia que no cal detallar aqui. «M'he
posat vermella i he hagut de baixar a la parada seglient. Et truco
des d'aqui. No puc parar de riure. Em sento estlpida, pero tenies
rad. Ha sigut una prova de foc. Estic de meravellal!»

Ara ja no es posa vermella ni permet que cap home intenti
passar-se amb ella, perd aquell dia em vaig preguntar quina
hauria estat la “primera vegada' per a tants nois i noies que han
passat les mateixes pors durant la seva transicio.

LAchim

Fa uns mesos 'Achim va anar amb la seva companya de pis a un
concessionari a comprar un cotxe nou. Ell mateix ho explica:
«Me'n vaig adonar tot just a larribar, i el més sorprenent és que la
Magda, la meva companya de pis, no. Potser pel fet de que hi ha
coses que ja portem incrustades al cervell i no les combatem, com
els petits micro-masclismes diaris. Davant del venedor, que era
eficient, educat i encantador, ens vam presentar com a parella que

«iTfA BUENAll» + COLORS

busca un cotxe; no som parella, perd ens és Util en entorns molt
formals. Tots dos féiem preguntes, ja fossin tecniques, financeres o
estétiques. Perd a I'hora de respondre, el venedor es dirigia a mi,
ignorant la meva amiga. | si era ella la que preguntava directament,
ens mirava a tots dos, com si I'inic important fos la meva opinid,
la del mascle dominant. Vaig tenir sensacions ambivalents, per una
banda, lalegria de sentir-me per primera vegada, després de la
transicid, focalitzat com a home, pero per laltra, la rabia i tristor
de veure el tracte donat a la meva amiga.»

La Marta

La Marta caminava un mati pel carrer quan, de sobte, al
passar per davant d'un edifici en construccid, va sentir com
els treballadors de l'obra li xiulaven i li etzibaven una col-leccié
de ‘piropos’ horteres i ordinaris. Al recordar-ho explica: «No
m'havia passat mai. Em vaig quedar morta, pero al mateix temps
vaig sentir una immensa alegria dins meu. Ara em fa vergonya
reconeixer-ho, perd un parell de dies més tard vaig tornar a
passar per estar-ne segura: ne-ce-ssi-ta-va repetir aquella mescla
de sensacions, sentir-me admirada com a dona, perd amb la
vergonya de veurem degradada a un simple objecte. Ho vaig
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experimentar una segona vegada, perd obviament no n'hi haura
una tercera. Si em sento dir altre cop el que varen dir-me, faig un
breu paréntesi en la meva feminitat i els llanco un totxo».

Abans de la seva transicid, el Moises era I'’Ana Belén i treballava
en un laboratori d'analisi cliniques. Va iniciar el seu procés
d’hormonacié i recorda molt bé el que li va passar uns mesos
després: «Va venir un proveidor, un visitant farmaceutic, i va
preguntar on era “aquella noia tan maca que treballava alla”.
La meva companya, rapida de reflexes, va respondre que I'Ana
Belén ja no hi era, perd que ara ocupava el seu lloc el seu
germa Moises i que seria ates tant bé com abans. Poques coses

van canviar amb els meus companys de feina, tot el contrari
que amb el tracte amb els clients. Alld va ser radical. De cop
vaig tenir nom propi. Abans només era la nena, la guapa, la xata
o mil variacions paternalistes més del ranci masclisme habitual.
Ara séc el Moiseés, amb majdscula, i soc jo qui fa servir “xata”
quan estem de conya amb la meva antiga companya de feina».

| afegeix una altra anécdota sense poder evitar riure: «Fa
més de 20 anys que vaig comencar a hormonar-me i, com és
facil imaginar, el meu metge sap perfectament que séc trans.
Doncs bé, la setmana passada em va encarregar una analitica,
pero al fer-me el volant, vaig veure que sol-licitava els nivells
de la PSA, per veure com tenia... la prostatalll Ja veurem la
cara de sorpresa que posa quan vegi que em marca 0,0».

€l TAROT
PEL GENERE -

PIBUIXOS FRANCESC €SCRICHE
IPEA ORIGINAL 11Lu15 Romero
TEXT Alex VilARpELL

El Tarot del Génere és un joc pensat per a gent de mentalitat oberta, a qui no li fa
por transitant per tots els géneres i orientacions sexuals, i que veu en la cultura
queer una manera d’anar canviant aquesta societat patriarcal i heterosexista que hem
mamat des del nostre naixement.

A la doble pagina segiient trobareu vuit cartes del Tarot, totes elles inspirades en
cartes de l'arca major del Tarot de Marsella, tot i que degudament costumitzades
per en Fran Escriché, el dibuixant de capgalera de COLORS DEL TERRITORI.

Sols cal que les retalleu i, els dies que us sentiu inspirats i vulgueu traspassar barreres
per experimentar noves identitats de génere o orientacions sexuals, les barregeu i
les poseu damunt la taula cap per avall. Després heu d’agafar-ne una a I'atzar i mi-
rar-la atentament. Ella us transmetra quin transit podeu realitzar i quina identitat
podeu assolir aquest dia amb les condicions astrologiques més favorables.

| si per casualitat no noteu cap sensacié esoteérica, cap revelacié transcendental, cap
percepcid etéria, cap missatge celestial, podeu llegir la definicié de cadascuna d’elles
que trobareu a la pagina 26 per orientar-vos i viure I'experiéncia d’'una manera plena,
integradora, gratificant, satisfactoria, divertida, enriquidora, estupendissima i, per
sobre de tot, ben petarda.
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1 MAG (THE MAGICIAN)
T'ha sortit la carta de lalquimis-
ta i amb aixo, xurri, ho tens tot.
Significa la propia possessid, lau-
tonomia i I'emancipacié de tot
prejudici. Tot, ho tens tot, i aixo et
permet experimentar la interse-
xualitat. Com tota persona inter-
sexual, transites entre els generes
sense tenir en compte la mida del
que tens entre les cames. Formes
part daquest privilegiat 2,5% de la
poblacié que ha nascut havent su-
perat l'odiés dilema de ser home
o dona, o potser ho és totes dues
coses alhora. Pijama rosa o blau,
pantalons o faldilles, la Barbie o
el Ken... a tu ningd tha de dir el
que ets perqué tu tries si vols ser
home, dona, totes dues coses o
un genere inventat.

V ROVA PE LA FORTUNA
(WHEEL OF FORTUNS)

La Roda de la Fortuna és la car-
ta del canvi per excel-léncia, un
canvi que sempre porta implicit
I'éxit, la bona fortuna, la felicita i
I'abundancia. A l'escollir aques-
ta carta, tot el teu cos testa
demanant a crits que traspassis
noves fronteres, que no sols
superis la societat heteronor-
mativa, sind que vagis més en-
lla dels plantejaments classics
LGTBI i visquis d'una vegada
I'experiencia queer. Tens totes
les llicencies ideologiques per
fer el que et doni la gana: po-
dras deconstruir de tal-manera
el teu génere i el de les teves
amigues que ni‘la vostra mare
ni les vostres companyes de mi-
litancia us reconeixeran.

11 CMPERAVRIU

(THE EAMPRESS)

Amb la carta de I'Emperadriu ja
pots dir que ets lesbiana. Es una
carta que transmet la compren-
sié, la intel-ligencia i l'encant
que tota dona lesbiana inspira.
Se t'ha girat feina, doncs com
a filla de Safo hauras d'afrontar
una lluita per partida doble:
com a tia, hauras de fer front al
masclisme de la societat, sovint
manifestat a través de gomen-
taris suposadament graciosos
perd sempre menyspreadors, i
com a lesbiana a la lesbofobia.
Descobriras*tot un mon de
dones d'allo més divers; des de
lletraferides escriptores a au-
téntics camioneres que et faran
sentir la dona més desitjada.

V1 MORT (PEATH)

No volies canvis? Doncs has es-
collit la carta adequada per do-
nar un tomb total a la teva vida.
En contra del que molts creuen,
aquesta és una carta molt bona,
doncs significa la transformacié
complerta. Suposa el renaixe-
ment a una identitat nova, un
canvi sempre profitds. Si has
tret aquesta carta els astres
afavoreixen que experimentis
el transgenere, un canvi total
d'identitat de genere. Ja no et
queda cap excusa per traspas-
sar lautentica frontera, més
facil de creuar ara que —ja era
hora—, no et cal un diagnostic
psiquiatric de disforia per fer la
teva transformacié home-dona
o dona-home.

1" ENAMORATS

(THE LOVERS)

La carta dels Enamorats parla
d'eleccions i decisions, d'atrac-
cié i dlinspiracié. Es la carta
que regeix el signe de Bessons,
la dobke personalitat. Si en la
tirada de cartes aquesta és
l'escollida, et toca viure I'expe-
riéncia de la bisexualitat. Per
queé limitar la teva atraccié a un
sUinic sexe quan pots ampliar el
ventall? Aquesta és una carta
especialment Util per a les per-
sones adolescents en busca de
la seva orientacié sexual. Mira,
guapi, tens l'excusa perfecta per
fer el que vulguis al llit, carn o
peix, vedella o botifarra, ningu
et reprimira ja que les persones
bisexuals tenen carta blanca i a
més estan molt de moda.

Vi1 MIABLE (THE PEVIL)
El Diable és carta que parla del
poder de la seduccié, de les
, temptacions i de les passions car-
nals descontrolades. No ho ne-
guis, desitjaves que tard o d'hora
et sortfs aquesta carta per poder
seduir a tothom de la manera
més petarda que saps. Si, avui és
el dia en que triomfaras transves-
tint-te i convertint-te en una drag
queen o un drag king. Amb una
bona dosis de llibertat i creativi-
tat et convertiras en la reina o rei
de les pistes de ball i discoteques
on tant gais com geishes voldran
ser amigues teves. Reina, ser drag
vol dir trencar amb els convenci-
onalismes i alla on es porten els
talons tu portes unes platafor-
mes, alla on es porta una perruca
tu vas calba i alla on es porten
vestidets tu vas nua.

1V ERMITA (THE ERMIT)

Si la carta que has escollit és la
de I'Ermita, avui toca reclusié. Es
una carta que parla de pruden-
cia, paciéncia, silenci, introspeccid
i inspiracié divina, perd tot aixo
mitjangant un retirar-se momen-
taniament del madn, experimen-
tant la solitud més profunda. Ni
gai, ni lesbiana, ni trans, ni queer,
avui et toca ser asexual. Ho
tens complicat, xati, perque quan
diem asexual parlem d'abséncia
de sexe, ni desitjos, ni palles men-

tals ni de les altres, tot aixo foras

Pot ser un bon moment per re-
tirar-te a les muntanyes i escriure
un llibre sobre el sexe dels angels.
Aparta't de les temptacions de la
carn i podras fer coses tan profi-
toses com mossegar-te les ungles
o contar els péls del pubis.

Vi1 S0L (THE SUN)

La carta del Sol implica la felici-
tat, la col-laboracid, una relacié
felic, el plaer i I'energia. Amb
aquesta carta a la ma és un bon
moment per viure de manera
plena el ser gai. Crema l'armari
i déna via‘lliure a la teva eufo-
ria. A partir d'ara ja pots portar
roba gai, escoltar mdusica gai,
comportar-te com un gai... fer
tot alld que com a presump-
te heterosexual no podies fer
sense despertar sospites. Po-
dras, també, casar-te, adoptar
nens i nenes, gossos i gats gais,
periquitos i lloros. Tot et sera
plaent perque hauras pres un
camf d'alliberament on gaudiras
de la teva manera de ser encara
que no a tothom |i agradi la teva
nova etiqueta.

COLORS DEL TERRITORI

a gestacid subrogada o gestacié per substitucid, habi-

tualment anomenada maternitat subrogada o ventre de

lloguer, és una técnica de reproduccié assistida on una
dona gesta el fill d'una altra persona. A la dona se li diu ges-
tant —mare substituta o mare subrogada o mare de lloguer—, i
als futurs pares se’ls anomena pares comitents o intencionals.
Normalment, I'dnica funcié de la gestant és gestar i donar a
llum el bebe. També hi ha casos que la gestant és la donant del
ovul, tot i que aixd s'intenta evitar per tal de reduir el vincle
entre la gestant i el futur bebe.

A dia d'avui, la gestacié subrogada no esta permesa al nostre
pals —i tampoc a la majoria de paisos europeus— i la llei de
Tecniques de Reproduccié Humana Assistida del 2006 segueix
la premissa “mater sempre certa est”, on la maternitat sempre
s'adjudica a la dona que déna a llum, és a dir, la mare legal del
recent nascut sera sempre la gestant. Perd la legislacié espa-
nyola no prohibeix expressament ni sanciona la gestacié subro-
gada, Unicament indica que legalment, la maternitat no es pot
adjudicar a una dona que no sigui la que ha donat a llum. En
canvi, la gestacid subrogada si esta permesa en d'altres paisos
on homes o dones solteres, parelles homosexuals i heterose-
xuals hi poden accedir per formar la seva propia familia.

A diferéncia del que passa en les parelles de lesbianes, dos homes no poden ser pares per
les tecniques convencionals de reproduccio assistida. Per aixo, les parelles gais a I'Estat
espanyol només tenen dos camins: la gestacié subrogada o I'adopcié. | com que I'adopcié
suposa varis anys d’espera, la majoria de parelles homosexuals o homes recorren a la ges-
tacié subrogada.
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Escollir el pais més adient

Els passos que una parella homosexual o un home sol hauria de
seguir per la gestacid subrogada, seria: escollir una dona que tin-
gui 'embaras (gestant), una dona que aporti els ovuls (donant),
entregar una mostra de semen en la clinica de reproduccio,
realitzar la fecundacid in vitro amb els ovuls d'una donant i els
espermatozoides de I'nome, fer la transferencia dels embrions a
la gestant i desenvolupar 'embaras i el part. | per aconseguir-ho,
és important escollir un pafs on aquesta practica sigui legal i
permeti l'accés a les parelles homosexuals.

En les parelles gais es pot escollir que només un dels dos aporti
el semen, bé perqué hi ha un mutu acord o perque un dels dos
té major qualitat seminal, i aquest sera el pare biologic del nen.
Si els pares intencionals volen transferir més d'un embrié a la
gestant, aquesta hi haura d'estar d'acord, ja que pot existir un
embaras multiple i aixo pot suposar més complicacions durant
I'embarasi el part. Si es vol que la fecundacid sigui amb el semen
dels dos, pero que només un sigui el pare, la meitat dels ovuls
es fecundaran amb els espermatozoides d'un i l'altra meitat amb
els de I'altre, i es transferiran a I'Gter un o dos embrions, els de
major qualitat, sense importar qui dels dos és el pare biologic i
aixi cap dels dos sabra qui és el pare del nen.

En el cas de les parelles gais, paisos com la India, Tailandia, Mé-
xic, Russia, Ucraina, Georgia o Grecia no sén opcions valides, ja
que alguns d'ells, com Méxic, la India i Tailandia han modificat les
seves legislacions i ja no permeten accedir als estrangers. En el
cas de Grecia, Georgia, Rissia i Ucraina, la llei prohibeix I'accés
a les parelles homosexuals, perd no a les heterosexuals.

California i Canada, els grans referents

Els dos unics llocs on actualment es contempla que els homo-
sexuals o els homes solters puguin formar la seva propia fami-
lia sén Canada i alguns estats dels Estats Units: A California,
Florida i Utah (Estats Units) es permet qualsevol modalitat

28

de gestacié subrogada, i Canada només permet la gestacié
subrogada altruista (la gestant no pot rebre cap compensa-
cié economica) a qualsevol model de familia. Qualsevol regié
de Canada acceptara a una parella d’homes com a pares del
bebe independentment de que estiguin casats. A California
i Nevada també accepten aquesta situacid, perd a Texas o
Utah, la parella haura d’'estar casada per ser acceptada com
a pares del bebe.

Al llarg dels anys, California sha consolidat com l'estat nord-
america pioner en la gestacié subrogada, ja que fa més de 30
anys que es realitza. A més, la seva claredat juridica i els anys
de tradicié han fet que les millors agéncies i cliniques del mdn
s'estableixin alla, i és un referent de la gestacié subrogada pels
homosexuals.

Inscriure al nado al Registre Civi

En el 2010, la Direccid General de Registres i del Notariat
(DGRN) d'Espanya va aprovar una instruccié sobre el régim
registral de la filiacié dels nascuts mitjangant gestacié per substi-
tucid. Per tant, és possible inscriure en el Registre Civil espanyol
als nascuts mitjangant gestacié subrogada en altres paisos, sem-
pre que es presenti una resolucié judicial dictada pel tribunal
competent. D'aquesta forma, es controla que es compleixi el
contingut del contracte en el marc legal del pais i la proteccié
dels interessos del menor i la gestant.

En el cas concret de les parelles gais, tant als Estats Units com
a Canada, un cop s'ha fet el procés de gestacid subrogada,
els pares d'intencié obtenen la filiacié del menor mitjangant
una sentencia judicial. Aquesta senténcia s'aconsegueix a par-
tir d'un judici i es pot fer tant abans com després del part.
Un cop es té la sentencia, els pares poden anar al consolat
espanyol, després del naixement del bebe, per registrar-lo
com a fill seu en el Registre Civil espanyol i després tornar a
casa amb el bebe.

De totes maneres, encara que la gestacié subrogada no sigui
possible a I'Estat espanyol, sf que esta permes acudir a les nom-
broses empreses que existeixen i que ajuden i assessoren en tot
aquest procés de tenir un fill en un pais estranger. Sén empre-
ses constituides per assessors espanyols, agencies de donants
i gestants, i cliniques de fertilitat. S6n agencies que ofereixen
una contrastada representacié legal, amb anys d'experiencia,
i sencarreguen de buscar una dona adequada que compleixi
amb les exigencies i passi les proves médiques i psicologiques
oportunes. Tenen una base de dades de gestants, perque els
pares escullin diferents candidates i després es concreti una en-
trevista. Leleccié ha de ser mutua entre la gestant i els pares
d'intencid, i aixo vol dir que la gestant pot acceptar o refusar a
la parella. El procés és més llarg que el d'una gestacié normal, i
pot oscil-lar entre un any i un any i mig.

Un cost economic elevat

En relacié al cost economic, la maternitat subrogada als Estats
Units és la més elevada que hi ha en comparacié amb altres
destins, pero és un dels paisos que ofereix major seguretat legal
i juridica, al saber que podras registrar el bebe al Registre Civil
espanyol i que no hi haura cap problema al tornar a casa. El
cost oscil-la entre els 80.000 i els 150.000 euros depenent de
factors com: la necessitat de recérrer a la donacié d'ovuls i/o
espermatozoides, I'estat en el que es realitzi la subrogacié ute-
rina, el nimero d'intents de fecundacid in vitro necessaris per
aconseguir 'embaras de la gestant, les tecniques addicionals en
el procés, les condicions de la gestant, les tarifes de cada agen-
cia, el cost i aspectes coberts per 'asseguranca medica contra-
ctada i el nmero de viatges dels futurs pares.

Afortunadament, ja fa anys que les parelles gais i els homes
solters poden fer realitat el somni de ser pares biologics i aix(
formar la seva propia familia, perd el cost economic és elevat.
Aixi doncs, qui desitgi ser pare, ho pot ser; perd amb la premis-
sa basica de comencar a estalviar. M

PARES GAIS « COLORS
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La Rosa Almirall, ginecologa, directora de ’ASSIR Esquerra, de I'ICS’, va impulsar I'any
2012 la creacié de Transit, un servei centrat en la promocié de la salut de les persones
trans® que des d’aleshores ha atés a unes 850 persones. S’ha convertit en un punt de refe-
réncia i, fugint de I'antiga ortodoxia de considerar la transsexualitat com un trastorn, ha
preferit escoltar i entendre les necessitats de les persones trans* La Mar C. Llop és foto-
grafa i activista trans™, autora de Construccions identitaries — Work in progress, un projecte
expositiu que s’ha convertit en llibre, on es parla de les construccions de génere i de la
necessitat de superar la dicotomia home/dona. Lany 2015 va co-fundar Generem!, associ-
acié de persones trans* que lluita per donar a conéixer les realitats de les diferents iden-
titats i expressions de génere. Ambdues s’han assegut a una taula, en una conversa
informal, per parlar sobre Transit, la realitat de les persones trans® i mil coses més.

Mar C. Llop Hola Rosa, qué tal?
Rosa Almirall Que tal Mar, bonica?

Mar COLORS DEL TERRITORI m’han demanat una entrevista-
conversa per explicar quée és el servei Transit, jo com a usuaria
i tu com anima. Si et sembla, podem comencar per un petit
repas historic. D'on sorgeix la idea de muntar un servei per la
salut de les persones trans*? Com vareu detectar la necessitat
de crear-lo?

Rosa Tot va comencar quan I'Eva Vela, llevadora, va fer una
formacid sobre sexualitat a la web jove de la Generalitat. Alla hi
va treure el cap en Miquel Missé? i va exposar la problematica
dels nois trans*. L'Eva m’ho va comentar, i jo, com a ginecologa i
directora de varies arees d’atencié a la salut sexual de I'lCS, vaig
comencar a donar-hi voltes. No havia visitat mai un noi trans*

i em van comencar a sorgir preguntes del tipus: on van aquets
nois a fer-se citologies? Poc després vaig decidir contactar amb
en Miquel i ell em va explicar com estava la situacié. El sistema
de la UTIG?...

Mar Ufff! El mercat negre d’hormones...

Rosa Si, aixo i moltes més coses de la realitat diaria d'aquest
collectiu. A partir d'aqui vaig posar-me en marxa, obviament,
primer a nivell institucional; vaig a veure la gent de la UTIG
i els vaig parlar de fer un servei pel seguiment de persones
trans*, que en aquell moment no existia. La iniciativa va ser
ben rebuda ja que no existia res semblant. En fi, vam endegar
el servei i poc després ens van convidar a fer una xerrada a
unes jornades organitzades per Cultura Trans i Stop Trans
Pathologization. Molt modesta i il-lusa, jo pensava que faria tres
O quatre consultes a |any, pero...
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més gran, doncs ja aneu camf dels vuit-cents.

Rosa Sil Primer van comencar a venir persones que havien
assistit a la xerrada, gent activista que sauto hormonava. Eren
persones ben informades que ho feien bé i que al principi
em van ajudar molt. Perd poc a poc sanaven plantejant nous
reptes, haviem d'avangar i animar-nos a fer nous passos a més
de receptar hormones, com entendre els discursos no binaris,
atendre a persones que es plantejaven un transit sense explicar-
ho ala parella, menors... Van ser uns mesos apassionants on vaig
aprendre molt i on crec que vam ser molt Utils. Bé, crec que ho
seguim essent, i molt, avui. | vam anar a fer xerrades a diferents
espais, com per exemple a EnFemme.

Mar Ah si, jo hi eral Va ser la revolucié. Descobrir una porta
d’entrada respectuosa, sense tenir que patir el judici de la UTIG,
amb possibilitat de provar, mirar d'encaixar... Vaja, no vaig trigar
gaire en venir a Transit. Tota la vida pensant-hi i de cop veure
que un espai aixf no sols era possible sind que, a més, ja existia,
em va significar una alegria immensa.

Rosa Teniem i tenim una premissa basica: és vital la flexibilitat i
saber respectar els temps de les persones.

Mar Si. Quan es comenga un transit, moltes vegades hi ha
mil dubtes al voltant de la decisié basica, i no estic parlant
d’identitats, estic pensant en |’entorn afectiu, la feina, I'escola...

Rosa En aquests cassos, cal que nosaltres sapiguem donar
informacié d'on trobaraltres persones per compartir experiencies.

Mar Mira, com que m'’ho poses en safata, faré un spam per
parlar de la nostra associacié, Generem!, on tenim un grup
de trobada per persones trans* i I'EnFemme, un espai per
persones cross-dresser.

Rosa Ha ha hal Val, i també existeix I'espai Obert Trans
Intersex, que compta amb un grup de pares.

Mar | no oblidem Chrisallis Catalunya, una associacié de mares
i pares de nens trans*, molt repartida pel territori, que en poc
més d'un any ja ha aplegat més de 60 families. També hi ha el
grup Joves Trans*, i ACATHI te un grup fort de persones trans*
immigrades.

Rosa Es fantastic veure aquest ric teixit associatiu que es va

creant en torn a les persones trans*. En tot cas, tornant al tema
de la informacié sobre dubtes i altres questions relacionades
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amb el procés de transit, a més d'adrecar a les persones a
aquestes entitats, proporcionem tota la informacié al nostre
abast, i aqui incloc, naturalment, tot lo relatiu al procés
hormonal, els canvis que es produeixen o les diferents opcions
de terapies.

Mar Perd aixd com funciona? Si una persona es planeja un
transit, quins sén els passos que hauria de fer?

Rosa Doncs ha d'enviar un correu a transit.bcn.ics@gencat.cat
explicant una mica la seva situacié. Ah! | ha de tenir la targeta
sanitaria; hem decidit fer-ho perqué ens venia gent en avié des
de molt lluny i els nostres recursos sén limitats.

Mar Ostres! Ja teniu fama internacional! Ha ha hal

Rosa Les veus corren i, per desgracia, encara no hi ha molts
serveis com aquest.. Un cop rebut el correu electronic, ens
posem en contacte amb la persona i programem una primera
visita que acostuma a durar unes dues hores, on parlem de les
possibilitats i de les necessitats d aquesta persona. | amb tota la
informacid, és ella qui decideix cap a on vol anar. Treballem amb
un consentiment informat.

Mar Que és aixo del consentiment informat?

Rosa Es un contracte verbal en que nosaltres ens
comprometem a donar informacid objectiva i cientifica sobre
les diferents opcions i la persona decideix i tria el cami que vol
seguir: hormonar-se a dosis altes o baixes o no, operar-se o
no, dir-ho a I’'entorn o no, visibilitzar-se com a trans o no, etc.

Mar Fantastic! Vaja, que és sempre ella qui decideix i no un
psiquiatra o algd de la classe médica amb les seves filies i fobies.
També teniu un equip de psicologues oi?

Rosa Si. Si la persona creu que li pot anar bé, pot fer una
consulta o inclds terapia individual amb la Soraya Vega i la Diana
Zapata, que també organitzen sessions grupals on sempre
es coneix gent i experiéncies. Hem descobert que aquestes
sessions poden ser un gran ajut.

Mar Si no m'equivoco, a l'equip també hi ha un metge de
familia, en Jordi Reviriego i una llevadora, I'Eva Vazquez.

Rosa Si, es van incorporar ja fa un temps, doncs no donem a
I'abast. També hi ha un petit servei de treball social, que porta
la Mireia Brull, ja que una part de la poblacié trans* té necessitat
de recursos socials en les seves trajectories socials.
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Mar O sigui que sou quatre gats?

Rosa Ha ha! Si, tot i que ara s'afegira a 'equip una administrativa.
Poc a poc anem creixent...

Mar El cert és que, per fi, ja sou el centre de referéncia a
Catalunya. Nosaltres, per la nostra part, estem treballant molt
des de la Plataforma Trans*forma la Salut*. | estem molt animades
perqué, ara ja si, tindrem un nou protocol per les persones trans*,
impulsat des dels activismes trans* i amb el suport del Parlament
de Catalunya i el Conseller de Salut, Antoni Comin. Des d'ara, per
iniciar el procés de transicié ja no caldra un diagnostic de disforia
de génere, la nostra més antiga reivindicacio.

Rosa Si, sembla ser que ja és una realitat. Per cert, com ho
teniu aixo?

Mar Hi ha encara molta feina, molta feina de molta gent que
fem feina a nivell politic i conceptual, pero la cosa, amb els seus
clarobscurs, pinta bé.

Rosa Si. és el que té l'activisme.
Mar Que m’has d’explicar.
Rosa | tu a mi. Ha, ha!

Mar Doncs mira, explicar per explicar, com que ja és hora de
dinar, no sabries pas la recepta de la vichisoise? Que aquests dies
tinc ganes de prepara-me’n una. M

notes

1. Area d'Atenci6 a la Salut Sexual i Reproductiva Esquerra de Barcelona
ciutat - CAP Manso, de I'Institut Catala de la Salut.

2. Miquel Missé (Barcelona, 1986), és socioleg i activista trans™
Cofundador del moviment Cultura Trans, ha publicat diversos llibres,
com Transsexualitats, altres mirades possibles i £l génere desordenat.
Es collaborador habitual de COLORS DEL TERRITORI.

3. UTIG: Unitats de “Trastorn” d'Identitat de Génere.

4. La Plataforma Trans™forma la Salut es va crear el 1915 per les
associacions Generem!, ACATHI, Chrysallis Catalunya, Associaci6
Transsexuals de Catalunya, En Femme i Joves Trans* Barcelona,

a les que després s'hi van unir AMPGIL Catalunya, Colors de Ponent

i Violeta Trans. Compta amb el suport de més de 60 entitats, entre elles
collectius LGTBI, ajuntaments | Amnistia Internacional, i més de 1000
persones a titol individual,
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vui en dia, el principal mitja de comunicacid i per a

lligar son les APP dels smartphones. Aplicacions com

Grindr, Scruff, Planet Romeo, Growlr o Wapo s'han
convertit en l'aparador de personalitats 2.0 on un pot deixar
volar la imaginacidé virtual i explotar els seus propis encants en
l'art de la seduccid.

Els usuaris d'aquestes aplicacions solen partir d'un nickname o
sobrenom, que és el primer que es veu juntament amb el seu
avatar o fotografia que el representa. Aquest fet fa que, tal i
com va passar a l'inici del Whatsapp, s'inventin codis de text
curts per intentar explicar el que es busca amb el minim de
tecles possibles.

Un nou vocabulari

Navegant per aquesta realitat virtual ens trobem textos
sorprenents que creen una certa preocupacié en els mateixos
usuaris, doncs els obliga a mantenir actualitzat un vocabulari
que va canviant constantment, ja que perdre el fil del significat

per Robert Bonet

CHEMSEX,

d'aquestes noves expressions et desplaga a la invisibilitat en el
‘mercat’ sexual. «BB», «pprs», «vgray, «raw», « GHB», «tina»,
«slamy», «top», «bttm», «versy, «XL», «hung», «twink»,
«cucky», «P», «savew, «cleany, «VIH+», «s», «domy», «bull»,
«visiting», «fity, «jocks, «ff», «x2», «poz» o «pig» son termes
curts i la seva funcié és comunicar amb el minim de lletres el
que es busca preferentment. Un cop establert el contacte, la
gent, com sempre, acaba sent bastant oberta al qué sorgeixi
i sadapta al que es va trobant dia rere dia, doncs el principal
objectiu és, també com sempre, socialitzar i no sentir-se
desplagat.

Pero és curids veure l'augment de perfils que no nomes
busquen sexe a nivell individual o contacte amb altres persones,
sind que son organitzadors de festes en cases particulars i
que reben diferents noms depenent de la tematica particular:
«chilly, «slamy, «sesiony, «festa blanca», «bbparty», «ruletax,
«chemsex»... Probablement la decadencia del concepte de
discoteca, la comoditat d'organitzar-ho en un entorn mes

SLAMMING

| ALTRES MODELS DE JOCS SEXUALS ENTRE HOMES | HOMES

En els darrers anys s’ha popularitzat el
terme «chemsex» per referir-se a les prac-
tiques sexuals potenciades pel consum de
diversos farmacs. Sén festes, generalment
d’homes gais, de sexe i drogues, que poden
durar 72 hores, sense cap tipus de protec-
cié i que representen un perill per a la pro-
liferacié de malalties de transmissié sexual.
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privat, la necessitat de buscar sensacions extremes i una crisi
economica que ha empobrit a la majoria han portat a molta
gent a optar per aquests tipus de festes que aconsegueixen que
hom es relacioni rapidament amb gent propera al seu perfil i
alhora li permet una experiéncia de sexe descontrolat amb
'viatges' a estadis de sensacions que permeten desconnectar-
lo de la realitat. | tot d'una manera relativament econdmica,
doncs, pel mateix preu que poden gastar una nit a una
discoteca obtenen les drogues que volen.

Buscant noves experiencies

COLORS DEL TERRITORI sha posat en contacte amb
diferents perfils per saber per que recorren a aquests tipus
de festes i que els porta a aquesta decisié. Alguns expliquen
que quan consumeixen drogues se senten transportats
a un estadi d'excitacié constant, on perden la nocié del
temps i I'espai, i sevadeixen dels seus problemes durant les
hores que dura la festa; n’hi ha que nomes utilitzen algunes
substancies concretes per poder rendir millor sexualment;
altres fan servir la consumicié com un métode de relacié
social: «Es que tothom en pren i és mes guay». En comu
opinen que van a aquestes festes perqué sén els Unics llocs
on s'ho passen be, ja que les discoteques «estan plenes de
xafarderes» i sempre hi troben el mateix.

CHEMSEX, SLAMMING « COLORS

La discrecié és un element basic en aquests tipus de perfils que

busquen relacionar-se amb gent semblant, doncs cal mantenir
un cert secretisme sobre el consum de cadascd. Alguns
afirmen que se senten «una mica cascats fisicament» els dies
després d'assistir a aquest tipus de festes, «perd com passava
als antics guateques, i com que ara la festa esta en aquest tipus
d'esdeveniments, si no consumeixes ets I'element estrany que
sembla no voler passar-ho be.

Sexe sequr?

D'aquesta manera, l'estrés, el ritme de vida frenétic de la
societat contemporania i el fast food sexual s'uneixen per fer un
coctel explosiu, molt comode per les malalties de transmissio
sexual, que converteix en victimes a moltes persones quan
aquestes busquen diversid, sexe i relacionar-se.

No es pot estigmatitzar d'antuvi cap nova forma de relacié
humana o sexual, pero cal responsabilitat a I'hora de conjugar
experiéncies, oci i salut sexual. Leducacié i el coneixement dels
medis son basics per poder fer-ho amb seguretat. Cal saber
veure el limit de la propia llibertat, doncs, s'esculli el model de
diversié que s'esculli, aquest Iimit coincideix amb el d'una altra
persona, i cadascu tel el dret de decidir on comenga el seu i
I'obligacié de respectar a qui té davant seu. ll
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BARBARA RAMA|O:

LES VIOLENCIES FANTASMES INVISIBILITZEN
EL COS LESBIA DELS FEMINISMES

La Barbara Ramajo és activista feminista i
lesbiana. Va ser membre de I'Eix Violeta i
Queroseno i actualment és una de les ani-
mes mater de Bollos en Teoria. En aquesta
conversa presenta una nova optica sobre
genere i sexualitat i el que ella anomena
violéncies fantasma.

per Carme Porta

El passat novembre et van fer una mencié especial
al XVII premi d’assaig Carmen Burgos. Qué et va
empényer a fer un treball sobre génere i sexualitat?
sexualitat

El titol d'aquest treball és Genere i Sexudlitat, aproximacions
multidimensionals i violencies fantasmes. Es un desenvolupament
del treball de fi de master de Dones, Génere i Ciutadania del
2014, on tracto de parar atencid a com es relacionen aquests
tres elements, i la novetat esta en mirar de forma multidimen-
sional, és a dir, tractar de situar de que parlem quan ens refe-
rim tant a génere com a sexualitat per tal de no estar parlant
en registres diferents, vull dir que si parlem del genere com
categoria analitica, o bé com categoria de poder, o identitaria,
o performativa, o discursiva, o en qualsevol altra dimensid. Si
ens aproximem amb aquesta mirada especifica i la posem en
relacié amb la mateixa dimensié que la sexualitat, podrem tro-
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bar amb molta més facilitat com operen aquestes violéncies

fantasmes i, a més, nomenar-les.

Al treball parles de les violéncies fantasmes hetero-
cispatriarcals; de fet ja vas desenvolupar-ho en una
ponéncia de les jornades Radicalment Feministes en
qué parlaves del cos lesbia del feminisme.

Doncs, si! En realitat parlo de violéncies que des dels feminis-
mes ja portem anys detectant i denunciant, pero el que faig de
diferent és sistematitzar-les amb aquesta mirada que, a pos-
teriori, he descobert que académicament semmarca dins les
teories de l'espectralitat, i les anomeno com violencies fantas-
mes. Sén aquelles que actuen sense ser percebudes; poden ser
visibles o invisibles, perd sempre estan operant com forces que
tracten de posar fora del focus d'atencid tot allo que suposi
un desafiament important a 'ordre heterocispatriarcal, creant

veritables habitats de confort on acaben residint nuclis sempre
inqUestionables d'analisi i funcionament dels ordres heterocis-
patriarcal.

De fet és el que planteges a la ponéncia El cos lesbia
del feminisme i les violéncies fantasmes”

Si, parlo, entre daltres coses, de com aquest sistema capi-
talista heterocispatriarcal, racista i capacitista en que vivim
actua segons interessos, que sén fonamentalment racistes, si-
gui amagant o bé abanderant el cos lesbia dels feminismes. A
més, aixo ho fa de la forma més productiva amb que treballen
les violencies fantasmes, que és a través de les seves resis-
tencies, és a di, a través de posicions critiques al mateix he-
terocispatriarcat que acaben fent del cos lesbia una frontera
de defensa cultural, d'ostentacié i de lluita homonacionalista.
Dit d'una altra manera, les violéncies fantasmes identitaries
s'exerceixen cada vegada que des dels mateixos feminismes
invisibilitzem el cos lesbia dels feminismes, i també cada ve-
gada que fem bandera del fet que el circumscriu com una
caracteristica cultural ‘propia’.

No sempre és facil detectar aquesta violéncia fantasma.
No. Per exemple, al treball que hem citat al principi parlo de
com les violéncies fantasmes narratives ens fan creure que la
participacid de les dones a la historia, la literatura, les arts o les
ciéncies, retrospectivament, s'ha produit en un ordre creixent:
la primera filosofa, matematica, poeta, politica, etc., i despreés,
amb el pas del temps i les lluites feministes, ens hem anat in-
corporant la resta de dones. Pero, i si mirem cap enrere en
una clau que no sigui epica, sind que, tal i com vaig escoltar una
vegada a la Marta Selva, amb una mirada ética, és a dir, una mi-
rada sobre la quotidianitat que contempli el fet que les dones

BARBARA RAMAJO « COLORS

sempre hem participat de la Historia, caldria preguntar-nos,
doncs, com ens invisibilitza aquesta mirada epica, i posar-nos
a canviar les narracions que fan la Historia, llavors si fem aixo,
ens podrifem adonar que potser aquelles primeres dones en
realitat van ser les Ultimes: la Ultima filosofa, matematica, poe-
ta, astronoma... en relacié a la nostra era.

Parles de multidimensionar el génere a partir del bi-
narisme marcat per la biologia. Hem de deconstruir
culturalment?

Hem de deconstruir sempre i sempre culturalment, doncs
el binarisme i la biologia son tan culturals com la forma
d'aproximar-nos al génere. El que plantejo amb la multidimen-
sionalitat és una separacié dels fils que teixeixen el génere per
posar sota la lupa el mateix fil que si parlem de sexualitat.
Aixi, fil a fil, podem anar teixint les nostres propies cultures de
resisténcies feministes de forma molt més productiva, ja que
és entre aquests filaments on s'amaguen les estructures que
cimenten els llocs intocables de I'heterocispatriarcat, i en des-
embolicar-los, tenim l'oportunitat de veure, momentaniament,
quin és el trenat que gasta. | dic momentaniament perqué les
violéncies fantasmes, amb la seva capacitat bidtica d'adaptacio
al medi, sencarreguen molt bé d'encriptar, de nou, aquestes
estructures que cal protegir amb nous nusos que derivin les
atencions a llocs de menys risc. M

* http://www.caladona.org/grups/uploads/2016/06/el-cos-lesbia-del-feminisme-i-les-
violencies-fantasmes.pdf
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ASSOCIACIONS LGTBI
| PLANS LOCALS CONTRA L'HOMOFOBIA

per Isavena Opisso

n pla local és un programa que
estableix els criteris que ha de
seguir un ajuntament per tal de

desenvolupar determinats aspectes que
afecten al municipi i els seus veins, com
poden ser joventut, inclusié social, segu-
retat, salut, etc.

Perd, quin paper poden tenir les entitats
LGTBI en la realitzacié i desplegament
dels plans locals per la igualtat per rad
d'orientacié sexual i identitat de genere?
La participacié daquestes associacions
pot ser basica per diversos motius.

Una tasca de pressio clau

En primer lloc, formar part de l'equip
motor daquests plans facilita a les
entitats incidir en les prioritats que
I'ajuntament del poble o ciutat té a la
seva agenda politica, prioritats que no
sempre coincideixen amb les que vol-
drien les associacions LGTBI. La seva
tasca informativa i de pressié pot ser
clau, no sols per modificar algunes
prioritats, sind també per proposar-
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ne de futures, tracar linies vermelles i
vetllar perqué es dotin d'una perspecti-
va LGTBI possibles politiques i accions
de tots els ambits i arees de la gestié
municipal. A més, al participar-hi acti-
vament, les associacions poden fer un
seguiment exhaustiu de I'acompliment
del pla local.

Lentitat LGTBI d'un ambit territorial
concret és un valor afegit en l'equip
motor del pla local, tant per les seves
aportacions a partir de la propia expe-
riéncia com per les valoracions de pos-
sibles accions futures i bones practiques.
Aquesta experiencia i coneixement vé-
nen avalats per la feina feta per la pro-
pia associacié, pero també per la forta
coordinacié i comunicacié que avui hi ha
entre les diferents entitats LGTBI del te-
rritori i entre elles i les de I'area metro-
politana de Barcelona, doncs aquestes
darreres, a diferéncia de les del territori,
més globalistes, es dediquen a temati-
ques concretes, com la prevencié de
'HIV, les families LGTBI o la comunitat
LGTBI i l'esport.

Convertir-se en referents

El treball conjunt amb una entitat LGTBI
fa que el personal tecnic i politic d'un
ajuntament o consell comarcal tingui
aquesta associacié com a referent i pugui
consultar-la a I'hora d'introduir millores
en altres plans on és important analitzar
la perspectiva LGTBI, com, per exemple,
en els plans de joventut o d'igualtat; i més
enlla del plans locals estrictes, en la crea-
cié de protocols concrets, com pot ser la
manera de tractar els possibles casssos
d’homofobia per la policia local.

Perd les entitats també solen tenir cer-
tes dificultats a I'hora d'encarar el repte
de formar part de I'equip motor en la
creacid dels plans locals. Per moltes pro-
postes que es duguin a terme des de les
administracions publiques, sempre seran
menys que les proposades per una as-
sociacié LGTBI, i aixo obliga a aquestes
a prioritzar i determinar quines sén les
accions que consideren més prominents.

A més, hi ha aspectes o arees a treballar
que les associacions LGTBI consideren

PLANS LOCALS CONTRA LHOMOFOBIA « COLORS

Els plans locals per la igualtat per raé d'orientacié sexual i identitat de génere sén una
bona eina per als municipis mitjans i petits, no només per desplegar aquelles competénci-
es que la llei contra la LGTBIfobia atorga a les administracions locals, siné també per rea-
litzar de forma planificada, sistematica i avaluable, accions i politiques LGTBI en els
diversos ambits de I'ajuntament.

PLA
d'igualtat
DE GENERE

MANCOMUNITAT DE LA CONCA D'ODENA
2016-2019

prioritaris, i no sempre ho sén pels politics.
Un bon exemple daixo és el fet que des
dels ajuntaments no sacostuma a destinar
massa esforcos a temes en els que la com-
petencia no és plenament municipal, com
pot ser eradicar la LGTBIfobia en els clubs
esportius privats o fer xerrades al personal
de les residéncies davis també privades,
sind que es prefereix prioritzar les accions
que son plenament competencia municipal,
on el personal que la dura a terme i els re-
cursos sén de ladministracio local.

Sobrecarregats de feina

Per adobar-ho, per part de les entitats
hi sol haver una manca de coneixement
del funcionament dalgunes arees muni-
cipals amb les que habitualment no es
col-labora, pero que si consideren po-
sitiu incloure una visié LGTBI en alguna
accié. Aquest desconeixement crea difi-
cultats a I'hora de dissenyar i proposar
accions concretes. | sovint, participar en
el desplegament d'un pla local suposa
haver d'estar en nombroses reunions
i seguir els ritmes i sistemes de treball

e 1l Pla Municipal ds
Politiques &'lgualtat
da Génere « Lielda
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de l'administracié publica, quasi sempre
més lents del que les entitats voldrien. |
el cert és que les persones que treballen
activament en una associacié LGTBI, de
manera altruista i no remunerada, acos-
tumen a anar molt carregades de feina.

En tot cas, participar en un equip motor
per realitzar un pla local per la igualtat
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Politiques de Génere
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per raé dorientacié sexual o identitat
de genere és una oportunitat per a les
entitats LGTBI a 'hora d'exposar de ma-
nera directa als politics i técnics la situa-
cid i les caréncies del col-lectiu LGTBI, i
aportar el valor afegit del coneixement
dialtres experiencies. Alhora, esdevé un
aprenentatge del sistema de treball de
I'administracié publica. B
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a coneixem com La Prohibida perd podria dir-se perfec-
|_ tament «La Perdida» doncs el dia que havia d'escollir el
seu nom artistic estava tan perduda que finalment el va
escollir un amic seu. Té 45 anys i en fa 20 que es posa la perru-
ca, i sempre ha sigut una artista. El seu lema a la vida és senzill:

«Fes el que et surti del conys.

Queé prohibiria La Prohibida? Als sociopates, doncs «dan
mucho el cofiazo.

Qué és el que més t’agrada del teu treball? Viatjar i
relacionar-me amb la gent.

Quan vas rebre la ‘trucada drag’? Des de sempre, és un
procés. Crec que tots tenim un cami predestinat.

Un referent al mén de P’espectacle? N'hi ha molts, mi-
lers, perd suposo que RuPaul és I'inica i absoluta reina. Pel que
representa i per tot el que ha fet per dignificar aquest treball.

T’encoles sempre? Encolar-se té a veure amb el concepte clas-
sic de dona ultra femenina, sense cap protuberancia a l'entrecuix.
Pero més enlla d'encola-me o no, hi ha moltes altres formes
d'expressar feminitat. En el meu cas, moltes vegades no porto
pits. Hi ha moltes dones amb genitals masculins i sense pits. En
aquest sentit m'identifico molt amb Adore Delano perque tren-
ca patrons i expressa el seu propi concepte de drag, vestint-se i
maquillant-se com vol, fora dels canons classics.

Quantes perruques acostumes a portar en la teva
maleta? Poques perruques i poc vestuari. Séc molt practica.
Per a una gira m'enduc el miim i imprescindible. L'important
és el que vols explicar i transmetre.

Queé significa el blau de 100k aiios de luz, el teu altim
disc? Era el color que em venia de gust portar. El blau és un
color que déna profunditat i nostalgia. Les cangons nostalgi-
ques estan presents en tots els meus discos.

Descarregues musica il-legalment? No. Tinc iTunes i
Shazam al teléfon. Les eines perfectes per a qualsevol consu-
midor de musica.

Et sona la frase «No podem canviar el mén pero po-
dem crear consciéncia»? Aixo ho dic jo molt! (riu). Es pot
crear consciencia perque les coses cauen pel seu propi pes.

Lany 2016 van augmentar els casos de bullying a les
aules. Un dels principals motius és 'orientacio se-
xual. Algun ‘consell travesti’? El bullying existeix des que
I'educacié no es basa en el respecte de les llibertats. Els traves-
tis ens presentem com quelcom molt radical. Trenquem amb
el genere i 'estetica. Produim reaccions i conseqiiencies de tot
tipus, positives i negatives. Aixd ens fa molt forts i per aquest
motiu, el meu ‘consell travesti’ és: fes-te fort, entén com és el
mon i fes el que et doni la gana.

Qué esmorzes al mati? Séc una hippy per a alimentacio:

civada, fruita seca, oli de llinosa...

On deixes el teléfon quan vas a dormir? De vegades
dormo amb ell perqué tinc negocis a Llatinoamérica i em po-
den trucar a qualsevol hora.

LA PROHIBIDA
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per José Cuadrado

Lartista, cantant i travesti La Prohibida esta considerada un dels maxims referents del
transformisme a tot I’Estat, a més d’una icona del mén gai a Llatinoameérica i gran part
d’Europa. Té publicats tres discos: Flash, Sr. Kubrick, qué haria usted? i 100k afios de luz.
Actualment tots els dissabtes actua a la seva festa Ultrapop, a una coneguda sala de

Barcelona.

En quin costat del llit dorms? Dormo fatal, em moc molt,
dormo en tots costats.

Quant temps dediques a les xarxes socials al dia? El
just, necessari i imprescindible. De fet, a les xarxes socials no
séc massa activa.

Ets puntual? Ho intento, perd no ho aconsegueixo.

Egoceéntrica? No. Tot té moltes lectures perd en el meu
treball el format és la meva imatge, no crec que aixo sigui ego-
centrisme.

Quant triga la prohibida a ‘muntar-se’, a arreglar-se
per sortir a ’ecenari? El minim. Séc de les més rapides. 30
0 40 minuts.

Ets rapida per a tot? (Riu) No, per a la musica em prenc el
meu temps. Séc molt perfeccionista i meticulosa.

Saps cuinar? Si, m'encanta.

Carn o peix? Llegums, cereals i vegetals. S6c molt de
l'alimentacié macrobidtica. Em déna molta forca i digestions
lleugeres.

Quin seria el menu si La Prohibida ens convida a so-
par? Sopa de miso, crema de verdures i un bon potatge.

Que hi ha després de la mort? Ni puta idea.
Creus en I'lamor? Si.

Recomanaries el poliamor? Recomano tot alld que ens
faci felicos.

Practiques algun esport? Si, spinning.

Recomana’ns un llibre LUltim de Lucia Etxebarria, Mds pe-
ligroso es no amar.

Una pel-licula? ['Home elefant i Freaks, dues pel-licules que
reflecteixen els prejudicis i la realitat.

I una can¢d? Séc molt de bandes sonores, aquest matf estava
escoltant la d'un manga dels anys setanta que es diu Galaxy
Express 999. Una joia.

i{Que és el que adora La Prohibida? A Supreme Deluxe
i a Kika Lorace.

Quin és el teu lema o filosofia de vida? Fes el que et
surti del cony. l
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Darrerament s’esta parlant sobre un nou meétode en la prevencié del VIH, la profilaxi
preexposicid, una medicacié que esta implantada des de fa temps en paisos com els
Estats Units, i que 'agost de 2016 va ser aprovada per I’Agéncia Europea del Medicament.
La seva efectivitat esta més que demostrada, pero la seva aplicacié genera debats que
van més enlla dels discursos médics i que tenen a veure amb el seu cost i amb I'estigma-
titzacio del VIH.

per Ferran Benaiges

LA PROFILAXI
PREEXPOSICIO (PrE

de farmacs antiretrovirals de manera continuada (normal-

ent diaria) en persones seronegatives, per tal de prevenir

la infeccid pel VIH. L'dnic farmac aprovat pel seu Us com a profi-
laxi preexposicié és Truvada®, un comprimit que combina em-
tricitabina i tenofovir. Aquest métode preventiu té una eficacia
provada de més del 90% quan sutilitza tal com s'ha prescrit, és
a dir, semblant a la del preservatiu, i, juntament amb aquest, pot
ser una bona eina per prevenir el VIH en persones en situacié

| a profilaxi preexposicié (PrEP) consisteix en I'administracié

d'alt risc exposades al virus. Per fer-ne Us, cal mantenir un segui-
ment medic i un compromis d'administracio.

Oportunitats i reptes

Una de les millores que pot aportar aquesta medicacié és oferir
noves eines preventives a persones que no encaixen amb les
estratégies de prevencid actualment disponibles. A més, el
seguiment que comporta la seva administracid pot apropar
persones a la xarxa comunitaria de salut per treballar la salut
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sexual, aixi com contribuir a l'eliminacié daltres infeccions
de transmissid sexual (ITS) pel cribratge, reduir l'ansietat a la
infeccid de determinats col-lectius de risc, i apropar-nos als
objectius SIDA 2020 del Departament de Salut, que impliquen
reduir-ne la incidencia un 5%.

Perd també cal preguntar-se com afectara la seva implantacidé
I'ds del condd, aixi com la propagacié daltres ITS. Per altra
banda, malgrat que els assaigs clinics sobre la PrEP han mostrat
un perfil de seguretat i tolerancia bo a curt termini, cal fer un
seguiment de més llarga durada de les persones que prenen la
PrEP per observar I'impacte de tenofovir a nivell renal i ossi.

Els col-lectius més proclius a rebre el tractament de la PrEP sén,
actualment, els homes gais, els homes bisexuals, altres homes
que fan sexe amb homes (HSH) i les dones transsexuals que es
trobin en una situacié d'alt risc de VIH. Per fer una valoracio del
risc individual de VIH, els professionals tindran en compte una
série d'indicadors de risc com ara el nimero de les darreres
parelles sexuals, el diagnostic recent d'ITS, I'is de drogues
durant les relacions sexuals o exercir el treball sexual.

Actualment, la sanitat publica no cobreix |"Us de Truvada® com
a PrEP. EI Ministeri de Sanitat, juntament amb tres Comunitats
Autonomes, entre elles Catalunya, posara en marxa un estudi
d'implementacié en el que 400 homes gais, bisexuals, HSH i
dones transsexuals rebran la PrEP avaluant tres models diferents
de programes de PrEP, L'objectiu és obtenir dades i informacié
programatica sobre quin és o quins sén els millor programes
d’administracié de la PrEP.

Que hi diuen les organitzacions?

Des de les associacions es plantegen diverses questions. En
primer lloc, cal pensar com es gestionen els recursos i si aquests
son suficients. Actualment, es gasten 1,3 milions d'euros en
politiques de prevencié en mateéria de salut sexual i 135 milions
en antiretrovirals, i la universalitzacié de la PrEP costaria uns

80 milions. Anualment, es registren 3300 nous casos de VIH i
1600 morts de sida (en la década de 1990 la xifra era de 6000
morts a l'any). Aquest fet fa que el VIH, en I'ambit polftic, ja
no sigui una tema de primer ordre. Paral-lelament, des de la
irrupcid la Terapia Antiretroviral de Gran Eficacia (TARGA), que
va suposar una disminucié espectacular de la morbimortalitat
associada a la sida, hi ha hagut un canvi en la percepcié del risc
del VIH, també en I'ambit politic.

Per altra banda, la negociacid en els preus no és del tot
transparent. Els paisos europeus es van comprometre a baixar
el preu de la PrEP, pujant el llindar de les persones a qui
administrar-la, pero limitant el seu Us a persones en situacié
dalt risc de VIH. Aixo planteja el problema de delimitar a qui
ha d'anar dirigida, i aqui entren qUestions que van més enlla de
plantejaments medics o economics i que tenen a veure amb
questions etiques, de valors i de biopolitica. Temes com la
dimensié del VIH, el replantejament de la dicotomia prevencid/
control-politica, 'nomogeneitzacié dels col-lectius sense tenir
en compte els factors socials i economics, 'homofobia social,
la serofobia dins del col-lectiu, la inclusié o no de les persones
immigrants en els tractaments, etc., sén qliestions que cal tenir
presents a I'hora de planificar I'administracié del medicament.

Des dels col-lectius que lluiten contra el VIH, es demana un
pacte social contra la discriminacid, estratégies de formacid,
també des d'una perspectiva de comunitat, pero sobretot,
un debat profund sobre l'actual gestid de la prevencid, aixf
com espais per reflexionar sobre models de relacionalitat
i per prendre autoconsciéncia dels riscos, deixant de banda
I'estigmatitzacié i la serofobia, tant en la societat, com dins
del propi col-lectiu LGTBI i del sistema sanitari. La societat,
pero, no genera aquests espais, i el debat sobre la PrEP es mou
en molts moments amb flaixos i confrontacié. Caldra debat i
veure també com les innovacions que vagin sorgint en la lluita
contra el VIH afecten les politiques publiques i la sostenibilitat
del sistema sanitari public, també pel que fa a 'administracié
dela PrEP. m
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PAULA ALCAIDE

per Alex Marcos Bonet

UNA "GAVINA" AL SERVEI DE LA DIVERSITAT SEXUAL DE LES DONES

http://www.lostamongthecrowd.wordpress.com/.com

N

Psicologa, terapeuta, conferenciant, professora, emprene-
dora i autora de nombrosos articles a diferents mitjans, la
Paula Alcaide va deixar el seu treball de consultora a
Londres per tornar a Barcelona i dedicar-se a I'atencié de
dones lesbianes, bisexuals i pansexuals que volen sentir-se

més lliures i més felices.

Com sorgeix la idea del que ara
és gairebé la marca Paula Alcaide
com a servei i especialitat?

Un dia vaig rebre una trucada d'en Ga-
briel . Martin, un antic company de fei-
na a la Coordinadora Gai Lesbiana, per
preguntar-me si m'interessaria treballar
a I'lnstitut d'Estudis de la Sexualitat i la
Parella. Buscaven una psicologa especia-
litzada en temes LGBT per atendre a les
dones que trucaven requerint un servei
especific, doncs existia una demanda de
psicologia en diversitat sexual especialit-
zada.

A qui et dirigeixes principalment?
La resposta curta és: a dones lesbianes
i bisexuals que volen una atencid espe-
cialitzada. La llarga seria explicar perqué
en molts moments les dones que no sén
heterosexuals —lesbianes, bisexuals,
pansexuals, queer, etc— requereixen
una professional que connecti amb elles
i parli directament de les seves particula-
ritats, que generi la confianca des del pri-
mer minut per parlar de relacions amb

dones eliminant la sensacié de parlar
amb algl que no entén el procés dau-
toacceptacid i les relacions entre dones,
i que estigui especialitzada en una pobla-
cié concreta.

I quins sén els principals temes a
treballar?

Sén molt diversos, des de sortir de l'ar-
mari amb les families, passant per tera-
pia de parella per millorar relacions entre
dones, fins a addiccions, problemes per
posar limits, pors, vergonyes, ansietats...

Avui, gracies a les lleis sobre igual-
tat LGTBIQ, s’ha avancat molt so-
cialment.

S’ha avangat moltissim, a vegades obli-
dem d'on venim, del perill que durant
segles les persones LGBTIQ hem patit.
Hem sigut un col-lectiu perseguit i cas-
tigat, i el fet que ara la llei ens protegeixi
envia un missatge clar que a poc a poc la
societat anira integrant: que el fet de no
ser heterosexual no va contra la norma
social siné que forma part della.

Queden encara moltes coses per
aconseguir?

Moltes, i més ara que a nivell internaci-
onal hi ha un moviment cap enrere, in-
volutiu, basat en la por a la diferéncia.
Com a éssers humans tendim a pensar
que la nostra percepcid i el que nosal-
tres pensem és el que pensen els altres i
per culpa d'aquest ‘defecte’ de processa-
ment de la informacié es generen injusti-
cies, prejudicis, discriminacions i fins i tot
guerres. Per que no deixem de ser tan
egolatres i de pensar que el mén és com
pensem que és? Es molt més complex i
divers i no podem oblidar eines que han
permeés la supervivencia: I'empatia i el
respecte.

A la teva web parles de dones
lliures d’estigma. Com definiries
aquest ‘estigma’ i per qué encara
existeix en les dones lesbianes i
bisexuals?

L'estigma es genera per falta d'informacié
i significa etiquetar a una persona pel seu
comportament o per alguna caracteris-

tica concreta dins d'una categoria social
que es veu com a inacceptable o inferior.
Aquest grup social rep menyspreu sovint
perque glestiona un ordre establert. Els
estereotips que naixen entorn del fet de
ser lesbiana tenen que veure amb el mas-
clisme i amb 'heterosexisme. Per exem-
ple, la idea de que «s'ha de mantenir obli-
gatoriament una relacié amb un home;
curiosament |'excepcié a aquesta premis-
sa era fer-se monja i exactament aixo van
fer moltes lesbianes del segle passat per-
qué era ['dnica manera que no els exigis-
sin casar-se amb un home. Encara avui, la
societat segueix sent androcentrica —els
homes ocupen una posicié dominant— i
una relacié entre dues dones ho questi-
ona. Amb les dones bisexuals els preju-
dicis vénen d'una visié monosexista, on
es pensa que les persones només poden
seguir la norma essent ‘heterosexuals’ o
trencar-la essent ‘homosexuals, i apareix
l'estigma de considerar-les confuses o
promiscues per la ignorancia de no ha-
ver-se parat a entendre el qué en realitat
significa la bisexualitat.

PAULA ALCAIDE « COLORS

Queé és la psicologia afirmativa i
com pot ajudar a aquestes dones?
La psicologia afirmativa és una disciplina
que neix per ajudar a les persones ho-
mosexuals i bisexuals a alliberar-se de
I'homofobia, lesbofobia i bifobia de I'en-
torn i la que han interioritzat per culpa
de missatges negatius que han sentit o
viscut. En el meu cas, la psicologia afir-
mativa lesbiana, centrada en dones, les
ajuda a treure els recursos interns que
tenen per fer front a les seves propies
pors, la vergonya, la culpa, la manca d'as-
sertivitat per posar Iimits, la indefensié
apresa per pensar que els altres sempre-
nyaran o la quantitat d'informacié que
oculten i situacions que eviten. El canvi
és rapid perque és un treball focalitzat
al problema i amb molt de coneixement
compartit. Sorpren veure la quantitat
de dones que estan passant pel mateix
en diferents ambits, també per aixo ofe-
reixo trobar un ‘ramat’ d'iguals i posar
a dones en contacte perqué sentin que
no estan soles i els seus problemes sén
compartits.
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Llei 11/2014, de 10 d'octubre, per a garantir els drets de lesbianes, gais, bisexuals, transgéneres i
intersexuals i per a eradicar I'homofobia, la bifobia i la transfobia

SLELELY

SIITIEIII Y
- T

PER DEFENSAR ELS TEUS DRETS, DENUNCIA!

Si pel fet de ser lesbiana, gai,
transsexual, bisexual, transgénere o

intersexual pateixes: Liei 11/2014

Suposo que aixo té a veure amb el
grup Gaviotas que has creat.

El grup Gaviotas va ser, precisament, la
concrecié d'aquests contactes en un grup
de creixement personal de dones lesbia-
nes i bisexuals, un projecte de 'associacié
Afirma't. Es obert, per tant sempre hi ha
noves integrants que vénen a les sessions
que fem mensualment per parlar d'un
tema concret. Va néixer en una cafeteria
del barri de Gracia, a Barcelona, amb 9
integrants i ara hi ha més de 800 dones
apuntades a través de la plataforma Mee-
tup, de les quals unes 35 o 40 assisteixen
com a mitjana a cada sessio.

Quina consideres que ha estat la
clau del seu éxit?

Es el grup més gran de creixement per-
sonal de lesbianes i bisexuals de Catalu-
nya i I'éxit probablement ve de conéixer
molt bé quines particularitats tenim com
a dones i com a dones que estimem a
altres dones. Vénen de llocs molt dife-
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rents, tenen diferents edats, entre 201 60
anys, i estats civils: solteres, casades, amb
fills de relacions heterosexuals anteriors
o amb fills de relacions lésbiques..., perd
totes necessiten un espai segur on com-
partir les seves realitats semblants per
generar discursos col-lectius comuns.

Les grans ciutats aglutinen molts
serveis i possibilitats pero no és
el mateix ser lesbiana al territori.
Com veuries la creacié d’un pro-
jecte de mentoritzacié més enlla
de la gran urbs o inclis una des-
centralitzacié del grup Gaviotas
també al territori?

Estic treballant en un projecte online que
pugui aglutinar a aquestes dones que no
tenen accés a recursos especifics per a
elles a prop. Amb les noves tecnologies
no podem permetre que uns quants qui-
Iometres allunyin a les persones. Es basic
trobar gent daltres territoris per col-
laborar i organitzar accions conjuntes.

Avui per avui, queé diries a les joves
i dones del territori?

Primer de tot, que no estan soles ni sén
dniques, que hi ha més dones lesbianes i
bisexuals de les que creuen a prop seu,
perd que sovint per descobrir-ho tindran
que visibilitzar-se. En segon lloc, a vega-
des hi ha molta gent perd poques perso-
nes que hi sén de veritat, i comptar amb
poques persones perd que de veritat et
coneguin i t'estimin per ser com realment
ets no té preu. | per acabar, si pensen que
la por les esta bloquejant, si no troben
respostes a mida, si tenen problemes
amb la seva xicota o si necessiten sen-
tir-se part d'un grup d'iguals, que visitin el
blog on comparteixo articles amb els que
es poden sentir identificades. B

web: http://www.palcaide.com/
blog: http://www.palcaide.com/blog

Situacions de violéncia verbal
Expressions vexatories

Accions d'aillament, rebuig o
menyspreu pablic, notori | explicit

Exclusio

Discriminaci6é o assetjament en
I"'ambit laboral

Discriminacié o assetjament en
Fambit escolar

Limitacié d'accés a espais
publics o privats

Simbologia LGTBIfoba

Missatges intimidatoris a les
xarxes socials

Expressions discriminatories en
I'ambit social, comunicatiu...

Qualsevol tipus d'agressid, insult,
amenaga, xantatge,

incitacio a la violéncia

o la discriminacio

La Llei per a garantir els drets de

les persones de lesbianes, gais,
bisexuals, transgéneres i intersexuals
i per a eradicar I'homofébia, la bifébia
i la transfobia tempara i preveu
sancions per a les persones que
porten a terme aquestes accions
discriminatories.

Pots fer-ho presencialment, per telefon
o per Internet.

A I'Area LGBTI del Departament
de Treball, Afers Socials i Families
935517717

A Internet
treballiaferssocials.gencat.cat/
bustiacontacte

A les seus dels Serveis Territorials
del Departament

Lieida: 973 703 679

Terres de |'Ebre; 977 706 534
Barcelona: 935 675 167

Girona: 972 975 958

Tarragona: 977 248 744

Al 112

Generalitat
de Catalunya
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LA MAJORIA PATEIX CADA DIA
PERQUE LA SOCIETAT DESCONEIX AQUESTA REALITAT

PARLEM-NE

LA SEVA FELICITAT TAMBE DEPEN DE TU

La taxa d'intent de suicidi entre els adults transsexuals als que es va negar la seva
identitat en la infancia és del 41%. Estudis recents amb menors transsexuals als que
es respecta i acompanya la seva identitat mostren que els seus indicadors de qualitat

de vida i felicitat son similars als de la resta de la poblacio de la seva mateixa edat.




