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QUE ES UNA ITS?

Les infeccions de transmissié sexual (ITS) sén processos
infecciosos transmesos d’'una persona a una altra durant
les relacions sexuals. Poden ser causades per virus,
bacteris o parasits

Hi ha diferents tipus d'ITS i les seves manifestacions
cliniques son variades. Aixi, per exemple, algunes ITS
poden produir lesions o Ulceres a la pell o a les mucoses;
altres poden provocar secrecions (del penis, la uretra,
la vagina o el recte) i n’hi ha que poden afectar I'estat
general de la persona. També, hi ha ITS asimptomatiques,
que no donen cap tipus de manifestacio clinica, amb la
qual cosa passen desapercebudes per a la persona que
les pateix.

Algunes ITS es curen facilment i altres son incurables.
Determinades ITS poden originar malalties croniques i
fins i tot poden comportar la mort. Certes ITS poden ser
causa d'esterilitat (tant en ’home com en la dona), de
complicacions en I'embaras (avortament, embaras ectopic,
part prematur) o d'algunes formes de cancer genital o
anal. Algunes ITS poden ser transmeses de mare a fill
durant I'embaras o el part i provocar malformacions o,
fins i tot, la mort al nadé.

Cal prestar atencio i recordar els senyals d'alerta seglients:

En la dona: Fluix anormal, pel que fa a quantitat, color
i olor. Coissor o cremor als genitals. Dolor Péelvic.

En I'home: Secrecié groguenca al penis (amb dolor o
sense). Coissor o cremor en orinar.

Tant en 'home com en la dona: Preséncia de berrugues
genitals. Lesions o Ulceres als organs sexuals. Preséncia
de ganglis a la zona inguinal.

Cal saber que les ITS poden no donar cap dels simptomes
descrits i un individu, home o dona, en aquesta
circumstancia, transmetra la infeccié sense saber-ho.




SiFILIS

Agent Causal: Treponema pallidum, bacteri poc resistent
a condicions ambientals externes al cos huma.

Simptomes: No tothom que pateix sifilis t& simptomes
i en ocasions les manifestacions que pot originar passen
desapercebudes. Malgrat aix0, la infeccid no es cura ni
desapareix, sind que va progressant i pot provocar
complicacions o deixar sequeles importants. Els simptomes
de la sifilis poden aparéixer al cap d'uns dies o mesos
d’haver tingut contacte sexual amb una persona infectada.
Segons quines siguin les seves manifestacions, la sifilis
es diferencia en tres estadis o fases: Sifilis primaria, que
es caracteritza per I'aparicio de lesions que consten de
petites Ulceres no doloroses de consisténcia dura i tonalitats
rosades en zones més exposades en el contacte sexual:
penis, anus, llavis, dits i mans. Sifilis secundaria, en que
apareix una erupcio dérmica (taques) generalitzada i pot
haver-hi altres simptomes com febre, mal de coll, inflamacio
dels ganglis limfatics, dolor a les articulacions i als musculs
o caiguda irregular del cabell. Sifilis terciaria, en qué es
poden manifestar les complicacions que amb els anys
ha deixat la sifilis no curada en els organs interns (cor,
vasos sanguinis, sistema nervios, fetge, 0ssos, etc.)
expressats en forma de deméncia, dificultat per coordinar
els moviments, ceguesa i altres simptomes.

Mecanismes de transmissio: La sifilis es pot contraure
per contacte fisic amb una persona infectada durant les
relacions sexuals, ja siguin orals, vaginals o anals. També
la pot transmetre una dona infectada al seu fill durant
'embaras. Un altra via de transmissio de la sifilis és a
través de sang contaminada d’'una persona infectada pel
fet de compartir agulles o xeringues per injectar-se
drogues.

Complicacions: Si no es tracta en les dues primeres
etapes de la malaltia pot comportar conseqliéncies greus
i irreversibles.

Prevencio: Us del preservatiu masculi o femeni en totes
les practiques sexuals i tractament de parelles sexuals
(possibles portadors sense simptomes).




GONOCOCCIA (gonorrea)

Agent Causal: Neisseria gonorrhoeae, bacteri que viu
a les arees més calides i humides de I'organisme,
principalment a la uretra (conducte urinari) i al coll uteri.

Simptomes: De vegades no hi ha cap simptoma tot i
aixi, la infeccid, es transmet a altres persones durant les
relacions sexuals. Quan apareixen simptomes solen fer-
ho al cap de 3 o 5 dies després del contacte sexual amb
una persona infectada. En les dones poden ser: sensacié
de cremor o de dolor en orinar, alteracié del fluix vaginal
que es torna groguenc, de vegades amb preséncia de
sang, sagnat vaginal després de les practiques sexuals
en que hi ha penetracié vaginal, dolor al baix ventre i/o
sagnat vaginal entre els cicles menstruals. | en els homes:
fluix groguenc del penis i/0 dolor o cremor en orinar. Els
simptomes de la gonococcia rectal (quan es localitza a
I'anus o recte) son els mateixos per als homes que per
a les dones: fluix, picor o dolor a 'anus, dolor en anar
de ventre i, de vegades, preséncia de sang o0 moc a la
femta.

Mecanismes de transmissio: Es pot transmetre durant
les relacions sexuals (orals, vaginals i anals), per contacte
amb les secrecions genitals (del penis o de la vagina),
faringies i rectals de persones infectades. No és necessari
que hi hagi ejaculacidé per contraure o transmetre la
gonococcia. La dona embarassada amb gonococcia pot
transmetre aquesta infeccié al seu fill durant el part. No
es contagia per I'is de serveis publics, tovalloles, etc...

Complicacions: Si no es tracta pot provocar problemes
de salut greus i permanents. Pot afectar les articulacions,
el cor, l'aparell reproductor i el sistema nerviés.

Prevencio: La utilitzacidé correcta del preservatiu masculi
i femeni en totes les practiques sexuais (vaginals. anals
i orals) redueix el risc de transmissié de la gonococcia
i és necessari el tractament de parelles sexuals (possibles
portadors sense simptomes).




INFECCIONS GENITALS PER
CLAMIDIES

Agent Causal: Es una de les ITS més greus i esta
causada pel bacteri Chlamydia trachomatis.

Simptomes: La majoria de persones que pateixen una
infeccio genital per clamidia no presenten simptomes i,
per tant, no saben que estan infectades, tret que es facin
la prova diagnostica. Quan hi ha simptomes, aquests
acostumen a apareixer al cap d’'una a sis setmanes
després del contagi. En la dona poden ser sensacié de
cremor en orinar, necessitat d'orinar amb més fregliéncia,
alteracio del fluix vaginal, sagnat vaginal entre els cicles
menstruals, sagnat vaginal després de les practiques
sexuals en qué hi ha penetracio vaginal, molésties o
dolor durant les relacions sexuals, dolor abdominal, dolor
lumbar i/o febre. En I'home, secrecidé anormal del penis
(clara o blanquinosa), sensacié de cremor o dolor en
orinar, dolor i inflamaci6 dels testicles. Els simptomes de
la infeccio anal per clamidia (quan es localitza a I'anus
o al recte) s6n els mateixos per a homes i dones: dolor
rectal, secrecié anormal de I'anus, petites hemorragies
rectals.

Mecanismes de transmissio:La infeccié genital per clamidia
es pot transmetre durant les relacions sexuals (orals,
vaginals o anals) no protegides amb una persona infectada.
També es pot transmetre de mare a fill durant el part
vaginal si la dona embarassada esta infectada per clamidia.

Complicacions: Si la malaltia no es tracta podria evolucionar

i estendre’s a genitals interns, i a la llarga provocar
esterilitat. Si no es fa tractament, la infeccid genital per
clamidia pot progressar i causar problemes de salut greus
a curti a llarg termini.

Prevenci6: La utilitzacié correcta del preservatiu masculi
i femeni en totes les practiques sexuals (vaginals, anals
i orals) redueix el risc de transmissio d'infeccions per
clamidies i és necessari el tractament de parelles sexuals
(possibles portadors sense simptomes).




HERPES GENITAL

Agent Causal: Virus de |'herpes simple o VHS.

Simptomes: Sovint la infeccid per herpes genital és
asimptomatica, és a dir, no provoca cap tipus de moléstia
o manifestacio i, en canvi, es pot transmetre facilment
d’'una persona infectada a una altra durant les relacions
sexuals (orals, vaginals o anals). Si hi ha simptomes
durant el primer episodi d’herpes genital (brot) aquests
poden ser forga intensos. Solen aparéixer al cap d'uns
quinze dies d’haver-se produit e! contagi, en forma d’'una
o diverses ampolles localitzades al penis, I'escrot, la
vulva, la vagina, el coll uteri, I'anus, les natges o les
cuixes. També hi pot haver altres simptomes com ara
febre, inflamaci6 dels ganglis limfatics (dels engonals,
les aixelles o el coll), picor, cremor o sensacié de dificultat
en orinar, mal de cap, dolor muscular, cansament o
malestar general. Encara que desapareguin les Ulceres
i els altres simptomes que les acompanyen, el virus no
desapareix de |'organisme i pot reactivar-se en qualsevol
moment i causar un nou brot simptomatic.

Mecanismes de transmissio: Es transmet per contacte
directe amb les lesions, sobretot per contacte sexual,
perd també amb el contacte per mitja de les mans i
durant el part si la dona té lesions.

Complicacions: L’herpes genital pot provocar ulceres
doloroses recurrents als genitals i la infecciéd pot ser greu
en persones que tenen alterat el seu sistema immunitari
(immunodepressié, defenses baixes). De vegades, les
persones que tenen herpes genital recurrent desenvolupen
alteracions psicologiques com ara ansietat o depressio.
Es pot produir una cronificacié de la malaltia.

Prevencio: La utilitzacié correcta del preservatiu masculi
i femeni en totes les practiques sexuais (vaginals, anals
i orals) redueix el risc de transmissio. Alhora és molt
important que les persones que tenen o han tingut herpes
genital n'informin la seva o les seves parelles sexuals
per tal que sapiguen que hi pot haver risc de transmissio.




Agent Causal: La sida és la forma més greu de la
infeccio provocada pel virus de la immunodeficiéncia
humana (VIH). El virus es troba en sang, semen, fluids
vaginals, llet materna i en menor concentracié en altres
secrecions humanes. Consisteix en |'aparicié d’'una o
diverses malalties que es poden desenvolupar principalment
per l'alteracioé del sistema immunitari com a conseqliéncia
de l'acci6é del VIH sobre ell.

Simptomes: Quan una persona s'infecta pel VIH no vol
dir que estigui malalta de sida, aquesta persona no
presenta simptomes ni signes externs que ens facin
sospitar que esta infectada, perd pot infectar-ne d’altres
des del primer moment.

La infeccié per VIH és un procés lent que es manifesta
en diferents fases:

Les persones infectades comencen

a fabricar anticossos anti-VIH que podran detectar-
se amb la prova serologica. Les persones son,
llavors, seropositives. No hi ha signes externs de
la infeccio per VIH, la persona seropositiva no nota
res, es troba sana encara que sigui portadora del
virus i pugui transmetre’l.

En una segona fase de la infeccio, de
6 mesos a 10 anys 0 mes, poden apareixer
manifestacions cliniques en algunes persones i
evolucionar vers la sida, mentre altres poden
mantenir-se sense simptomes. En el pitjor dels
casos, el sistema immunologic de la persona
seropositiva pateix un descens important de les
seves defenses.

Les persones que desenvolupen la sida tenen
el sistema immunitari fortament deteriorat i poden
presentar les seglents manifestacions: infeccions
oportunistes, alguns cancers (limfomes i sarcoma
de kaposi) 0 altres com les afeccions neurologiques,
sindrome d’aprimament, etc.

Mecanismes de transmissio: El virus es pot transmetre
sempre que arribi una quantitat suficient de sang, semen,
fluix vaginal i llet materna de la persona infectada a la
persona sana. No tothom té la mateixa facilitat per infectar-
se, un bon estat de salut, que inclogui una nutrici6é
correcta i un adequat equilibri emocional, afavoreix la
resisténcia general a les infeccions.

Complicacions: La infeccio, en la seva evolucié arriba al
que coneixem com a SIDA, la fase més greu de la
infecci6. Es una malaltia greu que pot ocasionar la mort.

Prevencio: No compartir els objectes necessaris per
preparar i injectar drogues, no compartir els objectes d’us
personal (raspalls de dents, fulles d'afaitar, etc.), els
instruments que serveixen per perforar la pell han d'estar
esterilitzats correctament o beé utilitzar materials d’'un sol
is. El preservatiu (masculi i femeni) és I'inic métode
efectiu per prevenir la transmissié del VIH i d’altres
infeccions de transmissio sexual. La llet materna pot
transmetre el virus, per la qual cosa esta desaconsellada.




CONDILOMES O BERRUGUES
GENITALS

Agent Causal: Els condilomes acuminats, condilomes,
berrugues genitals o berrugues venéries son una ITS
causada pel virus del papil-loma huma (VPH) 0]
Papil-lomavirus. Hi ha més de 100 tipus de VPH.

Simptomes: Moltes persones que tenen infeccié pel VPH
no ho saben perqué no presenten cap lesié ni simptoma
o presenten lesions dificils de veure a simple vista. Poden
passar diversos mesos entre el moment del contagi pel
VPH i I'aparicié de les berrugues genitals. Les berrugues
genitals o condilomes generalment son lesions aspres,
indolores, de color carn, grisés o blanc rosat. Poden tenir
diferents mides, ser planes o tenir forma de coliflor , i
també poden ser lesions Uniques o estar agrupades. En
la dona, poden aparéixer a la vulva, al coll de l'iter o
matriu i a l'interior de la vagina. En 'home, poden apareixer
a la punta i a la pell del penis, a I'escrot i a la uretra.
Tant en un cas com en laltre, les berrugues genitals
poden apareixer també al voltant de 'anus, al recte i a
les cuixes. Encara que no amb tanta freqliéncia, és
possible I'aparicié de berrugues genitals fora de l'area
genital, com ara la boca, els llavis o la gola.

Mecanismes de transmissio: EI VPH es transmet per
contacte sexual (vaginal. anal o oral) 0 per contacte directe
amb la pell d’'una persona infectada (contacte de pell amb
pell). El VPH també es pot transmetre de mare a fill
durant el part.

Complicacions: La complicacié més greu és el cancer.
Alguns tipus de VPH (els anomenats 16, 18, 31, 33 i
35...) es relacionen estretament amb el cancer de coll
uteri (Ia part més baixa de la matriu que enllaga amb la
part superior de la vagina). Una persona es pot contagiar
amb més d’un tipus de VPH.

Prevencio: La utilitzacié correcta del preservatiu masculi
i femeni en totes les practiques sexuals redueix el risc
d'infeccio tot i que no protegeix les zones gue no cobreix.
Es necessari fer-se la citologia cervicovaginal o prova de
Papanicolaou cada any si es té entre 26 i 65 anys i es
mantenen relacions sexuals desprotegides. Existeix, també,
una vacuna perd no protegeix de totes les classes del
VPH i es recomana posar-la abans d'iniciar les relacions
sexuals. Tot i aixd, la vacuna no elimina el risc d’infeccié
i cal continuar utilitzant preservatius i fer-se les citologies
indicades.




HEPATITIS A, Bi C

Agent Causal: Infeccié provocada pels virus de I'Hepatitis

A (VH-A), de I'Hepatitis B (VH-B) o de I'Hepatitis C
(VH-C). Tenen tendéncia a infectar el fetge provocant
lesions importants.

Simptomes: Els més freqlients soén: debilitat, febre lleu,

dolors musculars, pérdua d'apetit, vomits, diarrees, pell
i mucoses groguenques, coloracié de l'orina, inflamacié
del fetge i la melsa. L'Hepatitis C aguda és sense
simptomes (assimptomética) en un 957 dels casos. En
les persones que pateixen simptomes, aguests son similars
als de I'Hepatitis B.

Mecanismes de transmissio: VH-A:Transmissio fecal-
oral a partir d'aliments o practiques sexuals (petc’) negre).
VH-B:Transmissié per via sexual (fluids corporals), via
sanguina (compartir xeringues) i si es comparteixen
utensilis higiénics d'Gs individual (fulles d'afaitar o raspall
de dents).

VH-C: Transmissié poc relacionada amb la via sexual
encara que possible.

Complicacions: VH-A:Malaltia aguda. Mai cronifica.
VH-B: Freqlientment la infecci6é cronifica amb la possibilitat
de provocar cancer de fetge o cirrosis hepatica.
VH-C: Entre el 50% i el 80% dels casos la infecci6 es
fa cronica amb risc de patir cirrosis hepatica i/o cancer
de fetge.

Prevencié: Vacuna eficag (per VH-A i VH-B), mesures
higiéniques en l'alimentacio i Us del preservatiu masculi
o femeni.




TRICOMONOQOSI

Agent Causal: Trichomonas vaginalis (parésit)

Simptomes: En la dona: els simptomes poden aparéixer

entre la primera i la tercera setmana després de I'exposicio
a la infecci6. Pot presentar-se amb preséncia de fluix
vaginal espumés de color groc verdos | una forta olor.
A més, la infeccié pot provocar molésties durant les
relacions sexuals o en orinar, irritacio i picor en I'area
genital. En I’'home: moltes vegades no apareixen
simptomes. Quan aquests apareixen es presenten localment
amb irritacio i vermellor del penis. Pot haver-hi una lleu
secrecio, sensacié de coissor en orinar i molésties en
les relacions sexuals.

Mecanismes de transmissio: La infeccio es pot transmetre
durant les relacions sexuals (orals o] vaginals) no protegides
amb una persona infectada per contacte amb les secrecions
genitals del penis o de la vagina.

Complicacions: La preséncia d’infeccid per tricomonosi
augmenta la susceptibilitat de la dona a contraure la
infeccié pel VIH, si s'exposa a aquest virus, i a transmetre-
la.

Prevencio: La utilitzacio correcta del preservatiu masculi
i femeni en totes les practiques sexuals (vaginals, anals
i orals) redueix el risc de transmissi6. Alhora és molt
important que les persones que tenen o han tingut
tricomonosi n'informin la seva o les seves parelles sexuals
per tal que sapiguen que hi pot haver risc de transmissio.




PEDUCULOSI PUBICA

(LLADELLES O POLLS PUBICS)

Agent Causal: Phthirus pubis (polls pL'Jbics). Poll que viu
poc temps fora del cos i es mou lentament. Té una mida
d'un a dos mil-limetres i s'enganxa a l'arrel dels péls del
pubis, les aixelles, les celles o la barba. Tot i no ser
considerada una ITS és necessari el seu coneixement.

Simptomes: El principal simptoma és la picor intensa al
pubis. Es poden trobar petites taques de sang a la roba
per les picades dels insectes.

Mecanismes de Transmissio: Les relacions sexuals en
son la principal via de transmissi6. Si la roba ha estat
en contacte recent amb el parasit, també podria esdevenir
una font d'infeccid. La transmissié pot donar-se sempre
que hi hagi polls o llémenes vives a la pell o a la roba
de les persones que pateixin la infeccio.

Complicacions:No n’hi ha.
Prevencio: La utilitzacié correcta del preservatiu masculi

i femeni en totes les practiques sexuals (vaginals, anals
i orals) redueix el risc de transmissid.




ON ACUDIR?

INFORMACIO | ATENCIO

A Catalunya existeixen les Unitats d'Atencié a la Salut
Sexual i Reproductiva (UASSIR) que es troben localitzats
als Centres d’Atencié Primaria (CAP). S’ha de tenir en
compte que no tots els CAPs contenen una UASSIR. Tot
i aixd des del vostre CAP us derivaran a la UASSIR que
us toca. | a les UASSIRs podeu demanar tota la informacié
relacionada amb les ITS i qualsevol questié sobre salut
sexual i reproductiva.

Associacié de Planificacié Familiar de Catalunya i Balears
Centre Jove d'Anticoncepcid i Sexualitat (Menors de 25 anys)
C/ La Granja, 19-21, baixos. 08024 Barcelona

tel 93 415 10 00

Horari: 12 a 19h

www.centrejove.org

Centre de Prevencio i Control d'Infeccions de Transmissio
Sexual

CAP Drassanes

Av. Drassanes, 19-21 - Barcelona

tel 93 441 46 12

Horari: de 8 a |19 h.

Centre de Prevencio i Control d'Infeccions de Transmissio
Sexual

CAP Tarragonés

C/ Mallafré Guasch, 4, 4a planta, 1a porta - Tarragona
tel 97 729 58 95

Horari: de 9 a 12 h

Programa per a la prevencio i l'assisténcia de la sida del
Departament de Sanitat de la Generalitat de Catalunya:
900 212 222.

Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya
www.gencat.cat/salut

Web de l'Institut Catala de la Salut i el Departament de
Salut sobre salut sexual i joves www.sexejoves.gencat.cat

Podeu demanar més informacié sobre les ITS al vostre
metge/ssa o infermer/a de capgalera, al vostre ginecoleg/oga
o llevador/a, al vostre farmacéutic/a o al teléfon del Departament
de Salut: Sanitat Respon 24 hores (902 111 444).



PER FER-TE LA PROVA RAPIDA VIH
BARCELONA

Centre Jove d’Anticoncepci6 i Sexualitat (Menors de 30
anys)

C/ La Granja, 19-21, baixos. 08024 Barcelona.

tel 934151000

Horari: 12 a 19h

Wwww.centrejove.org

Ambit Prevenci6 (Treballadores sexuals, les seves parelles
i clients)

Aribau, 154, 3er. 08036 Barcelona

tel 93 237 13 76

Stop sida (gais, lesbianes, bisexuals, transexuals)
tel 902 10 69 27
Horari: 10 a 14h. i de 16 a 20h.

Associacio Ciutadana Anti-Sida de Catalunya
Lluna 11 baixos 28

08001 Barcelona

tel 93.317.05.05

Horari 10h-14h 16h-19h

Projecte dels Noms
Compte Borrell, 164-166 baixos. Barcelona
tel 933 182 056

VALLES OCCIDENTAL

Actua Vallés

Passeig Gaudi, 31. 08023 Sabadell
tel 937271900

Horari: 9h-13.30h 17h-20h

LLEIDA

Associacié Anti-sida de Lleida
Rambla Ferran 22. 25007 Lleida
Tf: 973221212
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