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Cuando hablamos de mitos sexuales, nos
referimos a un conjunto de creencias, ideas y
expectativas sobre el sexo y como este debe
ser, que estan desajustadas de la realidad.
A traveés de la educacidon sexual que
recibimos (o no), la pornografia y el
aprendizaje y asimilacion de los roles de
genero; interiorizamos estas creencias que,
en ocasiones, pueden influir sobre la
satisfaccion con las practicas sexuales y, en

general, sobre el bienestar y la salud sexual
de las personas.
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Duracion de la practica sexual

La creencia de que una practica sexual

especifica o una relacion han de tener
una duracion de tiempo concreta —con
un principio y un final especificos— para
que sean satisfactorias y plenas, también
puede ocasionar frustracion y malestar
con las relaciones sexuales. Ademas de
desviar el foco atencional durante los
encuentros sexuales al “rendimiento” en
lugar de al placer.
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Roles

Ademas se generan expectativas concretas
sobre cada rol, convirtiendo de nuevo el
encuentro sexual en una prueba o examen. Por
ejemplo, del rol activo puede esperarse cierta
duracion en la practica sexual, una ereccion
constante, actitudes masculinas... Por otra
parte, del rol pasivo también pueden esperarse
ciertas actitudes de sumision o situaciones,
como haberse realizado una lavativa previa al

encuentro sexual
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Coitocentrismo

Este término se refiere a considerar la
penetracion, de cualquier tipo, como
elemento indispensable para que una
relacion sexual sea plena y satisfactoria.
A veces, incluso, se utiliza para saber si
‘se ha tenido sexo o no’, desechando el
resto de practicas que forman parte de
una relacion sexual, y convirtiendo la
penetracion como elemento alrededor del
cual gira en torno todo el encuentro.




Eyaculacion y orgasmo

Ese "final especifico” mencionado
anteriormente, suele concebirse como el
orgasmo o la eyaculacion. La presion sobre este
evento, que depende de muchas variables
contextuales y organicas para que suceda,
puede conllevar diversas frustraciones.
Convirtiendo, de nuevo, el encuentro sexual en
un examen, mas que en una experiencia
placentera; y volviendo a desviar el foco de
todas las practicas que preceden a la
eyaculacién/orgasmo y que también otorgan

placer y excitacion.
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Roles

Concebir los roles sexuales como fijos y
generar expectativas en cuanto a ellos, no sélo
limita la experiencia sexual y puede encasillar
problematicamente en uno de ellos a la
persona (generando dificultades para adoptar
otro rol), sino que perpetua los roles de género
clasicos y reproduce la heteronorma.
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Ereccion

Lo cierto, es que la ereccidon es un mecanismo
gque depende del Sistema Nervioso Central vy,
por lo tanto, es sensible a muchas variables
externas e internas, como las expectativas,
ansiedad u otros estados internos, consumo de
farmacos y otras sustancias...

Por lo tanto, la ereccion no es necesariamente
un indicador de lo placentero o excitante que
un encuentro este siendo, y convertirlo en ello
puede generar frustracion e interferir sobre la

satisfaccidon de una practica sexual.
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Ereccion

El mito sobre la ereccidn es que es un
indicador de la excitacion y satisfaccion que la
persona esta sintiendo; ademas de que es
considerada como elemento indispensable
para que un encuentro sexual ocurra y sea
satisfactorio. También se espera que la
ereccidon ocurra durante todo un encuentro
sexual de manera constante.




I

Roles

Ademas se generan expectativas concretas
sobre cada rol, convirtiendo de nuevo el
encuentro sexual en una prueba o examen. Por
ejemplo, del rol activo puede esperarse cierta
duracion en la practica sexual, una ereccion
constante, actitudes masculinas... Por otra
parte, del rol pasivo también pueden esperarse
ciertas actitudes de sumision o situaciones,
como haberse realizado una lavativa previa al

encuentro sexual .
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Roles

En concreto en Gays, Bisexuales y Hombres
gue tienen Sexo con Hombres (GBHSH) los
roles de activo y pasivo son interiorizados
errOneamente, en ocasiones, como etiguetas
inmoviles y asociadas a otras caracteristicas
personales o de género (rasgos fisicos,
masculinidad/feminidad).




	287820677_562659902217386_3389545996472213381_n
	287312125_556663925843950_2559131256238868276_n
	287318644_1458317507939184_7957572164013281172_n
	287417755_520145619813848_2053758330960118595_n
	287442150_561725685350998_8737596478015264808_n
	287644920_132641172744121_5803640920303570400_n
	288296679_1061644517807654_4085183937814746179_n
	287677407_708951427102399_6867815817079135131_n
	287794520_1456527991428253_577024265145796961_n
	287861295_1055170845102503_5987693216969751608_n
	287891638_566943814825714_6587715519883157330_n
	288178851_422473216434531_6457307801453134534_n

