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Comarques Local

El Santa Caterina 
se suma a la 
setmana del 
cribratge del VIH i 
hepatitis víriques

L.T. SALT

n L’Instiut d’Assistència Sanitària 
(IAS) se suma a la Setmana Euro-
pea del Cribratge del VIH i les he-
patitis víriques. A Catalunya, al 
voltant de 33.000 persones convi-
uen amb el VIH i el 9% d’aquestes 
ho desconeixen. Pel que fa a l’he-
patitis C, s’estima que 65.000 per-
sones s’han contagiat del virus i el 
20% no ho sap. 

Fer-se les proves permet co-
nèixer, el més aviat possible, si 
s’està infectat i, d’aquesta mane-
ra, poder beneficiar-se d’un se-
guiment mèdic, accedir a un trac-
tament eficaç que millori la qua-
litat de vida, així com adoptar me-
sures per evitar la reinfecció i la 
transmissió. 

És per aquest motiu que Salut 
Pública recorda a la població ge-
neral, i especialment als col·lec-
tius més sensibles, la importàn-
cia de la detecció precoç, i enco-
ratja a fer-se les proves. 

El paper del personal sanitari 
és «primordial» en el diagnòstic 
precoç del VIH i les hepatitis ja 
que s’ha evidenciat que la majo-
ria de les persones estan d’acord 
a fer-se les proves si els ho propo-
sa un professional sanitari (des 
dels que treballen a les clíniques 
de salut sexual, com als qui ho fan 
en dispositius de medicina gene-
ral, entorns d’emergència i hospi-
tals). 

Per això, el Programa de pre-
venció, control i atenció al VIH, 
les ITS i les Hepatitis víriques 
(PCAVIHV) ha creat un espai amb 
informació adreçada a professio-
nals amb l’objectiu de potenciar 
l’oferta de les proves i així dismi-
nuir el retard en el diagnòstic.

u El 9% de la població 
desconeix que conviu amb el 
VIH i el 20% no sap que s’ha 
infectat d’hepatitis

Detecten un increment dels casos de 
violència sexual en menors a Girona

n La Regió Sanitària de Girona ha 
posat en marxa a l’hospital True-
ta una unitat específica per trac-
tar els casos de violència sexual i 
maltractament greu en nens i 
adolescents. L’Equip Funcional 
d’Experts (EFE), com es denomi-
na la unitat, està integrat per sis 
professionals de l’Institut Català 
de la Salut i de l’Institut d’Assis-
tència Sanitària, de diferents dis-
ciplines: dos pediatres –un de 
l’atenció primària i un de l’Hospi-
tal Trueta–, una psicòloga, una 
psiquiatra i dos treballadors soci-
als. A més, compta amb el suport 
de professionals d’infermeria i 
administratius, i també de gine-
cologia, com a metgesses i met-
ges consultors. La posada en 
marxa d’aquest equip, de referèn-
cia per a tota la Regió Sanitària Gi-
rona, respon a un projecte del De-
partament de Salut que inclou la 
creació de vuit unitats a tot el ter-
ritori, ubicats majoritàriament en 
hospitals. El de Girona es va po-
sar en marxa el mes d’octubre 
passat i des d’aleshores ha atès 
una cinquantena de casos. 

La pediatra i coordinadora de 
l’equip, Montserrat Gispert, ad-
met a aquest diari que «no espe-
ràvem atendre tants casos, ens 
imàginavem que en serien la mei-
tat; hem hagut d’augmentar la de-
dicació i, si la situació segueix 
així, caldria ampliar la plantilla». 
De fet, Gispert atribueix aquesta 
demanda a dos factors: d’una 
banda, està creixent el nombre 
d’infants i adolescents que patei-
xen aquest tipus de violència i, de 
l’altra, cada vegada es visibilitzen 
més aquestes situacions.  

En el diagnòstic i tractament 
de les víctimes de maltractament 
hi intervenen diferents disposi-
tius assistencials, segons cada si-
tuació. Així, des de l’atenció pri-
mària es fa prevenció, la detecció 

i el diagnòstic dels casos lleus, 
moderats i, fins i tot, greus. Els 
serveis d’Urgències dels hospitals 
atenen els casos d’urgència, 
mentre que a l’EFE s’atenen els 
casos d’agressió sexual infantil de 
fa més de 72 hores i es fa el segui-
ment dels casos de maltracta-
ment greu. 

«Al llarg d’aquests mesos ens 
hem trobat casos molt variats i de 
diferent gravetat, des de toca-
ments lleus fins a agressions amb 

penetració que han tingut conti-
nuïtat; solen predominar les ne-
nes tot i que també hem tractat 
nens i les edats s’engloben entre 
els vuit i catorze anys, amb algu-
nes excepcions d’entre tres i qua-
tre anys», concreta Gispert.  

La majoria, derivats del CAP 

La majoria de casos s’han detec-
tat als centres d’atenció primària 
i s’han derivat a la unitat. Malgrat 
tot, també n’hi ha que venen de-
rivats de centres escolars i centres 
d’acollida. «Pràcticament tots els 
pacients que hem atès han patit 
algun abús, n’hi ha hagut molt 
pocs que les sospites no hagin 
anat més enllà», concreta Gispert. 

L’EFE s’activa des del moment 
que arriba la notificació d’un in-
fant o adolescent amb sospita o 
certesa de possible violència se-
xual i/o de maltractament físic 
greu, que no requereixi atenció al 
servei d’Urgències. Immediata-

ment es programa una primera 
visita, que pot ser presencial o te-
lemàtica. En aquesta primera vi-
sita d’acollida se cita la família, es 
recull tota la informació del cas i 
es realitza una valoració sociofa-
miliar. En una segona visita es re-
alitza una entrevista exploratòria 
a l’infant, durant la qual s’utilit-
zen tècniques d’entrevista i me-
todologies no contaminants ni 
suggestives, per no interferir en el 
seu relat. 

Quan no es detecta evidència 
de violència sexual ni maltracta-
ment greu, des de l’EFE es realit-
za un treball d’apoderament i psi-
coeducatiu amb els menors. Si es 
detecten seqüeles o algun tipus 
de psicopatologia associada a la 
violència sexual o al maltracta-
ment es procedeix a la interven-
ció terapèutica pertinent. 

L’estudi del cas, inclou una va-
loració clínica, psicològica i soci-
al. 

u El Trueta ha posat en marxa una unitat específica que tractat 50 casos des de l’octubre
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L’equip de professionals que formen part de la unitat. ICS GIRONA

« Desgraciadament, 
hem atès el doble 

de casos de l’esperat, 
estan augmentant i hi 
ha més visibilitat» 
 

MONTSERRAT GISPERT 
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