Estudio

«Educar en
sexualidad:
conocimientos y
percepciones de 1as
madres, padres y
cuidadores de ninos,

ninas y adolescentes
en Chile»



Frente a este escenario, desde la Corporacién Miles,
en conjunto con Fundacién Chile Positivo, nace el pro-
posito de identificar las impresiones, experiencias y
conocimientos de los padres, madres y cuidadores de
nifios, niflas y adolescentes (NNA) de 5 a 18 afios, sobre
la educacion sexual en Chile.

Con el objetivo de identificar los recursos, conocimien-
tos, impresiones, carencias y necesidades que poseen
las madres, padres y cuidadores en Chile respecto a la
educacién en sexualidad de sus hijos e hijas se utilizé
una metodologia mixta que contempld la elaboracién
de dos instrumentos de aplicacion:

Se aplicé una encuesta online, difundida en re-
des sociales de Corporacion Miles y Chile Posi-
tivo, grupos de Facebook de apoderados, via co-
rreo electrénico y con ayuda de organizaciones
no gubernamentales colaboradoras. El objetivo
de la encuesta fue identificar los recursos y ne-
cesidades que las madres, padres y/o cuidado-
res en Chile tienen respecto a la educacion se-
xual de los nifos, ninas y adolescentes.

Se realizaron cuatro focus group entre quienes
contestaron la encuesta. El propésito fue ana-
lizar las experiencias, carencias y vivencias de
madres, padres y cuidadores en torno al ense-
Aar sobre sexualidad a sus hijos e hijas.
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¢{Quiénes contestaron?

La encuesta «Educar en sexualidad» fue respondida por 923 personas. Se consideraron como validas 879 respues-
tas, equivalente a un 95,2% del total.
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36 Cordillera oriente: Lo Barnechea, Vitacura, Las Condes, Providencia, La Reina, Nufioa.

%7 Cordillera sur: La Florida, Macul, Pefalolén, Puente Alto.
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Al conversar con las/os madres, padres y cuidadores
sobre como fue su experiencia aprendiendo sobre se-
xualidad se observa una realidad similar independiente
de su género, la edad, dénde viven, sus identidades y
orientaciones sexuales y nivel educacional. De manera
transversal comentan que en sus escuelas lainforma-
cion que recibieron era incompleta y limitada en sus
contenidos, y que era transmitida con vergiienza e
incomodidad. Independientemente si estaban en cole-
gios laicos o religiosos, los padres comentan que la edu-
cacién en sexualidad se restringia casi exclusivamente
a ensenar los procesos reproductivos, centrados en la
biologiay la anatomia de los cuerpos. En ninguna de las
experiencias de aprendizaje de los padres y madres
aparece una vision integral donde se haya conver-
sado sobre el autocuidado, el placer y la dimensién
afectiva en general.

Ante este escenario ellos/as nos cuentan que «la
calle», «los amigos» y «los vecinos» emergieron como
alternativas, no necesariamente buscadas, para con-
versar y aprender sobre sexualidad. Esto, muchas
veces, suponia aprender «las malas palabras» y encon-
trar en el porno una «realidad» sobre cdmo debe ser la
sexualidad. Andrés, un participante de la investigacion,
cuenta que esto construyd en él una imagen particu-
lar de lo que significaba ser mujer y cdmo relacionarse
con ellas: «<La imagen que te hacias de la mujer era super
objetivada, era como un elemento para ser conquistado,
ningun tipo de vinculacién afectiva con la sexualidad. La
pornografia también estd ahi, siempre rondando y, claro, lo
que dicen los demds, siempre la sexualidad desvinculada,
por lo menos en mi caso, de lo afectivo».

Por su parte, para las mujeres aprender sobre se-
xualidad en la calle traia aparejada muchas veces
sensaciones de riesgo, miedo e incredulidad. Las mu-
jeres con quienes hablamos nos comentaban de la au-
sencia de adultos que respondieran oportunamente a
sus preguntas mas basicas en torno a la menstruacion
y cdmo ocurrian, por ejemplo, los embarazos. En susre-
latos aparecen palabras como «era catastroéfico» y «ver-
glienza», sensaciones que fueron instalando secretos y
con ellos la culpa. Asi, para las mujeres su sexualidad,
también en relacién al descubrimiento y entendimien-
to de su propio cuerpo, era algo que habia que escon-
dery callar.

Los conocimientos que manejan madres, padres y

cuidadores/as en materia de educacion sexual es fun-
damental para el desarrollo de una sexualidad saluda-
ble en sus hijos/as. En general, madres, padres y cuida-
dores/as perciben estar preparados/as para transmitir
los contenidos de sexualidad a sus hijos/as, en donde
solo un 17% se considera insuficientemente prepara-
do/a paratransmitir estos temas. Asimismo, s6lo un 9%
de madres, padres y/o cuidadores/as considera que sus
conocimientos en sexualidad son escasos o deficientes.
En general, madres, padres y cuidadores/as con mayo-
res niveles de educacién suelen sentirse mas prepara-
dos/as para poder abordar las tematicas de sexualidad
con sus hijos/as. En ese sentido, madres y padres que
trabajan en tematicas relacionadas con las ciencias
naturales y educacion sexual, también sienten mayor
preparacion y perciben tener mas herramientas para
educar en sexualidad.

Asimismo, la mayoria de madres, padres y cuidado-
res/as se sienten preparados/as para abordar las tema-
ticas del género, como también, hablar sobre valores
y derechos sexuales. En ese sentido, muchas madres
y padres mencionan la importancia de ensefar critica-
mente en torno alos roles y estereotipos de género. Es
asi como Catalina comenta: «También sobre todo romper
estereotipos de género. Como que ya ir rompiendo desde
que era guagua, desde antes que naciera, que el rosado es
un color mds, que puede jugar con todos los juguetes que
él quiera, que también se puede tener amistades diversas».

Por otra parte, las madres, padres y/o cuidadores/
as también estan preparados/as para hablar sobre el
cuerpo humano y su desarrollo con sus hijos/as, como
también sobre las conductas sexuales y su salud sexual
y reproductiva. En estos casos, las madres suelen sen-
tirse mas preparadas para hablar de estas tematicas
que los padres. En algunos casos, los padres, madres
y/o cuidadores/as plantean que si bien tienen conoci-
mientos y herramientas para educar en sexualidad a
sus hijos/as, son los establecimientos educacionales los
que no van en sintonia con la informacién o la forma de
ensefar en sexualidad.

Es asi como las madres, padres y cuidadores dicen
buscar informacion, principalmente, en los profe-
sionales de la salud y consultan en libros y revistas
especializadas sobre sexualidad. Llama la atencion
como se prioriza el uso de recursos técnicos, infor-
mativos y pedagoégicos en lugar de tener conversa-
ciones con sus propios amigos y familiares. Pareciera
que hoy los adultos, desde la propia experiencia de su



juventud, no tienen estas conversaciones en sus rela-
ciones con pares. Asi, la sexualidad continta reple-
gandose y saliendo de las conversaciones cotidianas,
perdiendo el caracter simple y, quizas, cargandose
de contenidos técnicos y formales, muchas veces di-
ficiles de transmitir a los hijos/as. Pareciera entonces
gue el reconocer los sesgos en su propia educacién se-
xual los lleva a buscar activamente informacién y co-
nocimientos, sin que esto necesariamente les permita
sentirse «preparados o habilitados» para conversar des-
de su propia experienciay saber.

Aun asi, con la intencién de «hacer todo distinto a lo
que hicieron conmigo», los padres, madres y cuidadores
buscan actualmente romper los esquemas de su pro-
pia crianza. Para ello, han tenido que desmarcarse de
lo recibido, un ejercicio complejo que significa educar
y conversar sobre temas que muchas veces ellos des-
conocen. En algunos casos, esto se traduce en una dis-
posiciéon de apertura o descubrimiento en los padres
respecto de lo sexual, algo que supone para ellos un
constante aprendizaje: «Como una no tuvo educacién
sexual, una también estd redescubriendo y aprendiendo
sobre la sexualidad y es ahi donde surge la duda de como
hablarlo y plantearlo sin sesgos».

Parte del cambio que esto supone es hacer de la fa-
milia, ahora propia, el lugar donde se habla de sexuali-
dad. Con este propésito, padres, madres y cuidadores
con quienes conversamos buscan mantener una dis-
posicion abierta, honesta y respetuosa a los tiempos
de las preguntas de sus hijo/as. Es asi como esta inte-
raccion produce y reproduce cambios en las generacio-
nes. Por ejemplo, las transformaciones apuntan a una
apertura al didlogo sobre lo sexual y laruptura de tabus
que, dicen las/os participantes, antes eran rigidos*.
Alejandra, quien participé del estudio, nos comparte
qgue laformade acercarse a su hijo es reconocer incluso
su propio no-saber: «le digo que si yo no sé algo, él puede
confiar en mi'y yo puedo averiguar y lo aprenderemos jun-
tos. Entonces, ahi estoy, aprendiendo con €l (rie)».

Esta apertura a concebir la sexualidad como algo
abierto y en lo que se esta en constante aprendiza-
je se encuentra mas presente entre padres, madres
y cuidadores menores de 40 ainos. Si bien los padres
sobre 40 afos, igualmente evalian de manera critica

.. Bustamante, G. (2020). Significados otorgados por adultas/os
emergentes heterosexuales de nivel socioecondémico medio de la
region metropolitana a los discursos sobre las practicas sexuales
que recibieron de sus madres y/o padres. Universidad Finis Terrae.

cémo ellos/as aprendieron sobre sexualidad, se en-
cuentran mas capturados por la verglienza, el pudor, el
miedo y la sensacion de no contar con las herramientas
necesarias para conversar adecuadamente de esto con
sus hijo/as. En la misma linea, se observa que es mas di-
ficil para quienes tienen sobre 40 aios, desmarcarse de
los estereotipos de género alin cuando, racionalmente,
los cuestionen. Roberto, padre con mas de 60 anos de
edad, cuenta que «cuando tuve a mi hija me aferré dema-
siado a sobreprotegerla. No sé qué hubiese pasado con un
hijo varén, pero con ella no conversamos nunca de nada.
Hasta hoy es un tabu, no converso nada... me da verglienza
y se lo he dejado a la mamd. Es complicado para un padre
hablar con una hija, no sé si esto estd bien o mal>».

Aln cuando padres, madres y cuidadores preten-
den hacer las cosas distintas, en las conversaciones
sostenidas con ellos/as se observa, de manera trans-
versal, la percepcion de que todavia existe una deu-
da con el lugar en el que ponemos la sexualidad en
nuestra vida cotidiana. Esta deuda pareciera tener re-
lacion con la persistencia de una visién limitada o res-
trictiva de lo que supone la sexualidad. La resistencia
a integrar su dimension afectiva dificulta la posibilidad
de promover relaciones respetuosas y cuidadosas en
otro tipo de vinculos, mas alla de con quién se sostiene
la actividad sexual.

En otro sentido, la deuda aparece como la persisten-
cia de mandatos sociales respecto a cdmo se es y se ve
un hombre o una mujer, asi como en la perpetuacién de
los «castigos», muchas veces traducidos en discrimina-
ciones, cuando no se cumple con ello. Estas preocupa-
ciones aparecen mucho mas claramente en los grupos
de padres de lacomunidad LGTBIQ+. Una de las madres
con quienes conversamos nos comenta que «La Susi se
corto el pelo muy corto, en un proceso de autodescubri-
miento, si se sube a la micro o Uber le dicen <el nifio» y se
enoja . Eso, al final, es frustrante. No se puede hacer mucho,
porque la sociedad no acomparnia y empeora las cosas».

En una linea similar, los padres, madres y cuidadores
refieren su preocupacion frente aun entorno social que
no es capaz a veces de interpretar la sexualidad infan-
til desde el angulo de la infancia. En las conversaciones
entre padresy madres aparece mas bien una mirada del
mundo sexual y afectivo de los nifios/as desde la adul-
tez, interpretando sus preguntas y gestos desde otro
lugar sin poder finalmente acoger y responder lo que
alli se esta desplegando. Esto queda reflejado cuando
padres, madres y cuidadores refieren que otros adul-



tos «sexualizan» las relaciones afectivas de los nifos/as
«;quién es tu comparierito con quien tanto juegas, te gus-
ta?» «;cudntas pololas tienes en el colegio?».

En otros momentos, el adultocentrismo aparece
en la sancién o negacién de los adultos respecto de
las actitudes y practicas de los nifios/as al descubrir
y explorar su propio cuerpo. La preocupacién de los
padres, madres y cuidadores se relaciona con cémo
atender y acompanar dichos momentos, para acoger la
sexualidad infantil sin recriminaciones. En ese sentido,
padres, madres y cuidadores refieren que el problema
no radica en conversar de sexualidad con los nifios/as
desde edades tempranas (casi el 90% esta de acuerdo
con que es importante hacerlo), sino en cdmo hablar-
lo sin adultizar la conversacion, sin «decir mds de lo que
ellos estdn preguntando».

Finalmente, se infiere que sostener esta deuda se
relaciona con desestimar la importancia de lo sexual
en nuestras vidas desde temprana edad y junto a eso
abordarla como algo irrelevante. Desde la vision de
los padres, la pornografia y otros materiales audiovi-
suales perpettan una Unica lectura de lo sexual, fijando
modos vinculares objetivantes y practicas centradas
Unicamente en cierto placer masculino (cisheteronor-
mado). Esta predeterminacién de lo sexual restringe y
sesga el autodescubrimiento de las multiples formas
de vivir la sexualidad en cada uno/a.

Frente a estas preocupaciones, los padres, madres
y cuidadores reconocen que es necesario realizar un
trabajo interno de «irnos sacando las trancas». Muchos
refleren que es importante desmitificar la sexuali-
dad, lo que en cierto sentido implica un proceso de
«desaprendizaje», donde se pone en entredicho la se-
mejanza entre sexualidad y tabu, sexualidad y morbo,
y sexualidad y genitalidad.

Desaprender para los padres, madres y cuidadores,
puede significar también permitirse ser guiado por las
experiencias y situaciones que se presentan en la vida
de los/as nifios/as. En este sentido, ello/as sefialan cudn
positivo es para ellos, y para la relacién con sus hijo/as,
ponerse en sintonia, entendiendo que a veces es nece-
sario entregar estructuras, respuestas y encuadres y
en otros, permitir el autodescubrimiento y una vision
dindmica de la sexualidad. De este modo, se navega
esta tension entre ensefar (entregando respuestas e
informacion) y acompanar desmarcandose de la propia
historia. Al respecto, Lucas, sefiala: «Mi hija tiene una
amiga que ya no es amiga, sino que amigo porque es trans.

Ella estd en octavo bdsico y para ella es de una naturalidad
impresionante. Y para mi es distinto, yo me estoy acostum-
brando y eso me ha ayudado a mi a desmontar cualquier
tipo de prejuicio, cualquier tipo de estereotipo prohibido.
Ella misma me ha llevado con sus conversaciones y la con-
fianza generada, a ir desmontando prejuicios que en algtin
momento pude haber tenido».

Junto al trabajo personal que los padres, madres
y cuidadores nos relatan en las conversaciones, tam-
bién aparece la necesidad de contar con herramien-
tas para tratar estos temas con sus hijo/as. Por un
lado, refieren que necesitan «encontrar la terminologia
para aterrizar los discursos» y saber donde obtener infor-
macion actualizada y que sea adecuada para las distin-
tas edades y situaciones que enfrentan con sus hijo/as.
De manera mas especifica, aparece también la nece-
sidad de conocer mas sobre el autocuidado y como
incorporar la contencion a lo largo de este proceso,
para entregarles herramientas a los nifio/as (como in-
formacion y el respeto) y puedan desenvolverse en un
mundo que continla perpetuando estereotipos y visio-
nes limitadas de la sexualidad.

En funcion de lo anterior, los padres, madres y cui-
dadores indican cuan importante es que el entorno,
tanto el familiar como el escolar, se encuentren en
sintonia con el trabajo que ellos estan realizando. De
manera transversal, padres, madres y cuidadores refie-
ren que en las escuelas la sexualidad aln se trata con li-
viandad y que falta un abordaje integral y multidiscipli-
nario instalado en el curriculum escolar. Padres, madres
y cuidadores consideran que la educacion sexual en
los colegios es «fria y objetiva», en el sentido que abar-
ca solamente aspectos biologicos, dejando afuera las
dimensiones emocionales presentes en distintos tipos
de relaciones, por ejemplo, de amistad. La vision de que
la educacién sexual es «objetiva» dice relacion a que se
promueve una lectura universal y estandar, omitiendo
las particularidades de la experiencia sexual. También
se observa que padres, madres y cuidadores conside-
ran que en muchos casos predominan los sesgos de gé-
nero en la educacién de sus hijos e hijas, perpetuando
lecturas sexistas. Una de las madres nos cuenta: «Una
de mis principales preocupaciones es que se pueda abordar
la educacién no sexista. Se sigue privilegiando que los nifios
son buenos en matemdticas y las nifias en lenguaje, y cosas
asi que se dan en los colegios».

Si bien esta critica aparece de manera transversal
en los padres, madres y cuidadores, se observan énfa-



sis particulares a partir de las caracteristicas sociales y
biograficas de los cuidadores. Por ejemplo, los padres
que pertenecen alacomunidad LGTBIQ+ hacen espe-
cial hincapié en la importancia de instalar temas que
aborden las identidades y el reconocimiento por las
diversas expresiones y orientaciones sexuales. Las
madres, por su parte, sefalan la necesidad de hablar
sobre el autocuidado y como promover un uso segu-
rodelas tecnologias y redes sociales. Finalmente, los
cuidadores sobre 50 afos hablan de la importancia
de usar un lenguaje adecuado y asertivo para nom-
brar y referir las experiencias tal y como son.

Los padres, madres y cuidadores con quienes tra-
bajamos en esta investigacion parecen entonces tener
una percepcion positiva de lo que significa la educacién
sexual integral para los nifios/as. El 98% de lo/as par-
ticipantes estan de acuerdo con promover valores
como el respeto, la diversidad, la equidad de género,
la empatia y la reciprocidad como aspectos centra-
les de la educacion sexual. Ademas, consideran que
es importante tratar estos temas desde edades tem-
pranas, pues ello no se traduciriaen unainiciaciénde la
actividad sexual de manera precoz ni privar a los nifos/
as de «su inocencia». Asimismo, sin importar el contex-
to, los cuidadores refieren que la educacién sexual no
va en contra de sus creencias culturales y/o religiosas.

Si bien la gran mayoria de las personas consultadas
mantenia esta postura, se observa que los padres, ma-
dres y/o cuidadores que cuentan con menos anos de
escolaridad (ensefianza basica y/o media como ulti-
mo nivel completado) y quienes tienen sobre 50 afios,
poseen una visidon mas tradicional sobre la educacién
sexual para nifos/as y adolescentes. Es decir, se incli-
narian mas a pensar que la educacion sexual interfiere
en la «inocencia» de los niflos/as, que es una responsabi-
lidad exclusiva de los padres y que podria ir en desme-
dro de los menores de 13 afios.

Finalmente, esrelevante destacar quetresdecada
cuatro participantes piensan que los profesores es-
tarian dispuestos a ensenar sobre educacion de ma-
nera integral, pero carecen de las herramientas para
educar en sexualidad. En este sentido, padres, madres
y cuidadores también nos compartieron sus expectati-
vas respecto del sistema educacional, dando cuenta de
la necesidad de contar con espacios donde sea posible
obtener informacién alavez de compartir experiencias
e inquietudes con otros padres, madres y cuidadores,
de maneraseguray respetuosa. Tambiénrefieren el de-

seo de sostener una relaciéon abierta y dialogante con
lacomunidad escolar completa: «Me gustaria que el liceo
tuviera esta conversacion donde se puedan definir térmi-
nos y aclarar ciertas dudas, que exista un material donde se
pueda generar un didlogo con los papds, mamds y cuidado-
res y hablarlo con nuestros hijos, para saber qué opinan (...)
si existiese la ESI seria ideal que hubiese un real involucra-
miento en temas educativos sexuales, emocionales y psi-
cosociales». Algunos padres, madres y cuidadores ma-
terializan sus expectativas en la creacién de «escuelas
para padres», otros en el anhelo de que los programas
de educacién sexual sean construidos desde un enfo-
queinterdisciplinario. Por ejemplo, con la participacion
de profesionales del area de la salud, de la educacion,
con enfoque de género y de derechos.



