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Sexualidad, placer,
mujeres. Todas las
mujeres.

Disfrute, cuidado, deseos,
conocimiento, diversidad.

Sexo.

Esos términos, manoseados,
debatidos, leidos, practicados,
cuestionados, conforman esta guia
que no pretende ser un dogma, tan solo
un elemento que contribuya a incremen-

tar la informacion a disposicion de las
mujeres para sus relaciones sexuales.
Hasta hace nada, eran términos antagonicos.

Muchas mujeres se han dejado la vida para traer-
nos hasta aqui, hasta este punto en el que, la
conciencia y conocimiento sobre nuestros cuerpos
diversos, de mujeres empoderadas, nos permite disfru-
tarnos desde la libertad, sin tapujos, rompiendo, de una
vez, el maldito silencio y los perversos tabues que tanto nos
han asfixiado.

Silvia Tostado Calvo
Presidenta de Fundacion Triangulo Extremadura



BANE®I N

El miedo a hablar de nuestra sexualidad con el personal sanitario, asi como renunciar a una atencion
sanitaria por verguenza, si sospechamos que podemos tener una infeccion de transmision sexual (ITS),
puede comprometer nuestra salud sexual. La mayoria de estas infecciones tienen un tratamiento muy
sencillo, pero si dejamos que evolucionen pueden ser perjudiciales para nuestra salud. Por ello, es reco-
mendable acudir a tu médica/o a la menor sospecha.

1) No te quedes nunca con la duda y consulta a las/os profesionales de la salud.

2) Sitienes una ITS es conveniente que se lo digas a las personas con las que hayas tenido contactos
sexuales en los ultimos meses, para que ellas también puedan hacerse las pruebas. Podemos cortar la
cadena de transmision si dejamos la verguenza y el pudor de lado. La salud de todas es importante.

3) Si compartis los juguetes sexuales, se recomienda cambiar el condén con cada persona para evitar
infecciones. Cada vez se recomienda utilizar un preservativo diferente.

4) Si no te has vacunado contra las hepatitis A y B, puedes solicitar esta vacuna a tu médica/o de cabecera.

5) A pesar de que el riesgo de transmision sexual del VIH entre mujeres con vulva es bajo, es posible, ya
que el virus puede ser transmitido cuando ciertos fluidos corporales como la sangre menstrual, entran
en contacto con una membrana mucosa, corte, o abrasion de la otra persona.



1 La Profilaxis Post-Exposicion es un método de prevencion secundaria dirigida a evitar el desarrollo
de la infeccion por el VIH tras una exposicion accidental al virus. Consiste en un tratamiento con farmacos
antirretrovirales durante un tiempo determinado, que suelen ser 28 dias

6) La penetracion con los dedos no tiene practicamente riesgo de transmision del VIH, pero si puede
tenerlo para algunas otras ITS, como la hepatitis C. Se plantea la utilizacion de guantes de latex. En el
caso de introducir los mismos dedos en tu vagina/ano y en la vagina o ano de tu compariera, se
recomienda proceder como con los dildos: cambiar la barrera de proteccién cada vez.

7) Si has mantenido una practica sexual de riesgo (ej. se ha roto el condon tras una penetracion, no has
utilizado condon por la razdén que sea, has sufrido una agresion sexual, etc.) recuerda que existen
tratamientos para evitar la transmision del VIH, pero solo son efectivos durante las 72 horas posteriores
a la practica de riesgo. Puedes acudir a urgencias del hospital mas cercano y preguntar por la Profilaxis
Post-Exposicion.

8) Una agresion sexual es un delito muy grave que puede sufrir cualquier mujer por el hecho de ser
mujer, independientemente de su orientacion afectivo-sexual o identidad de género. Debes saber que
nada justifica una violacion. Si eres victima de una agresion sexual, abuso o violacion puedes llegar a
experimentar un torbellino de emociones, como miedo, culpabilidad o inseguridad. Te vamos a dar
unas pautas muy breves sobre qué puedes hacer:



 Protégete, tu integridad fisica es lo primero, busca un lugar seguro.

» Cuenta lo ocurrido, lo antes posible, a personas de confianza o profesionales. Te servira para desaho-
garte, asi como, recibir apoyo y acompanamiento en los siguientes pasos.

e Acude a un centro médico, sin lavarte ni cambiarte de ropa. Tras el reconocimiento médico, pide el
informe, te servird como prueba. Tienes derecho a recibir atencion meédica y psicologica; ast como
informacion sobre las opciones para evitar un embarazo no deseado (mujeres cis) o infecciones de
transmision sexual.

e Denuncia en la Comisaria de Policia, Cuartel de la Guardia Civil o Juzgado de Guardia, tienes derecho
a ir acompanada. Trata de proporcionar toda la informacion posible acerca del agresor o agresores.
Puedes solicitar una copia de tu testimonio, leerlo y modificar lo que consideres oportuno en el acto.



O HASIDG TU CULRA

RECURSOS A LOS QUE LLAMAR EN EL CASO DE VIOLENCIA SEXUAL

Centro de Atencion de Urgencias y Emergencias 112
Guardia Civil 062
Policia Nacional 091
Atencion a victimas de violencia de género en Esparfia 016




SALUD SEXUAL

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, la definicion de ésta es “un estado de completo bienestar
fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades”. Cuando hablamos
de salud sexual nos referimos a sentirnos bien con nuestra sexualidad y disfrutar de ella, siguiendo unos
principios de respeto hacia nosotras mismas y hacia las demas. También implica darnos permiso para
disfrutar y poder identificar y manejar emociones que nos puedan afectar (verglienza, miedos, culpas...),
que puedan deteriorar el disfrute en nuestras relaciones sexuales.

Ademas, la salud sexual es un derecho, y ese derecho incluye tener informacion y recursos para decidir
libre y responsablemente sobre nuestra sexualidad, sin vernos sometidas a ningun tipo de coercion,
discriminacion o violencia. Supone tener relaciones igualitarias asentadas en el respeto y reconocimiento
mutuo, en donde podamos expresar libremente nuestros deseos y limites, y que estos sean atendidos y
respetados.

La vivencia de nuestra sexualidad esta intimamente relacionada con nuestro entorno. Cuanto mayor sea
el rechazo que podamos sentir hacia nuestra orientacion sexo-afectiva, mas dificil resulta el cuidado y
disfrute de nuestra salud sexual.

Los mandatos de género, es decir, las expectativas que se tienen de nosotras por el hecho de ser mujeres
nos colocan en situacion de desigualdad. En este contexto aprendemos como la cisheteronormatividad
predominante en nuestra sociedad excluye otras opciones diferentes e igual de validas, como el hecho de
ser lesbianas, bisexuales o trans, y es también donde construimos nuestra sexualidad y aprendemos lo
que debemos sentir y como nos debemos relacionar. Estos mandatos son factores de vulnerabilidad que
pueden afectar a nuestra salud.



IR AL ESPECIALISTA
DE SALUD SEXUAL

2 Consulta con tu médica/a de atencion primaria.

Las mujeres lesbianas, bisexuales y trans tenemos derecho a una asistencia sanitaria de
calidad que satisfaga y reconozca nuestras necesidades en salud. Informar al personal
sanitario sobre nuestra orientacion afectivo-sexual es una decision que depende de cada
una. Si tu especialista en salud sexual (ginecologo/a o urdlogo/a) conoce el tipo de practicas
sexuales que sueles mantener, puede adaptar mejor las revisiones, pruebas y posibles trata-
mientos a tus necesidades.

Conocer nuestro cuerpo es muy importante y prestar atencion a nuestro pecho mediante la
autoexploracion mamaria es la mejor forma de prevencion y deteccion precoz del cancer de
mama (si no sabes como se realiza puedes buscar “autoexploracion de mamas” en Youtube). Tam-
bién, es importante saber que el protocolo de actuacion frente a este tipo de tumores es el mismo
para mujeres cis que para mujeres trans, es decir, hay que acudir a la Unidad de Mamas de referencia?.

Segun algunos estudios, las mujeres lesbianas no nos hacemos revisiones ginecologicas/urologicas
con la frecuencia que se recomienda, por factores tales como las dificultades para encontrar profesio-
nales de atencion médica adecuadas/os, desinformacion sobre nuestras practicas, temor a reacciones
lesbofobas, percepcion de que no tenemos riesgo de contraer o transmitir ITS, experiencias negativas en
el pasado, etc. Sin embargo, acudir a revisiones ginecologicas/uroldgicas regularmente nos ayuda a

prevenir enfermedades.

Recuerda que en la Ley 12/2015, de 8 de abril, de igualdad social de lesbianas, gais, bisexuales, transexuales,
transgénero e intersexuales y de politicas publicas contra la discriminacion por orientacion sexual e identidad
de género en la Comunidad de Extremadura se recogen articulos relacionados con la salud sexual, como la
formacion del personal sanitario y la creacion de protocolos especificos que den respuesta a las necesidades
propias de las mujeres lesbianas, bisexuales y trans. Las instituciones y administraciones publicas son las que
tendran que dotar de los recursos necesarios y las medidas concretas para que esta ley puede dar sus frutos.



, REPASO A ALGUNAS
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Culturalmente, las practicas eroticas han estado ligadas al coito (penetracion), como si fuera la unica
practica valida o la unica finalidad en nuestras relaciones sexuales. El resto de dichas practicas se han
denominado frecuentemente “preliminares” (besos, caricias, masturbacion mutua, etc.). Sin embargo,
cualquier practica erotica puede ser gratificante y estimulante ya que son expresiones de nuestros
propios deseos y afectos. No todas vivimos la sexualidad de la misma manera, no existe una sola forma
de practicar el sexo. Podemos disfrutar y jugar segun el momento. Las ganas, deseos y preferencias de

cada una pueden variar en cada encuentro sexual. Hablamos de respetar nuestras necesidades y de
poner limites.

En lo que respecta a nuestro cuerpo y a nuestro placer, solo nosotras podemos decidir. Para poder
disfrutar de nuestras relaciones es importante recordar que tenemos derecho a nuestras propias ideas
respecto al sexo y, a vivirlo como mejor nos convenga, de acuerdo con nuestras propias necesidades y
deseos.



BESO CON
LENGUA

Es una practica
habitual que se
utiliza como
muestra de afecto y
deseo, en la que se
introduce la lengua
en la boca de la otra
persona, se juega

con las lenguas,
labios, salivas...

Consiste en la
estimulacion del
pene con la boca

| Eslaestimulacion

CUNNILINGUS

conlabocay ¥

lengua de la zona
genital

.

ANNILINGUS

Conocido también
como el beso negro,
consiste en la
estimulacion del
ano mediante la
lengua y la boca.

Al

MASTURBACION

N S

Se refiere a la estimulacion manual con
frotamientos, caricias a los genitales propios
o de otra persona. La autoexploracion permite
conocer la propia anatomia, sensibilidad y
capacidad derespuesta. Como no todas
disfrutamos de la misma manera, mediante la
masturbacion se llega a saber qué tipo de
estimulacion nos provoca mas placer y donde.
También se pueden utilizar juguetes sexuales
(estimuladores o succionadores de clitoris,
dildos, vibradores, plug anal...) que se utilizan
para dar y/o aumentar el placer en nuestras
relaciones. Después del uso de juguetes es
recomendable limpiarlos con agua caliente y
jabon neutro o antibacteriano.

7




TRIBADISMO
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Consiste en el
frotamiento del
clitoris con alguna
de las partes del
cuerpo de tu pareja
sexual. Aunque a
todas nosotras nos
suena el término
“tijeras’, ésta practica
es mas propia de la
ficcion pornografica
ya que por lo
general no resulta
comoda.
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PENETRACION
VAGINAL

D e

‘ Consiste en
| introducir los dedos,
| lamano, un pene o

juguetes sexuales
en la vagina.

PENETRACION
ANAL

-

Consiste en
introducir los dedos,
la mano, un pene o

juguetes sexuales
en el ano.

MASAJE
EROTICO

. -~

Friccionar, rozar
O presionar
ritmicamente el
cuerpo de la otra
persona.

El masaje erotico
da protagonismo

al resto del cuerpo,

no solo a los
genitales.

Se pueden utilizar
las manos, otras
partes del cuerpo
u objetos.

Haz solo lo que quieras hacer, con lo que disfrutes y te sientas comoda y segura.
Tienes derecho a decir NO en cualquier momento.




TIPOS DE me SN

Veamos algunos tipos de barreras de proteccion que podemos utilizar para prevenir [Ts

BARRERA DE LATEX

Suele ser un rectangulo de latex, se coloca en la vulva o el ano para proteger de ITS durante
el sexo oral, evitando el intercambio de fluidos

GUANTES DE LATEX

Se colocan en la mano de la persona para proteger durante la penetracion vaginal o anal. Es
importante el cambio de guante si se cambia de penetracion vaginal a anal y viceversa,

o de una persona a otra

PRESERVATIVO INTERNO

Este tipo de barrera protege de ITS, ademas de ser un método anticonceptivo. Es un tubo de
latex con dos anillos en los extremos, uno de ellos se introduce en la vagina o ano y el otro se
queda por fuera del cuerpo.

PRESERVATIVO EXTERNO

El preservativo externo previene ITS, ademas de ser un método anticonceptivo. Se utiliza para
relaciones sexuales con penetracion, vaginal o anal, poniéndose en el pene o dildo. Es
necesario cambiarlo si se cambia de persona o si se cambia de penetracion vaginal a anal y
viceversa

<
1O <
g<
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por contacto fisico en las relaciones sexuales.

En muchos casos las ITS son asintomaticas o
solo van acompanadas de sintomas leves.
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BACTERIAS

CLAMIDIASIS (Clamidia trachomatis)

Transmision: genital - genital, boca - genital y ano - genital.

Esta bacteria se encuentra en las secreciones vaginales, esperma (semen) y liquido preseminal. La clamidiasis se transmite al mantener
relaciones sexuales de riesgo con alguien que presenta esta infeccion. Puede transmitirse aun no existiendo eyaculacion. No se propaga
por compartir bebidas o alimentos, ni por dar besos o abrazos, toser o estornudar.

Sintomas

La mayoria de las personas con clamidias no presenta sintomas, por lo que muchas desconocen la infeccion. Otras veces los signos o
sintomas que se perciben son tan leves que las personas no los notan o los confunden con otras patologias.

Pero las clamidias pueden ocasionar infecciones mas graves, llegando incluso a causar infertilidad si no es tratada.

Es posible que pasen varias semanas desde la infeccion antes de presentar alguno de los siguientes sintomas:

» Dolor o ardor al orinar ¢ Dolor en la parte inferior del abdomen

» Pus o secrecion lechosa o acuosa del pene « Flujo vaginal amarillento y/o con olor fuerte
« Inflamacion o sensibilidad en los testiculos « Sangrado entre periodos menstruales.

« Dolor durante el sexo « Leve dolor de garganta

» Dolor, secrecion o sangrado alrededor del ano » Secrecion, escozor y enrojecimiento de los 0jos.



Diagnéstico
Las pruebas diagnosticas son sencillas e indoloras. El examen consiste en orinar en un recipiente. A veces, también incluye tomar muestras
de células de la uretra, vagina, cuello uterino o ano. Puedes solicitar las pruebas en tu Centro de Salud.

Tratamiento

Es importante diagnosticarla cuanto antes. El tratamiento consiste en tomar antibioticos, el personal médico recetara las cantidades y
frecuencia de estos y se curard por completo.

Prevencion

La mejor prevencion consiste en utilizar barreras de proteccion.

Los preservativos y las barreras de latex limitan el riesgo de transmision, pero no lo anulan del todo, por lo que es recomendable realizarse
periodicamente pruebas de laboratorio diagndsticas en orina o con muestras de las secreciones.

Si ya has tenido esta infeccion y recibiste tratamiento en el pasado, recuerda que todavia puedes volver a contraer esta ITS si
mantienes relaciones sexuales sin proteccion con una mujer que presenta esta infeccion.



GONORREA (Neisseria gonorrhoeae)

Transmision: genital - genital, boca - genital y ano — genital

La gonorrea puede causar infeccion en el pene, vagina, cuello uterino, ano, uretra, garganta y también en los ojos por contacto con
secreciones infectadas.

La gonorrea no se trasmite por contacto a través de besos, abrazos, dar la mano, toser o estornudar.

Sintomas

Un gran porcentaje de personas con gonorrea no presentan ningun sintoma, por lo que muy posiblemente no sean conocedoras de su
infeccion, pero aun asi pueden transmitirla.

La mayoria de las personas que tienen vagina no desarrollan sintomas de la gonorrea. Si llegan a mostrar sintomas, estos comienzan a
manifestarse una semana después de haber contraido la infeccion. Entre ellos encontramos:

 Dolor o ardor al orinar
« Flujo vaginal amarillento o con algo de sangre
» Sangrado entre periodo menstruales

Las mujeres con pene suelen presentar sintomas en un porcentaje mayor. Entre ellos encontramos:
» Secrecion amarillenta, blanca o verdosa del pene

» Dolor o ardor al orinar

» Dolor o hinchazon en los testiculos.




La gonorrea anal no suele presentar sintomas, no obstante, en el caso de aparecer podemos encontrar: picazéon y/o secrecion en la zona
anal y dolor al defecar.

Cuando la infeccion afecta la garganta suele ser asintomatica aunque, en algunos casos, aparece dolor

Diagndstico

Al tratarse, en un porcentaje muy alto, de una infeccidon asintomatica y, en caso de presentar sintomas, pueden confundirse con otras
causas, la unica manera certera de saber si se tiene o no gonorrea es mediante la realizacion de pruebas diagnosticas. La prueba para
detectar la gonorrea consiste en un anadlisis de orina, secreciones o células recogidas de la uretra, vagina, ano o garganta. Puedes solicitar
las pruebas en tu Centro de Salud.

Tratamiento
Antibidticos. Si no se trata correctamente puede provocar problemas de salud a largo plazo.

Prevencion

La mejor prevencion es usar métodos barrera para evitar el contacto con los tejidos infectados y sus secreciones.
Si ya has tenido esta infeccion y recibiste tratamiento en el pasado, recuerda que todavia puedes volver a contraer esta ITS si mantienes
relaciones sexuales sin proteccion con una mujer que presenta esta infeccion.




SIFILIS (Treponema pallidum)

Transmision: genital - genital, boca - genital y ano — genital

La sifilis es una ITS que se propaga a través del sexo vaginal, anal y oral. Provoca llagas en el area genital (chancros). Por lo general, estas
llagas no son dolorosas, pero pueden propagar la infeccion facilmente a otras personas al entrar en contacto con estas llagas, usualmente
durante el sexo. Puede transmitirse sin que exista eyaculacion. Muchas personas con sifilis no se dan cuenta de las llagas y se sienten bien,
de modo que es posible que no sepan que tienen la infeccion. La sifilis puede infectar la vagina, ano, pene o escroto y, en ocasiones, labios
y boca.

Sintomas

Los sintomas pueden pasar inadvertidos, o aparecer y desaparecer a lo largo del tiempo. La sifilis se desarrolla en diferentes etapas. y cada
una de ellas presenta una sintomatologia distinta.

12 fase: Aparece la llaga de la sifilis (denominada “chancro”). Por lo general, los chancros son redondeados e indoloros. Se presentan en
forma de una unica llaga, aunque en ocasiones puede variar.

Los chancros pueden aparecer en la vulva, vagina, ano, pene o escroto y, excepcionalmente, en labios o boca. También puede quedar
oculto en lo profundo de la vagina, en el prepucio, dentro del recto y en otros lugares poco visibles, por 1o que la persona no llega a ser
consciente de las sefiales de la infeccion.

Los chancros suelen aparecer entre las 3-4 semanas y los 3 meses después de la infeccion. Las llagas suelen durar entre 3y 6 semanas y
luego desaparecen solas, con o sin tratamiento. Si no se recibe el tratamiento, aungue el chancro desaparezca, la infeccion sigue en tu
organismo y puedes transmitirla.

22 fase: Suelen manifestarse los sintomas y signos mas visibles, y pueden aparecer y desaparecer durante un lapso de hasta 2 afios:
« Erupciones en la piel (manos, pies, pecho, brazos, piernas y ano). Estas erupciones generalmente no pican ni duelen.

« Fiebre

» Sensacion de cansancio y malestar

» Caida de pelo

» Dolor de garganta y cabeza

» Dolor muscular en las extremidades

32 fase: Hasta llegar a esta etapa, es posible que pasen meses, o incluso afos, sin manifestacion de signos o sintomas de la infeccion. En
esta etapa se producen graves consecuencias para la salud:

« Se vera afectado el cerebro, corazon y vasos sanguineos

» Puede provocar tumores, paralisis y ceguera

» Puede llegar a causar la muerte



Diagndstico

Mediante analisis de sangre o analisis de la secrecion del chancro (si se presenta) De 4 a 6 semanas de la exposicion, puedes recurrir a la
prueba rapida, pudiendo acceder a ella de manera anénima y gratuita en centros u ONGs especializadas.

Tratamiento

La sifilis puede curarse de forma sencilla con el tratamiento adecuado.

Es importarte el diagnostico temprano, cuanto antes se detecte esta infeccion, antes podra ser tratada y curada. La sifilis es facil de tratar en
sus etapas iniciales. El tratamiento se basa en antibioticos, normalmente penicilina, por via oral o intramuscular. Los especialistas sanitarios
determinaran el medio, el tiempo y la dosis necesaria. Pasados unos meses, es aconsejable repetir las pruebas diagnosticas para asegurar
que la sifilis ha desaparecido de nuestro organismo. Si no se recibe tratamiento en las etapas iniciales, aun se puede curar y asi evitar danos
futuros en el organismo. Sin embargo, el dafio que la sifilis ya haya causado en la etapa tardia no puede revertirse ni curarse.

Prevencion

La mejor prevencion es usar métodos barrera para evitar el contacto con los tejidos infectados y sus secreciones.

Si ya has tenido esta infeccion y recibiste tratamiento en el pasado, recuerda que todavia puedes volver a contraer esta ITS si mantienes
relaciones sexuales sin proteccion con una mujer que presenta esta infeccion.



Transmision: genital - genital, boca - genital y ano - genital.

Sintomas

Aparecen entre 5 y 10 dias después de la infeccion,
aungue en muchas ocasiones no presenta sintomatologia.
Los sintomas mas frecuentes son:

« Secreciones vaginales homogéneas de color gris claro malolientes
* Picor

» Sensacion de quemazon

» Dolor en el abdomen

Diagndstico

Mediante el examen de una muestra de flujo vaginal

Tratamiento

Antibidticos

Prevencion

La mejor prevencion es usar métodos barrera para evitar el contacto con los tejidos
infectados y sus secreciones.

Si ya has tenido esta infeccion y recibiste tratamiento en el pasado, recuerda que todavia
puedes volver a contraer esta ITS si mantienes relaciones sexuales sin proteccion con
una mujer que presenta esta infeccion.



PARASITOS

Transmision: genital-genital, boca-genital y ano-genital

Sintomas

La mayoria de las personas con esta infeccion son asintomaticas,
no obstante, en el caso de presentar sintomas, los mas frecuentes son:

» Sensacion de quemazon, irritacion y enrojecimiento en el area que presenta la infeccion
¢ Escozor al orinar
 Secrecion vaginal clara con un olor inusual que puede ser transparente, blanca, amarillenta o verdosa

Diagnostico
A través de secreciones vaginales o uretrales

Tratamiento
Tratamiento farmacologico

Prevencion
La mejor prevencion es usar métodos barrera para evitar el contacto con los tejidos infectados y sus secreciones.

Si ya has tenido esta infeccion y recibiste tratamiento en el pasado, recuerda que todavia puedes volver a contraer
esta ITS si mantienes relaciones sexuales sin proteccion con una mujer que presenta esta infeccion y evitando el
contacto directo con las lesiones.



VIRUS

MOLUSCO CONTAGIOSO (Molluscum contagiosum)
Transmision: genital-genital, boca-genital y ano-genital. Contacto cutaneo directo

Sintomas

Aparecen pequenas protuberancias indoloras en la piel. Se pueden localizar en abdomen y/o cara interna de los muslos. Si se rascan
pueden multiplicarse o infectarse.

Diagnéstico

Examen visual o analisis de muestras de las lesiones

Tratamiento
Se trata con crioterapia, aungue las lesiones pueden remitir de forma espontanea en meses.

Prevencion
La mejor prevencion es usar metodos barrera para evitar el contacto con los tejidos infectados y sus secreciones.

Si ya has tenido esta infeccion y recibiste tratamiento en el pasado, recuerda que todavia puedes volver a contraer esta ITS si mantienes
relaciones sexuales sin proteccion con una mujer que presenta esta infeccion y evitando el contacto directo con las lesiones.

VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO (VPH)

Transmision: Contacto cutaneo. Genital - genital, boca - genital y ano - genital
Dentro de las ITS, es la infeccidon mas comun que existe.

Casi todas las personas sexualmente activas se contagian con el VPH, en algun momento de su vida. La mayoria de las personas con VPH
no tienen sintomas, por lo que generalmente no saben que tienen el virus.

El VPH se transmite facilmente por contacto piel con piel (contacto cutaneo). También cuando tu vulva, vagina, cuello uterino, pene, o
ano entra en contacto con los genitales, boca o garganta de otra persona que convive con el virus, normalmente durante el sexo. Para que
exista transmision no es necesario que exista penetracion ni eyaculacion.



Sintomas

El VPH puede ser inofensivo y desaparecer espontaneamente, pero algunos
tipos pueden provocar verrugas genitales o cancer. Las verrugas pueden ser
de dos formas:

» En racimo, facilmente detectables

» Planas y pequenas, no detectables a simple vista Una vez eliminadas las
verrugas, €l virus suele quedar alojado en el organismo, por lo

que las verrugas pueden reaparecer. Algunos subtipos del VPH incrementan
el riesgo de cancer de cérvix (cuello del utero) principalmente.

Diagnéstico

Las pruebas de Papanicolaou (Pap) detectan los cambios

celulares provocados por el VPH en el cuello uterino. Se recomienda visitar
a tu profesional de salud para realizarte

pruebas de Papanicolaou periddicas a partir de los 21 afios

En la actualidad, no existe una prueba para detectar el VPH de alto riesgo

en personas con pene, por lo que se recomienda vacunarse, utilizar
meétodos barrera y hacerse chequeos meédicos periddicos.

Tratamiento

No existe tratamiento para el virus. La mayoria de las veces, el propio
organismo es capaz de combatir el VPH antes de que cause problemas
serios. Aun no existiendo cura, existen estrategias que posibilitan mantener-
se sana y protegida, e incluso prevenirlo, pues existen vacunas frente a
algunos tipos de VPH de alto riesgo.

Prevencion
La mejor prevencion es usar métodos barrera y la vacunacion.



Vacuna (CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION, 2019)

¢Para mujeres cis y trans? Esta vacuna puede prevenir la mayoria de los tumores de cuello uterino si se aplica
antes de que la nifla 0 mujer cis se exponga al virus. Ademas, esta vacuna puede prevenir el cancer vaginal y
vulvar en las mujeres cis, y puede prevenir las verrugas genitales y el cancer anal en mujeres cis y trans.

En teorfa, vacunar a las nifias trans contra los tipos de VPH asociados al cancer de cuello uterino también ayuda
a proteger a las mujeres cis del virus mediante la posible disminucion de la transmision (en el caso de mujeres
trans que mantienen relaciones sexuales con mujeres). Asimismo, ciertos tipos de VPH se vinculan con el cancer
de boca y garganta, de modo que la vacuna contra el VPH también ofrece algun tipo de proteccion contra estos
tipos de tumores en mujeres cis y trans.

La vacuna contra el virus del papiloma humano se recomienda de manera rutinaria para nifias con vulva y con
pene de 11 o 12 afos, aunque puede administrarse ya a los 9 afios. Es ideal que las nifias reciban la vacuna antes
de que mantengas relaciones sexuales y estén expuestas al virus del papiloma humano.

Los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades recomiendan que todas las nifias (cis y trans) de 11
y 12 afios reciban dos dosis de la vacuna contra el virus del papiloma humano, con un intervalo de al menos seis
meses. Las mas jovenes de 9 y 10 afios y las adolescentes de 13 y 14 afios también pueden recibir la vacuna
segun el programa actualizado de dos dosis. Las investigaciones han demostrado que el programa de dos dosis
es eficaz para nifias menores de 15 anos.

Las mujeres (cis y trans) mas jovenes que comienzan a recibir la serie de vacunas mas tarde, entre los 15 y los 26
arfios, deben recibir tres dosis de la vacuna.

Los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades recomiendan ponerse al dia con las vacunas contra
el virus del papiloma humano para todas las personas hasta los 26 arfios que no estén vacunadas adecuadamen-
te. Aunque seas una mujer sexualmente activa, incluso si tienes una cepa del VPH, podrias beneficiarte de la
vacuna porque puede protegerte de otras cepas.

Te recomendamos que hables y consultes siempre con tu especialista de atencion primaria, para que valoréis la
pertinencia de la vacunacion. No se recomienda en mujeres embarazadas.

Importante: la vacuna contra el VPH no tiene el objetivo de reemplazar el examen de Papanicolaou. Los
examenes de rutina de deteccion el cancer del cuello uterino mediante examenes regulares a partir de los 21
anos siguen siendo esenciales.




HEPATITIS A

Transmision: boca-ano

Causada por el virus de la hepatitis tipo A (VHA). Se transmite a través de las heces de la persona que convive con este virus por lo que el
anilingus sin barrera de latex es una practica de riesgo. También se puede producir infeccion mediante la ingesta de liquidos o comida
contaminada.

Sintomas

No todas las personas con hepatitis A manifiestan estos sintomas:

» Dolor de cabeza » Fiebre « Pérdida de apetito « Nauseas y vomitos e Fatiga, perdida de vitalidad

* Dolores musculares, generalmente de las extremidades « Coloracion oscura de la orina y blanca de las heces

» Coloracion amarillenta en la piel y en el blanco de los ojos « Dolor abdominal, etc. Estos sintomas pueden ser relativamente leves y
desaparecer en pocas semanas. Sin embargo, a veces, la infeccion por hepatitis A ocasiona una enfermedad grave que puede durar varios
meses.

Diagnéstico
Analitica de sangre. Puedes solicitar las pruebas en tu Centro de Salud.

Tratamiento

No hay un tratamiento especifico para la infeccion aguda. Existe una combinacion de varios farmacos que esta logrando buenos resulta-
dos. El tratamiento para la hepatitis A requiere reposo y una dieta especifica carente de alcohol y grasa.

Una vez superada la enfermedad, el sistema inmunologico no permite volver a infectarse en el futuro.

Vacuna

Se recomienda la vacunacion a personas adultas que mantienen relaciones sexuales de riesgo: boca-ano sin proteccion (Consejo
Interterritorial del Sistema Nacional de Salud, 2019). Puedes solicitar esta vacuna a tu especialista de atencion primaria.

En el caso de haber mantenido relaciones sexuales de riesgo (boca-ano) con una mujer con hepatitis A, puedes acudir a tu Centro de
Salud para solicitar informacion acerca de la inyeccion de inmunoglobulina (un anticuerpo) en un plazo de dos semanas desde la
exposicion a la hepatitis A ya que protegerte de la infeccion.

Prevencion

Uso de barreras de latex durante la practica del anilungus.




Transmision: genital - genital, boca — ano y ano — genital

Causada por el virus de la hepatitis tipo B (VHB). La infeccidén de VHB se transmite al entrar en contacto fluidos transmisibles (sangre,
semen y flujo vaginal) con heridas y mucosas.

Sintomas

» Dolor de cabeza e Fiebre « Pérdida de apetito « Nauseas y vomitos e Fatiga, perdida de vitalidad

» Dolores musculares, generalmente de las extremidades ¢ Coloracion oscura de la orina y blanca en las heces

» Coloracion amarillenta en la piel y en el blanco de los ojos « Dolor abdominal, etc. Puede producir cirrosis, cancer e incluso la muerte, en
un estado avanzado de la enfermedad.

Diagnéstico

Analitica de sangre. Puedes solicitar las pruebas en tu Centro de Salud.

Tratamiento

La mayoria de la poblacion infectada supera la infeccion, aunque un 10% son enfermos cronicos, a quienes se aplica un tratamiento
consistente en la inhibicion de la replicacion del VHB mediante la prescripcion de antirretrovirales.

Vacuna
La vacuna de la hepatitis B esta incluida en el calendario comun de vacunacion.

Sino te has vacunado, se puede prevenir la transmision utilizando métodos barrera en tus relaciones sexuales (guantes de latex si se
tienen pequerias heridas, preservativo interno o externo y cuadrante de latex), asi como no compartir objetos que puedan tener sangre
como cepillos de dientes, maquinas de afeitar, etc.




Transmision: Via sanguinea: a través de heridas en la piel de cualquier parte del cuerpo.
También podria transmitirse compartiendo jeringuillas.

Contacto sexual: genital - genital, boca - genital y ano - genital.

Es una infeccion viral que provoca inflamacion del higado y, en ciertas ocasiones, tiene como consecuencia un dafio hepatico grave. El
virus de la hepatitis C (VHC) se transmite a través de la sangre.

El virus tipo C puede sobrevivir fuera del organismo, en restos de sangre seca, durante dias e incluso semanas, y conservar su capacidad
infectiva. La infeccion por via sexual esta relacionada sobre todo con las practicas sexuales con mayor presencia de sangre, como el fist
fucking (penetracion anal con el pufio).

Sintomas

La hepatitis C es silenciosa. Una vez entra en nuestro organismo, suele pasar un largo periodo de tiempo antes de manifestar sintomas. En
la mayoria de los casos, cuando esto sucede, ya esta cronificada, pues es cuando el virus dafia lo suficiente el higado cuando se

suceden los signos o sintomas de la enfermedad hepatica:

« Sangrado y aparicion de hematomas con facilidad e Fatiga. « Poco apetito y pérdida de peso.

» Coloracion amarillenta de la piel y los ojos ¢ Orina de un color mas oscuro e Picazon en la piel

¢ Hinchazon en las piernas

Hay personas que no manifiestan ningun sintoma.

En otras personas, la hepatitis C no se hace cronica pues eliminan el VHC tras una fase aguda de la Hepatitis C.
Diagnéstico

Analitica de sangre u otras pruebas. Puedes solicitar las pruebas en tu Centro de Salud.

Tratamiento

Es posible que algunas personas eliminen la infeccion de forma espontanea. El tratamiento de la hepatitis C se basa en medicamentos
antivirales. El tratamiento dura entre 6 y 12 meses, dependiendo del genotipo viral y las caracteristicas de la respuesta de cada persona.

El tratamiento suele tolerarse bien, aunque puede provocar diversos efectos secundarios, lo que hace necesario un seguimiento continua-
do del personal sanitario especializado. En los casos en los que el tratamiento no es eficaz, y la hepatitis C evoluciona en cirrosis hepatica,
el unico tratamiento seria el trasplante de higado.

Prevencion

No existe vacuna. Se previene utilizando métodos barrera y evitando compartir materiales que puedan contener restos de sangre.
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Diagnéstico

« Mediante examen visual de las ampollas o Ulceras.
* Mediante analisis de sangre o cultivos.

Puedes solicitar lés-prugabas_ en tu centro de salud.

Tratamiento i
El VHS no tiene cura y se queda alojado en el organismo, el tratamiento farmacologico
(acorta la duracion de las ampollas o evita su aparicion inmediata).

El herpes no es peligroso. Las personas con herpes mantienen relaciones sexuales
y viven una vida totalmente sana.

Prevencion

Observar si nuestra pareja/s sexual/es pres:
La mejor prevenc1on es utlhza m

n ampollas o llagas tipicas del herpes.




Y 4
VIH:

VIRUS DE LA INMUNODEFICIENCIA HUMANA

Transmision:

El VIH es un virus que puede transmitirse de una persona a otra a través de unas vias muy concretas
y conocidas. Por este motivo, no hablamos de contagio, ya que esta segunda palabra (ademas de estigmatizante)
nos habla de infecciones que pueden transmitirse a terceras personas por cualquier via, incluyendo las que se
producen en la convivencia habitual.

Los fluidos capaces de transmitir la infeccion: sangre, fluidos vaginales, leche materna y semen,
en el caso de algunas mujeres trans. La transmision se produce cuando un fluido con VIH entra
en contacto con mucosas (vaginal, anal y/o bucal) o heridas. Por tanto, para que se produzc

la transmision deben confluir estos tres factores:

1. Presencia del virus.

2. Fluido con capacidad de transmision:sangre, semen, flujo vaginal y la leche materna

(ordenados de mayor a menor capacidad de infectar).

3. Puerta de entrada: para que se produzca la transmision, el virus tiene que entrar en el organismo y pasar al
torrente sanguineo. Eso lo hace a través de las heridas (o micro heridas) y las mucosas.

El sexo anal sin proteccion implica un riesgo de transmision del VIH muy superior al del sexo vaginal. Usar
abundante lubricante y preservativo es una estrategia de reduccion de riesgos.



Sintomas

El Virus de la Inmunodeficiencia Humana es el virus que ataca al sistema inmunoldgico, destruyendo
progresivamente algunas de las células que lo forman y que nos defienden de las enfermedades.

Una persona que convive con el VIH puede mantener la infeccion sin sintomas ni problemas graves de salud
durante mucho tiempo. Dado que no existe sintomatologia especifica asociada a la infeccion, la unica forma
de saber si el VIH se encuentra en el organismo es haciéndose la prueba de deteccion.

Diagnéstico
La unica forma de saber si se convive con el virus es hacerse pruebas de deteccion del VIH.

Tratamiento

La infeccion por VIH es cronica, aungque no se ha encontrado cura, existen tratamientos efectivos.

En Esparia existe disponibilidad gratuita y generalizada de tratamientos antirretrovirales. En el caso de las mujeres embarazadas,
se encuentra protocolizada esta profilaxis para la reduccion del riesgo de transmision de la infeccion por VIH al feto. Con ello, se
consigue una reduccion notable de los casos de infantes con infeccion por este virus.

Siuna persona esta en tratamiento y tiene carga viral indetectable durante 6 meses, no tiene capacidad de transmitir el VIH,
(Indetectable es Intransmisible I=I).

En general, las recomendaciones para el uso de medicamentos contra el VIH son las mismas para los hombres que para las
mujeres. Sin embargo, existen algunos factores propios de las mujeres cis que pueden afectar a su tratamiento contra el VIH.
Entre ellos, cabe citar el mayor riesgo de efectos secundarios producidos por algunos medicamentos contra el VIH.

Prevencion
La mejor prevencion es utilizar métodos barrera.
Se recomienda el uso de lubricantes hidrosolubles desde el principio de la penetracion, evita riesgo de infeccion por VIH



Se trata de un método excepcional y de urgencia que puede reducir la posibilidad de infectarmos por VIH tras haber mantenido
una practica de riesgo por el motivo que sea. En esta guia, ademas de ofrecerte informacion y recursos, rechazamos vincular la
sexualidad y la culpa; puede que hayas tenido un calenton, que hayas bebido o por qué no decirlo, que te hayan agredido
sexualmente. El tiempo es fundamental. Cuanto mas cerca estemos de la practica de riesgo, mejor. Y mucho mejor dentro de las
48 horas siguientes. Mas alla de las 72 no resulta efectivo este tratamiento.

Consiste en la administracion durante 28 dias de antirretrovirales (los medicamentos que se usan para tratar la infeccion por VIH)

Puede tener algun efecto secundario (muy leve, si lo hay). Este tratamiento va acompariado de algunas analiticas,
en distintos plazos.

La PPE esta regulada en un protocolo del Ministerio de Sanidad. Lo usual es que se solicite en las Urgencias de los Hospitales.

La profilaxis Pre-exposicion (PrEP, siglas en inglés) es una estrategia de prevencion de la infeccion por VIH. Los individuos VIH
negativos toman medicamentos anti-VIH, antes de entrar en contacto con el virus, para reducir su riesgo de infectarse.

Los medicamentos previenen que el VIH establezca una infeccion dentro del cuerpo.

PrEP ha demostrado reducir el riesgo de infeccion por VIH a través del contacto sexual hombres gais y bisexuales, mujeres trans,
personas heterosexuales y personas que se inyectan drogas.

No protege frente a otras ITS. No es una cura para el VIH.



l

(Clinica Legal de la
Universidad de Alcala, 2019)

¢ Las mujeres representan el 50% de
personas con VIH a escala global. En
Espaiia se estima que el 15% son mujeres
(mayor incidencia en mujeres migrantes).

» Existe una mayor violencia hacia las
mujeres con VIH , tanto en el ambito
familiar como fuera del mismo.

 Existen barreras de acceso a las técnicas
de reproduccion asistida y, en algunas
ocasiones, se cuestiona su idoneidad para
la adopcion y custodia de menores de
edad.

* Se mantiene una infrarrepresentacion de
las mujeres en los ensayos clinicos con
medicamentos antirretrovirales, lo cual

afecta al conocimiento de los efectos que
éstos tienen en su organismo.

* Debe profundizarse en el conocimiento
de los efectos que el VIH tiene en las
mujeres trans e intersexuales.

¢ Aunque es beneficioso conocer cual es el
estado seroldgico, la realizacion de las
pruebas del VIH siempre deben realizarse
con el consentimiento informado de las
mujeres embarazadas.

* Se debe garantizar que las mujeres accedan
ala PrEP en igualdad de condiciones.



awnore, CONnflanza,.

(PROTECCI

En ocasiones, asociamos el sexo casual con mayor riesgo de infeccion por ITS. Sin
embargo, el amor y la pareja estable no es en st mismo un factor de protec- cion. Es
decir, mantener una relacion estable puede generar una sensacion de falsa seguri-
dad.

Muchas mujeres, deciden dejar de utilizar barreras de proteccion con su pareja tras
realizarse pruebas de deteccion de ITS. Antes de tomar esta decision, sera interesan-
te abordar una serie de cuestiones:

» Sila relacion va a ser abierta o cerrada

« Si es una relacion abierta, tendréis que abordar como va a ser el sexo fuera de la
pareja

« Si es una relacion cerrada, cuanta confianza y seguridad tenéis de que sera asi

Dejar de usar barreras de proteccion ha de ser una decision libre. Asumir riesgos no
es una prueba de amor.



fundacion
triangulo
extremadura

¢{QUE PUEDE OFRECERTE
FUNDACION TRIANGULO EXTREMADURA?

Fundacion Triangulo Extremadura es una entidad sin animo de lucro cuyos fines son la
accion social para conseguir la igualdad plena de lesbianas, gais, bisexuales y trans en
nuestra region. Entre sus servicios, pueden interesarte especialmente los siguientes:

» Servicio de atencion y asesoramiento a mujeres LBT y sus entornos afectivos.

* Atencion psicosocial
« Asesoria juridica y laboral
» Grupos de cafés-debate para mujeres LBT: espacios seguros.

* Prueba rapida VIH.

» Oficina de atencion a victimas de LGBTIfobia: acompariamiento, atencion psicoldgica y asesoria juridica.

» Servicio especializado de atencion por violencia intragénero
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