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Introduccioén

La violencia de género no es una forma mas de violencia, es un fendmeno complejo, con
caracteristicas especificas en su origen, mecanismos y consecuencias, que es necesario tener en
cuenta.

La prevencion de la violencia de género, incluida la violencia sexual es recomendable desde edades
tempranas. La adolescencia y la juventud son las edades donde se inician las primeras relaciones
de pareja y las primeras relaciones sexuales. También los primeros consumos de drogas.

Por eso, la finalidad de este curso es dotar a las familias de herramientas y recursos para
acompanar a los nifios y a las nifias en el desarrollo de relaciones sanas consigo mismos/as y con
otras personas y facilitarles conocimientos especificos para identificar y comprender la violencia
sexual en estas etapas de la vida.



Objetivos

[ ] Dotar a las fam ilias de un m arco conceptualsobre la

[

[
[
[

violencia sexualen mujeres adolescentes y jovenes.
Analizar la interaccion entre elconsumo de drogas y
violencia sexual.

Desmontar estereotipos sexistas que dificultan elabordaje
comunitario de la violencia sexual.

Visibilizar estrategias educativas que ayuden a las fam ilias a
prevenir la violencia de género desde edades tem pranas.
Intercam biar recursos practicos para prevenir la violencia
sexualylas adicciones.



Competencias de
aprendizaje

~¢ |dentificar las causas de la violencia sexual
@ y los principales obstaculos para
eliminarlas.

¢ Desarrollar estrategias educativas que
(O) favorezcan la igualdad de oportunidades
T en casa yen los entornos cercanos.

Promoverun cambio de actitud a partir
(({“’ delconocimiento de las relaciones entre
*~* drogas yviolencia en personas jovenes.
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Modulo 0: Conceptos basicos.

Binarismo de género.
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Desigualdad y violencia.
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hegem Onicas.
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Metodologia

Este curso se ha disefiado combinando herramientas de autoaprendizaje, asi como

elementos del aprendizaje guiado y espacios para la interaccion grupal.

Se desarrollara en la plataforma formativa de CEAPA, donde el alumnado tendra acceso a

los contenidos a trabajar a través de los diferentes recursos formativos:

g Manualdelalumnado
. Guia didactica

. Videos

- Apps

. Web

. Otros documentos

" Glosario delcurso
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Evaluacion

]
La evaluacion del alumnado se basara en dos actividades

Foros:
En cada modulo se

Test de conocimientos: habilitara un foro en

Para cada modulo el que el equipo
se elaborara una docente planteara
prueba de preguntas de
conocimientos tipo reflexion y compartira
test recursos sobre los

temas tratados.
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Introduccioén




1.1. Riesgos del consumo de
drogas en jovenes




¢, Qué entendemos por droga?

Las drogas son sustancias que, introducidas en el organismo
producen una alteracion en el funcionamiento del sistema
nervioso central del individuo y ademas son susceptibles de
generar dependencia, ya sea fisica, psicoldgica o ambas. (La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS)).



Riesgos del consumo de drogas

El consumo de drogas dificulta los procesos de desarrollo y maduracion fisica,

intelectual y afectiva.

Numerosos estudios cientificos coinciden en sefialar la aparicion de efectos

negativos derivados del consumo de alcohol u otras drogas durante la

adolescencia.



Efectos derivados del consumo de drogas
durante la adolescencia

Producen el deterioro de la memoria.

Dificultan la capacidad de concentracion.

Alteran la percepcion y los reflejos.

Impiden la realizacion de tareas complejas o que requieran cierta coordinacion.
Deterioran la capacidad de juicio y de razonar.

Dificultan el estudio y el aprendizaje.

Afectan a las habilidades de tipo motor, dificultando la practica de actividades fisicas y

deportivas.

Reducen el rendimiento escolar y pueden abocar al fracaso escolar.



Percepcion de las familias sobre el consumo de

drogas

Padres y madres comparten
muchos de los argumentos
explicitados (incluida la
compresion y no
problematizacion de los
consumos festivos) por sus
hijos e hijas.

No existe dialogo respecto a
las drogas en el seno familiar.
Ademas, hijos e hijas niegan a
padres y madres la capacidad
de transmitirles nada
interesante al respecto.

Consumo
festivo

Dialogo

Madre dialogante y comprensiva,
que también se culpabiliza de
cualquier posible fracaso
educativo, frente al padre
autoritario que como mucho,
pone limites.

Mayor necesidad
percibida de control y proteccion
hacia las hijas, siempre y cuando
no exista una figura masculina
(novio) que la proteja en las
salidas o una cobertura total de
acompafiamiento hasta la vuelta
a casa.

Trato
desigual



1.2. Tipos de consumo
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No todas las drogas son ilegales

No podemos identificar droga con sustancias ilegales. Dos de las sustancias

gue mas adiccion provocan son el alcohol y el tabaco, ambas legales.

Tampoco debemos identificar legalidad con inocuidad o falta de perjuicio
para el sistema nervioso central, ya que muchas de las medicinas que se
utilizan actualmente generan dependencia y afectan al sistema nervioso
central, por ejemplo los antidepresivos o los medicamentos especificos para

aliviar el dolor.
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Drogas legales

ALCOHOL: Es una droga muy
utilizada y aceptada socialmente, en
muchas culturas, no solo la espafiola.
Es una sustancia de tipo depresor, en
un primer momento tiene un efecto
euforizante y relajante, y en algunas
personas cierta desinhibicion, pero
posteriormente el tono general
disminuye y aparecen sintomas como
vision borrosa o debilidad muscular,
problemas para focalizar la atencion o
desinhibicion de conductas extremas.
Puede generar dependencia con gran
facilidad, especialmente debido a su

gran aceptacion social.

NICOTINA: Es la droga mas
consumida a nivel mundial y la que
genera mas adiccion. En realidad es
psicoestimulante , no relajante. Y
causa una gran cantidad de
problemas, principalmente de tipo

pulmonary cardiorespiratorio

FARMACOS: Tienen un gran potencial
adictivo y su abuso puede generar graves
problemas de salud, incluyendo los
hepaticos y renales. Las mas utilizadas, en
principio con fines médicos y con un gran
control de la dosis y tiempo de
administracion, son las  benzodiacepinas
(ansioliticos);los esteroides ; las
anfetaminas vy sus derivados
(especialmente en el tratamiento del

TDAH o la narcolepsia); morfina y codeina
ambas son derivados del opio y utilizadas
para el tratamiento del dolor, la codeina
esta presente en un gran numero de

medicamentos y jarabes.
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Existen adicciones que no son a
drogas

El consumo excesivo de cualquier sustancia, por inocua que parezca, puede
convertirse en una adiccion y causarnos problemas de salud graves. Es el tipo

de consumo que se realiza, y no la sustancia en si la que provoca el problema.

Por ejemplo, la llamada  potomania , el consumo de liquidos, generalmente
agua, de manera compulsiva puede llegar a generar un grave desequilibrio en

todo el organismo.

Existen habitos que pueden convertirse en una adiccion. Entre ellas podemos
contar las relaciones de pareja toxicas, la adiccion a las nuevas tecnologias o la

ludopatia.

13
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No todos los consumos implican
el mismo riesgo

El consumo de sustancias que alteran nuestro sistema nervioso, puede ir
desde el consumo experimental, hasta la adiccion incontrolada. Podriamos

en este sentido establecer una distincion entre: uso, abuso y adiccion.
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Tipos de consumo  segun el impacto

I
» Uso: Segun la Sociedad Americana de Psiquiatria, se entiende como uso aquel tipo

de consumo en el que, por la cantidad, la frecuencia o la situacion del sujeto, no se

detectan consecuencias inmediatas sobre el consumidor ni sobre su entorno.

» Abuso: Se podria definir como aquel tipo de consumo que si provoca consecuencias

negativas sobre el sujeto o su entorno.

» Adiccion: Es cuando la persona pierde el control y sufre porque aunque le gustaria
parar, no puede. Se define como un habito o conducta de consumo de sustancias, o
desarrollo de conductas andmalas, del que no se puede prescindir o resulta muy
dificil hacerlo porque han producido dependencia. Se prioriza el consumo de la
sustancia sobre otras actividades que antes tenian mas prioridad. Se construyen

social, psicologica y biolégicamente de manera conjunta. 15



darias en
Espana (ESTUDES, 1994 -2018)

Encuesta sobre uso de drogas en
ensefanzas secun

Habitos de consumo en jovenes

Las chicas tienden a consumir drogas legales (alcohol, tabaco e hipnosedantes ), mientras los
chicos , ademas de alcohol y tabaco consumen en mayor medida que las chicas, también drogas
ilegales (cocaina y cannabis).

El alcohol es la droga mas consumida entre las personas jovenes. Se ha registrado un fuerte
descenso respecto a 2016 con independencia del sexo, aunque sigue siendo dos puntos superior

entre las chicas

El consumo de hipnosedantes es uno de los mas frecuentes después del alcohol, el tabaco y el
cannabis, 2 de cada 10 chicas han tomado alguna vez sustancias de este tipo.

El consumo diario de tabaco es el que registra mayor prevalencia de todas las sustancias
comparadas (tabaco, alcohol, hipnosedantes y cannabis). El consumo ha descendido entre los
chicos (23,9%) pero en el caso de las chicas ha aumentado ligeramente.

En 2018, mas de un tercio de los chicos (el 34,5%) habia consumido alguna vez cannabis. La
proporcién de chicas es algo menor (31%). Sin embargo, desde 1994, el consumo ha aumentado en

ambos sexos, pero en mayor medida en las chicas
El consumo de cocaina esta bastante mas extendido entre los chicos, y casi duplica al de las chicas.

En relacion a la evolucion de estos ultimos 12 anos, la prevalencia ha ido descendiendo para ambos
grupos, el ultimo afio se ha registrado la prevalencia mas baja desde 1994.



Habitos de consumo en jévenes en 2018

Alguna vez en la vida En el dltimo afio En el dltimo mes Consumo diario en el ultimo
mes
Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres
Alcohol 76,3 79,4 74,1 77,5 57,2 59,8 1,3 0,7
Tabaco 38,2 44,3 314 38,5 23,9 29,3 9,4 10,3
Cannabis 34,5 31,5 29,2 25,9 21,5 17,3 3,3 1,4
Hipnosedantes 15,1 21,5 9,8 15,1 5,1 7,7 2,5 3,4
Cocaina 39 1,9 3,2 1,7 1,3 0,6 - -
Extasis 3,1 3,1 2,4 1,4 0,9 0,4 - -
Alucinégenos 2,7 1,2 2 0,8 0,7 0,3 - -
Inhalables volatiles 1,9 1,5 1,3 0,8 0,6 0,4 - -
Setas magicas 2,4 1 1,7 0,6 0,7 0,2 - -
Metanfetamina 1,9 1,3 1,6 0,8 0,7 0,3 - -
Anfetaminas 2 1,1 1,5 0,8 0,7 0,3 - -
Heroina 1 0,4 0,7 0,3 0,4 0,1 - -
GHB 0,7 0,4 0,5 0,3 0,3 0,1 - -
Esteroides anabolizantes 0,6 0,2 0,5 0,2 0,3 0,1 - -




Pincha aqui para acceder a la

serie completa de ESTUDES

La Encuesta sobre uso de
drogas en Ensefianzas
Secundarias

Se lleva a cabo de forma bienal,
desde 1994, en estudiantes de
Ensefianzas Secundarias de 14 a
18 anos. Para su realizacién se
cuenta con la colaboraciéon de
las Comunidades y Ciudades
Auténomas



https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/sistemasInformacion/sistemaInformacion/encuestas_ESTUDES.htm
https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/sistemasInformacion/sistemaInformacion/encuestas_ESTUDES.htm

1.3. Estereotipos de género y
consumo de drogas
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Estereotipos de género y consumo de drogas

Exactamente las caracteristicas personales que se identifican como necesarias para controlar (y/o
evitar) el consumo de drogas. Por lo tanto de las chicas se espera que o no consuman, 0 que sean
lo suficientemente comedidas.

De los chicos se espera que se comporten de forma simple, gregaria y descontrolada.

Los chicos que descontrolan pueden comportarse de forma inadecuada; para las chicas es
inadecuado el descontrol en si mismo, independientemente de los comportamientos en que

pueda derivar.

Ante los consumos, las chicas aguantaran menos, acabaran peor y necesitaran que se las cuide o

proteja; por tanto, es mucho mas dificil que las chicas puedan “consumir bien”, sea lo que sea eso.



Estereotipos de género y consumo de drogas

El espacio de los varones es tradicionalmente el espacio publico, para las mujeres se reserva

el espacio de lo privado.

Es en el ambito privado donde las chicas pueden exhibirse o materializar sus necesidades,
mientras que para los chicos la exhibicion publica, el alardeo, es practica necesaria para su
identidad. Esta distincion entre lo publico y lo privado se refiere a multiples aspectos, por ejemplo
a la organizacion grupal, a las relaciones personales y sexuales, etc. Para las chicas, los

comportamientos de consumo pueden ser grupales, pero intimos.

De los chicos se espera la iniciativa sexual abierta y notoria, mientras que de las chicas se espera o

bien la pasividad o bien la iniciativa prudente y selectiva.



Estereotipos de género y consumo de drogas

El consumo de alcohol y otras drogas, sobre todo si es problematico, siempre tiene una carga de
estigma pero, en lo respectivo al género, el consumo en mujeres y hombres es percibido de forma

ambivalente:

Alas mujeres se las sanciona socialmente porque en su caso supone una ruptura con el

modelo de feminidad hegem 6énico esperado.

Para los hombres opera como un elemento de estatus intragrupo.Se trata de una préactica
leida como transgresora de las norm as sociales y,portanto,aceptable desde elmodelo de

masculinidad hegem 6nica orientada alriesgo.
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Estereotipos de género y consumo de drogas

Chicos y chicas son conscientes de que sus comportamientos pueden ser muy similares en la
practica, pero también son muy conscientes, sobre todo ellas, de que las consecuencias a que se

exponen son muy diferentes.

Y lo son fundamentalmente porque los consumos de las mujeres estan sometidos a un juicio muy
severo, mientras que los comportamientos similares de los varones no lo estan, o al menos no

tanto ni de la misma manera:

ellos hacen lo que se supone que deben hacer—-aunque se considere errébneo-,que es

simplemente dejarse llevar,de forma homogénea y acritica.

mientras que ellas en las mismas circunstancias se entiende que estan vulnerando su
esencia,ademas de posicionarse voluntariamente en situaciones de riesgo mucho mas

penalizadoras y peligrosas.
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Estereotipos de género y consumo de drogas

En estudios comparativos entre mujeres y hombres con alcoholismo o adiccién a

las drogas se ha observado que:
Las mujeres experimentan mas sentimientos de vergiienza,culpabilidad y
depresion.
En cambio,entre los hombres se producen pérdidas de empleo,accidentes,

violencia interpersonal,y mas detenciones policiales.
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Estereotipos de género y consumo de drogas

Cuando los mandatos de género se cruzan con casos de violencia sexuales, el imaginario
patriarcal juzga y culpa a las mujeres, mientras que exculpa y justifica a los hombres. Decimos
entonces que el consumo de drogas funciona como un atenuante para los agresores pero

como un agravante para las agredidas.

De hecho, no quedan lejos los mensajes de prevencién de consumos basados en el mito de
que el consumo vuelve a la mujer “presa facil”, situando la responsabilidad sobre ellas y no sobre

los agresores ni el contexto de desigualdad de género en el que se inscriben.
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Estereotipos de género y consumo de drogas

|
La juventud asocia frecuentemente violencia contra las mujeres y consumo de alcohol y drogas.

Segun el barometro del Centro Reina Sofia, el 40,4% de los chicos y el 39,1% de las chicas estan de

acuerdo con que estas sustancias influyen sobre la violencia de género.

De hecho, los principales peligros y miedos asociados al consumo, no tienen tanto que ver con los
efectos de las sustancias, sino con derivas asociadas con los contextos de fiesta o dinamicas en las

que las sustancias estan presentes.
Para los chicos,elprincipalpeligro es verse inmersos en peleas,robos,etc.

Para las chicas el principalpeligro -y miedo-es elsexual,expresamente la violacion o

cualquier tipo de abuso o agresion.

(Barometro Juventud y Género 2017.Percepciones sobre la violencia de género.Centro Reina Sofia sobre
adolescencia yjuventud)
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La violencia sexual tiene un
caracter estructural y
transversal y no se limita a los
contextos de consumo
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1.4. Adicciones a drogas y
violencia de género
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Adicciones a drogas y Violencia de género

La adiccidn y el maltrato en mujeres aparece recurrentemente sefialado como una doble
vulnerabilidad, interrelacionada en ambos sentidos, tanto como antecedente como

consecuente, el uno del otro. Asi mismo, encontramos estudios que:

* Manifiestan que “el uso de drogas en la mujer contribuye a la aparicion, e incluso al
mantenimiento de agresiones sexuales y victimizacion fisica” (Testa, 2004,

referenciado en Llopis, J.J. et al. 2005).

* Aseveran que la existencia de abusos sexuales en la infancia multiplica la
probabilidad de toxicomania y/o patologia dual en la edad adulta (Nieto, 2004;

Kendler etal., 2000).
I
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Adicciones drogas Yy Violencia de género

El campo de las adicciones y los consumos problematicos de sustancias no deja de
ser un espacio de relaciones que, precisamente por la presencia de sustancias que
inhiben los mecanismos de control, alteran los estados de conciencia o disminuyen
la capacidad de reaccidn, etc. favorecen que haga su aparicion directa la violencia

estructural contra las mujeres.

Y a su vez, el incesto y los abusos sexuales en la infancia (y también la violencia sexual

y/o en la pareja) pueden acarrear el consumo de sustancias como consecuencia

directa.
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Drogas y violencia sexual

La violencia sexual deberia ser un ambito especifico de intervencion en los

tratamientos con mujeres.

Existen pocos estudios en el Estado espafol, pero los pocos que hay detectan que
mas del 60% (a veces incluso el 80 0 90% de la muestra) de las mujeres en

tratamiento han sufrido violencia sexual por parte de los hombres, asi como abusos
sexuales en la infancia y adolescencia (Amor et al., 2007; Diaz Salazar et al., 2008;

Irefrea , 2000, 2002; Olmos, et al., 2009; Santos Gofii et al., 2010).
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Drogas y violencia sexual

El problema es que ante esta realidad, en los ambitos de prevenciéon de conductas
de riesgo, en general y con pocas excepciones, se siguen enfocando las violencias
sexuales como un riesgo del consumo, en lugar de situarlo en su contexto

especifico: la violencia de género.

Si queremos prevenir e intervenir en esta realidad, tendremos que desvelar que
existe una doble penalizacion social por razén de género de las mujeres que
consumen drogas o tienen problemas de drogodependencia, y entre otras
consecuencias, esto provoca que se den situaciones de mayor vulnerabilidad para

que se produzca una agresion sexual.
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Introduccioén




2.1. Definicidn de violencia sexual




Violencia por motivos de género

Es aquella que esta dirigida en contra de una persona con base en
Su género o sexo. Este concepto incluye actos que causan dafo o
sufrimiento fisico, mental o sexual, la amenaza de tales actos, la

coaccion y otras formas de privacion de la libertad.



» Incluye la violencia fisica, sexual y psicoldégica que se produce

en diferentes contextos:

En la familia, incluidos los malos tratos, la explotacion sexual, el abuso sexual de menores en el
hogar, violencia relacionada con la dote, violacién por el marido, la mutilacién genital femenina y
otras practicas tradicionales dafinas para la mujer, los actos de violencia perpetrados por otros

miembros de la familia y la violencia relacionada con la explotacion.

Dentro de la comunidad en general, inclusive la violacion, el abuso sexual, el acoso y la
intimidacion sexuales en el trabajo, en instituciones educacionales y en otros lugares, la trata de

mujeres y la prostitucion forzada.

Perpetrada o tolerada por el Estado e instituciones dondequiera que ocurra.
(Definicién de violencia por motivos de género utilizada por el ACNUR y sus Agencias Ejecutoras Asociadas (Basada en los Arti culos1y2dela
Declaracion de la Asamblea General de la ONU sobre la Eliminacién de la Violencia Contra la Mujer (1993) y la Recomendacion N 0. 19, parrafo 6 de la

Sesion No. 11 del Comité del CEDAW)



Violencia sexual

La Organizacion Mundial de la Salud define la violencia sexual como
“Todo acto sexual, la tentativa de consumar un acto sexual, los
comentarios o insinuaciones sexuales no deseados, las acciones para
comercializar o utilizar de cualquier otro modo la sexualidad de una
persona mediante coaccidn por otra persona independientemente
de la relacion de ésta con la victima, en cualquier ambito, incluidos

el hogar y el lugar de trabajo”. (OMS, 2011).



La violencia sexual abarca actos que van desde el acoso verbal a la
penetracién y una variedad de tipos de coaccidn, desde la presion social y la

intimidacion, a la fuerza fisica.

Una de sus expresiones mas lesiva, es la violacién, que cuenta con una
carga cultural mayor, lo que por otro lado, dificulta, tanto su comprension,

como la prevencion (como veremos en el Modulo 3).



2.2 Tipos de violencia sexual
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Tipos de violencia sexual segun la forma en
gue se manifiesta

Verbal: Usar lenguaje lascivo o sexual.

No verbal: Gestos lascivos, violar la intimidad de la victima, exhibicionismo,

voyerismo.

Fisica: Manosear, instigar a la victima a mantener relaciones sexuales o realizar

actos sexualizados, proxenetismo, violacion.
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Tipos de violencia sexual segun el tipo de
agresor

Conocido: Quien lleva a cabo este tipo de agresiones es un conocido, puede ser un amigo, una cita o
alguien cercano a la victima. Suelen ser muy frecuentes, dado que las personas conocidas tienen
informacion sobre la victima y tienen mayores probabilidades de saber como cometer el crimen sin tener

que soportar las consecuencias negativas de un proceso penal.

Desconocido:  Algunas personas son agredidas sexualmente cuando simplemente pasean por la calle, sin
que exista un contacto previo con el agresor. En este caso, la victima no conoce al agresor. Muchas veces se

da el caso en el que el atacante elige una victima casi al azar como parte de una reaccion impulsiva

Compaiiero sentimental: Este tipo de agresion sexual ocurre cuando el perpetrador es la pareja actual de
la victima (casados o no) o es laex -pareja. Los sentimientos de venganza son habituales en este tipo de

actos, y pueden llegar a explicar cual es el motivo del ataque.
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Tipos de violencia sexual segun el tipo de
relacion con el agresor

La relacion entre la victima y quien causa la violencia sexual puede ser:
Horizontal: entre compafieros de trabajo o estudio.
Descendente: una persona mayoryunamenorde edad.

Ascendente: un subordinado yuna figura de autoridad.

13



Tipos de violencia sexual segun la victima

Menores: mediante engafios o sobornos el abusador toma el control de la libertad sexual de la

victima menor de edad. Puede darse dentro de la familia o fuera de ella.

Hombres: muchos hombres han sido victimas o han sufrido intentos de agresion sexual. Ademas

esta es una realidad de la que se sabe relativamente poco.
Mujeres: ocurre en todas partes del mundo.

Personas con discapacidad: Las personas con discapacidad son muy vulnerables a la violencia

sexual, entre otras razones sus testimonios tienen ain menos credibilidad.
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Fuentes de
informacién sobre
violencia sexual

Existen diferentes fuentes que recogen informacion
sobre la incidencia de la violencia sexualen nuestro

pais.

Alo largo de este mo6dulo vam os a revisar los

principales datos que recogen algunas de ellas:

Elinforme Que se sepa.

Elinforme de la Macroencuesta de Violencia.

Informe sobre delitos contra la libertad e

indemnidad sexualen Espafia (Ministerio del

Interior).

Web Geoviolencia.net (feminicidio.net ).



https://www.quesesepa.org/
https://violenciagenero.igualdad.gob.es/violenciaEnCifras/macroencuesta2015/Macroencuesta2019/home.htm
http://www.interior.gob.es/documents/642317/12812393/Informe_delitos_libertad_indemnidad_sexual_Espa%C3%B1a_2019_126210034.pdf/af914177-ccc7-4d6f-800b-e00637e87548
https://geoviolenciasexual.com/

Que se sepa

Este Informe analiza un cuestionario sobre violencias sexuales que fue
cumplimentado por mas de un millén de mujeres en todo el mundo, a través de las

redes sociales.

Los datos soélo se refieren a las mujeres que han contestado la encuesta, no es una
muestra representativa y, por tanto, no se puede afirmar que los resultados de la

misma sean extensibles a toda la poblacion.
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Que se sepa

El objetivo era que contestara el mayor numero de personas, como forma de hacer
un primer acercamiento a la dimension real de la violencia sexual. En el informe que
hace referencia a Espafia, y después de un proceso de revision y validacion de los

cuestionarios, los datos se extraen de los 479.360 cuestionarios recogidos.

El Objetivo central de este estudio es incluir violencias sexuales normalizadas:

como los comentarios sexuales, tocamientos, acorralamientos, etc. Y visibilizar otras
practicas violentas: como que la pareja sexual se retire el preservativo ( stealthing ),
gue se unan mas personas a las relaciones sexuales sin previo conocimiento o

consentimiento o situaciones en las que la victima no podia dar su consentimiento.
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Que se sepa

Alguna vez han sentido miedo durante una relacion sexual 15,68%
Alguna vez durante una cita has sentido miedo de que pudieran hacerte dafio 27,82%
! Alguna vez durante una relacién sexual has querido que parasen y no te has atrevido a decirlo 46,54%
&
g Has accedido a mantener relaciones sexuales por miedo a las repercusiones que pudiera tener que te o
S 35,24%
o hegaras
o
;‘ Alguna vez te han insistido en mantener relaciones sexuales hasta el punto de hacerte sentir 51 90%
8 incomoda vy presionada ’ °
(5]
:. Alguna vez han difundido una historia sexual sobre ti (real o inventada) y has sufrido acoso, burlas o 20 64%
8 aislamiento ’ °
Alguna vez te han enviado imagenes o videos de sus genitales, sin que tuviese nada que ver con la 40 47%
. (0]

conversacion (y que tu no desearas recibir)




Que se sepa

Relaciones sin consentimiento

Han sufrido episodios de tocamientos, masturbacion o penetracion mientras dormian .

Han sufrido la realizaciébn de alguna practica no consentida previamente, durante
relacion sexual

Han intentado forzarte a mantener relaciones sexuales sin que acabase sucediendo

Durante una relacion sexual has pedido que parasen y no han parado

Se ha retirado el preservativo durante la penetracion sin tu consentimiento

Te han forzado a mantener relaciones sexuales, independientemente si hubo violencia fisica

O no

Alguna vez han aprovechado que estabas muy borracha o bajo el efecto de alguna droga o

inconsciente para mantener relaciones sexuales contigo

una

14,38 %

2212

18,67 %

20,32%

8,70 %

1540

17,75%
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Que se sepa

Alguna vez te han tocado o besado sin tu consentimiento

Violencias en el
espacio publico
y acoso callejero

Alguna vez algun/a desconocido/a

Alguna vez se han masturbado cerca de ti en un espacio publico

te ha dicho cosas obscenas o “piropos”

en algun espacio publico

por la calle

66,1%

45 ,13%

96 ,51%

20



Que se sepa

Casi la mitad de las mujeres que contestaron a esta encuesta en Espafia, ha querido

alguna vez durante una relacion sexual que parasen y no se han atrevido a decirlo.

Las mujeres han explicitado diferentes motivos para no comunicarle a la otra
persona su deseo de que parara, pero llama la atencion que una tercera parte no lo
hizo para no hacer sentir mal a la pareja sexual y casi otro tercio para que no se

enfadaran con ellas o para no sentirse culpables.

Subyace aqui el mandato de género de ser para otro.
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Que se sepa

éPor qué no pididé que parase?

B No sabia cédmo pedirlo

" No se me ocurrié pedirlo

®No queria hacer sentir mal ala otra persona
Miedo a que la otra persona se enfadara

conmigo o me hiciera dafio

B Para no sentirme culpable después

= 0Otro
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Que se sepa

A mas de la mitad de las encuestadas les han insistido en mantener relaciones sexuales hasta el

punto de hacerlas sentir incomodas y presionadas.

Un 35,24% han accedido a mantener relaciones por miedo a las repercusiones. Esto muestras la

presion y las coacciones que las mujeres sufrimos de manera frecuente.

Del 20,64% de las mujeres que contestaron el cuestionario afirma que “alguna vez han difundido
una historia sexual sobre ti (real o inventada) y has sufrido acoso, burlas o aislamiento”. En todos los

casos la otra persona era hombre, bien pareja o conocido.
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Que se sepa

Casi una cuarta parte (22,12%) ha participado de alguna practica no consentida previamente,

durante una relacion sexual.

En el 8,70% de los casos de stealthing (quitarse el preservativo sin aviso y por tanto sin
consentimiento), un 34,64% se molestd pero no le dio mas importancia, un 53,64% se molesto y

hablé con él, y sélo un 0,25% puso una denuncia.

El 20,32% ha pedido que parasen una relacion sexual y no han parado. Casi un 20% han sido

forzadas a mantener relaciones sexuales sin que acabase sucediendo.

En el 40,12 % no se lo ha contado a nadie y un 35,46% se lo cont6 a sus amigas/os. El porcentaje de

denuncias por intento de violacion es de sélo un 3,12% frente al 96,88 % que no lo ha hecho.
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Que se sepa

Los motivos han sido: verguenza, culpabilidad, miedo a que no la crean.

En los casos de relaciones sexuales forzadas, el 15,74% de las encuestadas ha sufrido este tipo de
violencia independientemente si hubo violencia fisica o no, un 4,30% no lo sabe. Un 17,75% ha

sufrido sumision quimica y un 8,67% no lo sabe con seguridad.

Al 40,47% le han enviado imagenes o videos de genitales que no querian ver y que no tenian que

ver con la conversacion.

A dos de cada tres mujeres encuestadas, las han tocado o besado sin su consentimiento en algun

espacio publico.

Casi la mitad (45,13%) ha tenido que ver a un hombre masturbandose en el espacio publico cerca
de ellas y casi todas (el 96,51%) han tenido que escuchar a alguien desconocido decir cosas

obscenas o mal llamados piropos por la calle.
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de violencia

M acroencuesta

2019

Un 6,5% de las mujeres encuestadas ha sufrido algun tipo de violencia sexual a lo largo de su

vida, el 3,4% en la infancia, y el 2,2% ha sido violada.

Del total de mujeres con violencia sexual, la forma mas mencionada son los tocamientos a la
mujer (los citan el 70,5% de las mujeres que han sufrido algun tipo de violencia sexual), seguidos

de los intentos de violacion (39,2% de las mujeres que han sufrido algun tipo de violencia sexual).

En cuanto al perfil del agresor, es destacable que un 49% de las mujeres indica que se trata de un

amigo o un hombre conocido.

Y en cuanto al lugar donde se producen las agresiones, un 32% tienen lugar en zonas abiertas
como parques o jardines, aunque son significativas también las cifras de agresiones que se

producen en la propia casa de la mujer o del agresor.
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Informe sobre delitos contra la libertad e
indemnidad sexual en Espaina

Los delitos que mas aumentan son los abusos sexuales. En el polo opuesto se situan los delitos

relativos a la prostitucion, que tienen una tendencia claramente decreciente.

El escenario donde ocurre la mayor proporcién de los delitos son las viviendas y anexos, seguidas

a cierta distancia por los espacios abiertos y las vias de comunicacion.

Hubo un total de 8379 personas investigadas o detenidas por este tipo de delitos. El 67,4% eran
de nacionalidad espafiola. El 96% de los responsables fueron hombres. El 41,26% de las

acusaciones contra mujeres por este tipo de delitos estan relacionadas con la prostitucion.

El 9,3% de las personas responsables eran menores de edad, y de entre estos menores, el 97%

eran hombres.

27



Informe sobre delitos contra la libertad e

indemnidad sexual en Espana

En el Titulo Vill de Libro Il del Cadigo Penal (arts. 178 al 194), se incluyen los delitos contra la
libertad e indemnidad sexuales. Las tipologias penales gue se ha computado incluyen el siguiente

articulado:

AGRESION SEXUAL 178 y 183.2
AGRESION SEXUAL COMN PENETRACION 179

ABUSO SEXUAL 181, 183.1
ABUSO SEXUAL CON PENETRACION 182

DELITO CONTACTO MEDIANTE TECNOLOGIA <16 ANOS FINES SEXUALES 183 ter, 189 bhis
ACOSO SEXUAL 184
EXHIBICIONISMO 185, 189 bis
PROVOCACION SEXUAL 186, 189 bis

CORRUPCION DE MENORES/PERSONA CON DISCAPACIDAD

183 bis, 189 bis

DELITOS RELATIVOS A LA PROSTITUCION

187 y 188, 189 bis

PORMNOGRAFIA DE MENORES

189.1,.2,.3, 4, 5, 189 bis

28



Delitos de
violencia sexual
mas frecuentes

El acoso , el abuso y las agresiones sexuales son
formas de violencia sexual.

Adem as,estas no son excluyentes entre si,
ocurriendo transversalmente.

Esto significa que puede haber una situacion de
abuso sexualque termine en un acto de
agresion sexual.De la misma forma que en un
ambiente hostilcreado porelacoso,las
posibilidades de una agresidon sexualaumentan.



Acoso sexual

El acoso sexual es aquel comportamiento en el que una persona realiza avances
no deseados de naturaleza sexual hacia otra persona. Se puede presentar en el

contexto laboral, educativo, asi como en la calle o espacios publicos y virtuales.

Incluye el pedido de favores sexuales y se crea un contexto social hostil para la

victima, quien puede sentirse amenazada por rechazar dichos avances.

Es un comportamiento agresivo, en el cual el acosador intimida o ataca
constantemente a la victima, con el fin de intimidar, controlar o provocar dafo. El
acosador hace insinuaciones, amenaza, chantajea, hace aproximaciones fisicas
indeseadas, con la intencion de obtener favores sexuales o placer.
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MUY GRAVE

GRAVE

LEVE

#UAEHSINACOSO

PIRAMIDE DEL
ACOSO SEXUVA

PERMITI

RIDICULIZACION (CONNOTACION SEXUAL)

PETICION DE FAVORES SEXUALES

CHANTAJE SEXUAL




Abuso sexual

De forma general, se puede considerar al abuso sexual como aquella accion o comportamiento sexual
en contra de una persona y sin su consentimiento, en el que no hay uso de la violencia fisica o
intimidacion.  El abusador atenta contra la libertad sexual de la victima por medio del engafo y la
coaccion. Como rasgo principal de este tipo de violencia sexual, las victimas no pueden dar su
consentimiento, puesto que no tienen la capacidad intelectual o la voluntad para hacerlo, como

pueden ser el caso de los nifios o las personas con discapacidad.

Es importante sefalar que la definicién de abuso sexual varia en la legislacion de cada Estado y de

diferentes organizaciones.

Caracteristicas del abuso sexual:
La victima no tiene la capacidad de comprender lo que sucede o de dar su consentimiento.
Es un acto en el que es comun el uso de tacticas de manipulacion o control.
Dependiendo de la jurisdiccion, se considera que no hay presencia de violencia fisica.
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Agresion sexual

La agresién sexual se refiere a la accion en contra de la libertad sexual de una persona que
conlleve el contacto fisico, mediante el uso de la fuerza, violencia fisica, amenaza o

intimidacion.

Este tipo de acciéon implica que existe un contacto fisico con la victima sin su
consentimiento. La forma por la cual se da la agresion sexual puede ser violenta o a través

de chantaje o amenazas.

En este caso la libertad sexual de la victima se ve afectada porque el agresor emplea la

violencia y la intimidacion para cometer el acto.

La violacion es el caso mas grave de agresion sexual. Sucede cuando existe penetracion del

miembro, aunque también cuando se introducen objetos por la via vaginal y anal.

33
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En resumen

Tipo de violencia

Acoso sexual

Abuso sexual

Agresion sexual

Es el acto de realizar avances,

Es el acto de naturaleza
sexual dirigido en contra de

Es una accion que envuelve el
contacto sexual no

Definicién contacto fisico o pedir favores una persona sin su
de naturaleza sexual no consentimiento, en el que no consentido por medio de la
deseados, de forma verbal, no se emplea la violencia fisica o fuerza, violencia fisica o
verbal y fisica. la intimidacion directa. amenaza.
HLa victima es incapazde dar su
consentim iento. m No existe consentimiento por
mlos menores de edad son las parte de la vietima.
principales victim as.
m Hay contacto fisico con la
Caracteristicas victima.

mElacosadorutiliza la
manipulacion,la persuasion y
controlcontra las victim as.

m Generalmente ocurre en un
contexto privado,familiaro de
confianza para la victima.

mHayuso de la fuerza o
amenaza.

mPuede darse en cualquier
espacio,publico o privado.
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Estamos acostumbrados y acostumbradas a vivir y
tolerar actos frecuentes de violencia sexualen espacios

publicos,como son:

Ejemplos Tocamientos sin perm iso
COtldlanOS de Exhibicion de genitales
VIOIGnCIa Sexual Tom ar fotos y videos sin consentimiento

Realizar insinuaciones de tipo sexual,

comentarios lascivos o silbidos
Perseguira alguien

Piropos



Mitos acerca de la violencia sexual

La violencia sexual es visible y creible si (Sonia Cruz, Yolanda Trigueros y Rebeca Alvarez):

* El agresor es un hombre adulto y desconocido que agrede en un lugar aislado. Los agresores son
frecuentemente conocidos: familiares, parejas, amigos, vecinos, conocidos recientes, jefes,
companeros profesionales. Por tanto no sé6lo se da en lugares de ocio. Existen agresiones sexuales

en la familia, el entorno laboral, académico, profesional, entre amistades o en citas.

° El lugar mas asociado a las violaciones son los descampados y otros lugares aislados, pero ocurre
mas frecuentemente en domicilios, y también se producen en oficinas, consultas médicas,

universidades, medios de transporte, portales o discotecas.
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Mitos acerca de la violencia sexual

La mujer es joven y atractiva, pero no ha seducido ni provocado previamente. Lo cierto es que

cualquier chica puede sufrirla. Las victimas son tan diversas como su apariencia.

Durante la agresion hay uso de fuerza y penetracion. No siempre hay violacion. Se invisibilizan otras
formas de agresion, abuso y acoso. Pueden ser ademas con penetracion y sin ella, y con o sin
contacto fisico La mujer se resiste y como consecuencia tiene un dano fisico visible. Si no hay

lesiones las victimas suelen denunciar tarde o no denunciar.

La victima pide ayuda de forma inmediata, esta segura de todos los detalles y no se retracta. Es

frecuente que exista bloqueo. La victima aun sin ofrecer resistencia no esta dando consentimiento.
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Mitos acerca de la violencia sexual

El dafo psicoldgico en la victima es evidente y duradero. La reaccion no es universal. La disociacion

de la victima respecto al hecho les permite funcionar y les confiere aparente normalidad

Sucede una sola vez, es algo puntual y no se repite. La violencia sexual es un problema de salud
publica. Un tercio de las mujeres en el mundo, una cuarta parte antes de los 18 anos, han sufrido

violencia sexual. Una tercera parte de las adolescentes tienen su primera relacion sexual, forzadas.

Ademas, es mas creible si ocurre en un pais subdesarrollado y/o el agresor es de origen extranjero
o pertenece a una clase sociocultural baja. Segun el informe del Ministerio del Interior sobre delitos
contra la libertad e indemnidad sexual, el 70% de los agresores sexuales detenidos en 2017 eran

espafoles.
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Nuevas formas de la violencia

sexual

La violencia sexual ha existido siempre, pero en la actualidad preocupan especialmente dos
espacios relacionados con las personas jovenes donde se estan dando nuevas formas de

violencia sexual:

Los espacios masificados de ocio en donde se cruzan multitud de personas
desconocidas mientras se hacen grandes ingestas de alcohol y desde edades muy
tempranas. Ademas, nuevos fendmenos como las violaciones en manada (en

grupo) y agresiones grupales que estan surgiendo en estos contextos.

Las que se producen en el espacio virtual a través de las nuevas tecnologias de la

informacion y la comunicacion (TICs).
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Espacios donde la
violencia sexual
que sufren las
mujeres jovenes
es mas frecuentes

En este curso vamos a abordar cuatro espacios donde
la violencia sexualque sufren las mujeres jovenes es

m as frecuente:

en contextosde ocio
en pareja
enelambito educativo

en internet



2.3. Violencia sexual en contextos
de ocio
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Violencia sexual en contextos de ocio

El debate social en torno a la violencia sexual en contextos de ocio, ha sacado a la luz una nueva

problematica:

Como incide elconsumo masivo de alcohol (porla cantidad yporser en sitios de encuentro

multitudinario) y de sustancias como actividad de ocio juvenil.

Elempleo de las llamadas ‘drogas de violacion’,que inhiben la voluntad o alteran las
capacidades yhabilidades delserhumano.Se estima que en un 20 o0 30% de los casos de

asalto sexual se utilizaron estas sustancias.
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Sumisién quimica

Se define como la administracion de una sustancia con efectos psicoactivos a una
persona sin su conocimiento, con el fin de modificar su estado de consciencia, su

comportamiento o anular su voluntad.

En tal estado de sumision, la persona, independientemente de su sexo, puede ser
victima de cualquier tipo de delito. Sin embargo, los delitos mas frecuentes son de

indole sexual y la victima es, en su mayoria, una mujer joven menor de 30 afnos.
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Sustancias que inducen sumisién quimica

Las “drogas de la violacidn” son un tipo de sustancia que induce la “sumision quimica”, la mas
conocida es la burundanga.
Aunque diferentes expertas afirman que no existe una unica droga de los violadores. En realidad se
han identificado mas de 50 sustancias posibles que causan sumision quimica, y la mas frecuente
es el alcohol.
Las sustancias pueden ser estimulantes, pero son mas frecuentes las depresoras ya que producen
disminucién del nivel de consciencia y sedacion.
Pueden ser:

Bebidas alcohdlicas

Medicamentos

Drogas
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El Observatorio Noctambulas, en contextos de ocio nocturno ha identificado dos tipos de

sumisién quimica:

ICa

'E e Premeditada o proactiva: en la que elagresorintoxica a la victima de forma premeditada.
N
- e Oportunista: en la que elagresoraprovecha la disminucién de la capacidad de reaccion
O : :

producida porconsum os voluntarios.
N

i6

En ambos casos,hayuna ausencia de resistencia por parte de la victima,pero a nivel mediatico la

S

sumisidon quimica premeditada es la que ha tenido m as difusién.No es de extrafiar si

consideramos que en ella se pueden inscribir dos mitos acerca de las violencias sexuales:
e Elprimero se refiere aldelagresordesconocido y perverso.

e Elsegundo alde la victima indefensa.
|

Tipos de sum
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Sintomas de la Sumision Quimica

Sientes mucho suefio

Te cuesta trabajo moverte

Te duele la cabeza

Tienes nauseas o vomitos

Tienes la vision borrosa

Oyes o ves cosas raras

No recuerdas bien las cosas

No sabes lo que ha pasado en las ultimas horas
Te falta ropa o la tienes puesta al revés

Estas en algun lugar al que no sabes cémo has llegado
Estas con desconocidos

Tus amistades o testigos dicen que te has comportado de forma rara o que no habias bebido tanto como para
emborracharte.

Lo mas importante, sabes que te ha pasado algo pero no puedes pensar con claridad.

Fuente: Esperanza Lopez Hidalgo. Sumision Quimica, “Guia informativa para adolescentes y jovenes”.
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Agresiones sexuales multiples

Hasta 2019, no hay datos oficiales que desagreguen la informacion de este tipo
de violencia sexual, pero segun los registros de feminicidio.net (hace
seguimiento a través de las noticias de prensa) los datos recogidos desde 2016
hasta agosto de 2020 ha habido 211 agresiones sexuales multiples, se han
registrado 196 victimas y se han contabilizado al menos 701 agresores, aunque

en algunos casos se desconoce el numero exacto de atacantes.

Actualmente el Informe sobre delitos sexuales (que ya hemos visto) recoge los

perpetrados por mas de un agresor.
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Algunos datos de feminicio.net:

Desde 2016, dos de cada tres agresiones sexuales multiples fueron violaciones consumadas (136 casos, el

64.45%),mientras que el 35,55% restante fueron otro tipo de agresiones sexuales multiples.

Cuatro de cada cinco agresiones fueron perpetradas por grupos de hasta cuatro agresores (169 de los 211
casos,el80%).Los grupos mas comunes son los de dos agresores (78 casos,el37%),seguidos de los grupos

de tres agresores (53 casos,el25,1%) y los grupos de tres (38 casos, el 18%).

Aunque en algunos casos se desconoce elnimero exacto de atacantes,almenos 17leran menores de

edad cuando perpetraron las agresiones (el24%):uno de cada cuatro.

Porsu parte,de las 225 victimas registradas,una de cada tres eran menores de edad (83 de ellas, el 37%).
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Algunos datos de feminicidio.net:

El 100% de agresiones sexuales multiples conocidas desde 2016 fueron perpetradas por grupos de
varones. Las victimas eran mujeres o ninas en €1 96,7% de los casos (204 de las 21lagresiones). Adem as,
se conocieron seis casos con victimas masculinas (el2,8%)yuno cuya victima era una mujer transexual

el 0,5%).
(e10,5%)

Mas de la mitad de las agresiones sexuales mltiples registradas desde 20 16 fueron perpetradas de

madrugada (106 de los 211casos,el 50,2%).

Una de cada diezde las agresiones sexuales multiples conocidas desde 2016 fueron pornificadas por

los agresores:consta almenos una fotografia o grabacion a la victima en 22 casos (el 10,9%).
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2.4. Violencia sexual en
contextos de pareja
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Violencia sexual en pareja

La violencia sexual dentro de la pareja o ejercida por una persona con la que tenemos una

relacion sexoafectiva existe, y hay que reconocerla para afrontarla y no volver a sufrirla.

Esta violencia sexual se da cuando por ejemplo:
Nos obliga a mantenerrelaciones sexuales cuando no querem os.
Mantenem os relaciones sexuales sin desearlo porque tenem os miedo a posibles
consecuencias o represalias sinosnegam os.
Nos obliga a realizar alguna practica/s de tipo sexualque no deseamos o que nos resultaba
hum illante.
Nos intenta obligara tenerrelaciones sexuales contra nuestra voluntad,agarrandonos o
haciéndonos dafio de alguna manera.

Cuando hace caso omiso de lo que queremos o no durante la relacion sexual.
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Q.
.

Recursos para
abordar la violencia
en pareja en mujeres

jévenes

Desde los centros escolares

Guia para profesionales ante chicas adolescentes que sufren

violencia de género: saber mirar, saber acoqger, saber
acompanar

Desde casa

El novio de mi hija la maltrata, ; Qué podemos hacer? Guia

para madres y padres con hijas adolescentes que sufren

Violencia de Género

Guia para madres y padres con hijas adolescentes que

sufren violencia de género
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http://www.juntadeandalucia.es/iamimages/FONDO_DOCUMENTAL/VIOLENCIA_DE_GENERO/GUIA%20profesionales%20ante%20chicas%20adolescentes%20que%20sufren%20Violencia%20de%20G%C3%A9nero.%20Saber%20mirar,%20saber%20acoger,%20saber%20acompa%C3%B1ar.pdf
https://www.juntadeandalucia.es/export/drupaljda/el_novio_de_mi_hija_la_maltrata.pdf
http://www.juntadeandalucia.es/iamimages/FONDO_DOCUMENTAL/PUBLICACIONES/MONOGRAFIAS_Y_OTRAS_PUBLICACIONES_DE_CARACTER_MONOGRAFICO/GUIAS_Y_MANUALES/guia_padres-y_madres_con_hijas_adolescentes_que_sufre_violencia_de_genero.pdf

2.5. Violencia sexual en el

contexto academico y
profesional
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Violencia sexual en el ambito
academico y profesional

En el ambito laboral o académico también podemos sufrir violencia sexual
por parte de una persona conocida que nos intimida, humilla o crea un
ambiente inseguro, ofensivo u hostil a través de comentarios,

comportamientos o actitudes con implicaciones sexuales.

El acosador o agresor sexual normalmente se intenta aprovechar de su
puesto o cargo laboral para establecer una situacion de jerarquia, de
superioridad, control y poder sobre la victima para conseguir “favores

sexuales” no deseados por ella.
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Ejemplos de violencia
sexual en el ambito
académico y
profesional

Nos hacen bromas o comentarios de contenido sexual sin desearlo.

Nos hacen regalos personales o sexuales.

Nos preguntan sobre nuestra vida sexual.

Nos envian mensajes con contenido sexual.

Nos hacen comentarios sexuales sobre nuestro cuerpo.

Nos insisten persistentemente para participar en actividades fuera
deldmbito laboral,aunque ya hemos dejado claro que no querem os
yque son inapropiadas.

Nos hacen sonidos que imitan actos sexuales,se relamen los labios
delante nuestra o hacen gestosde manera sexualizada sin nuestro
consentimiento.

Tienen conductas perturbadoras de cardcter sexualque nos cohiben.



Invaden nuestro espacio y nuestros limites sin necesidad, con

objetivos o connotaciones sexuales.

Nos tocan la ropa,elpelo o elcuerpo en zonas poco adecuadas sin

permiso.

Nos dan besos,abrazos o caricias sin consentimiento.

Ejemplos de violencia
sexual en el ambito
académico y
profesional

Nos intimidan sexualmente a través delcontacto fisico.

Se frotan sus partes intimas o se masturban delante de nosotras.
Nos hacen insinuaciones o propuestas sexuales para obtener
mejoras o beneficios laborales o académ icos.

Nos chantajean o presionan para tener contacto sexualcon
nosotras.

Nos realizan tocamientos de nuestras partes intim as sin nuestro
consentimiento.

Nos fuerzan para mantenerrelaciones sexuales.



2.6. Violencia sexualenlared o
ciberviolencia sexual
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Violencia sexual en lared o
ciberviolencia sexual

La desigualdad y violencia de género que genera el patriarcado, se
reproduce a través de la telefonia movil y el nuevo entorno digital,

principalmente las redes sociales.

El anonimato, la accesibilidad, inmediatez, viralidad y sobreexposicion
de la Red, ampara a quienes ejercen la violencia hacia las mujeres, que
han encontrado en el medio digital un ambito mas para ejercer el

control, el dominio, abuso y maltrato.
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» La red reproduce el machismo del mundo offline:

Pero las redes no son el problema. La ciberviolencia existe,porque existe violencia en la vida real, y la
red también es vida real. Lo ciberes la herramienta,no la causa de la violencia. En ellas las violencias
se estan haciendo publicas y visibles,pero son un reflejo de lo que atin no hem os solucionado com o

sociedad.

La adolescencia es un periodo de crisis ycambio,en elque la necesidad de reconocimiento y
pertenencia algrupo son vitales. Las redes conectan con su necesidad de estaren elmundo,yeso
enganchayemociona.Peroelentorno socialy culturalsigue siendo muy sexista,a pesarde la

igualdad formalconseguida en los ultim os afnos.
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» Lared produce nuevas formas de violencia:

Las redes no solo reproducen, sino que producen nuevas manifestaciones de la violencia de género.

Son utilizadas para extenderimagenes de la violencia ejercida contra las mujeres,grabando y
difundiendo,retransmitiendo por WhatsApp episodios de agresién pasados e incitando a futuros,

concursando a ver quién eleva mas eltono.
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Las 10 manifestaciones mas comunes de

ciberviolencia de género

1. Acosar en internet, ya sea mediante mensajes a través de las redes sociales, amenazas o
insultos o cualquier otra manifestacién que implique un acoso por parte de una persona a otra

siempre dentro de la red.

2. Exigir a otra persona tener activadas las opciones de seguimiento o geolocalizacién de su

dispositivo movil para saber en todo momento dénde esta o lo que hace.
3. Prohibir hablar con otras personas o entrometerse en cualquier tipo de relacion..

4. Estar pendiente de todo lo que hace, publica o envia, llevando un seguimiento practicamente
al segundo de todo lo que hace o deja de hacer en internet, ya sea en redes sociales, juegos

online, foros...

5. Prohibir hacer determinadas acciones o evitar determinada publicacion de contenidos.
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Las 10 manifestaciones mas comunes de

ciberviolencia de género

6. Enviar amenazas, insultos o contenido desagradable por cualquier medio a través de internet.

7. Exigirle el envio de determinados contenidos como, por ejemplo, imagenes intimas o
desnudos. En muchas ocasiones, esta manifestacion de la ciberviolencia de género suele

desembocar en casos de  sextorsion .

8. Pedir o exigir las contraseinas o claves de cualquier cuenta o dispositivo. Esto se hace para

seguir manteniendo ese control sobre la actividad en linea que realiza la otra persona.

9. Acceder a sus cuentas sin permiso, algo que es totalmente ilegal. Se realiza para espiar todo lo
que hace por privado la victima, lo que atenta no solo contra su libertad, sino también contra su

derecho a la intimidad.

10. Espiar el movil. Lo que parece una accién de lo mas normal es también considerada
ciberviolencia de género, siempre que se realice de forma habitual con el objetivo de ver todo el

contenido que la otra persona tiene en su dispositivo 0 comprobar toda la actividad que realiza

en internet. E—
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Tipos de ciberviolencia de género

Algunos de los ciberdelitos mas frecuentes contra las mujeres son:
Ciberacoso o ciberbullying
Sextorsion
Grooming
Revenge porn o pornovenganza
Usurpacion de la identidad
Usurpacidon de claves

Skalting
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En este curso vamos a ver los

la violencia sexual:

Ciberacoso
| Sexista
| Sexual

L] Grooming
Sextorsion

Pornovenganza

ciberdelitos relacionados con
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Ciberacoso

Conducta que se dirige de forma reiterada hacia alguien, con el fin
de hacerla sentir mal, o que se convierte en frecuente por la cantidad

de personas que se unen a la repeticion del acoso.
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Ciberacoso sexista

En el ciberacoso con caracter sexista el insulto o contenido del acoso en las redes utiliza como

pretexto:

una caracteristica personalde una chica,que no entra dentro de los comportamientos que se

consideran adecuados en ellas;
o se refiere a su cuerpo porno entraren elestereotipo de belleza femenina;

oincluye rumores sexistas (com o violencia derivada porcelos o rupturas de relaciones,sobre

las relaciones sexuales que se establecen,la generacién de rumores yrivalidades..)

Debemosteneren cuenta que elmundo offline yonline son dos caras de la misma realidad,el

ciberacoso no se acaba simplemente apagando elordenador.
|
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Ciberacoso sexual

Busca crear, dentro de la red, un espacio intimidatorio, y de caracter sexual, con el envio reiterado
de mensajes con caracter sexual, peticion de fotografias sexuales, envio de este tipo de
contenidos sin que ellas lo hayan pedido, o la difusion de fotografias o videos suyos sin

consentimiento. Se caracteriza por la reiteraciéon y el no consentimiento.

Es una forma de violencia que etiqueta a chicas de una forma sexual, pone en ellas la

responsabilidad de defenderse y viraliza contenidos sin su consentimiento.
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Ciberacoso sexual

Detras de algunos casos de ciberacoso sexual pueden encontrarse parejas o exparejas de las
chicas, que estan intentando difundir contenidos sexuales sin su consentimiento para humillarlas

en las redes.

Las adolescentes viven las violencias sexuales de una forma muy normalizada y frecuente en sus
formas de “baja intensidad” (insistencias, peticiones de contacto, envio de fotos o comentarios
sexuales), y el miedo o amenaza a difundir sus fotos por parte de un companero/a estara presente

en muchas.
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Grooming

Es todo acoso producido a través de internet -redes sociales, foros, juegos online, etc. - por parte

de un adulto hacia una persona menor con intenciones claramente sexuales.

El acosador es un adulto. El anonimato que ofrece internet puede hacer que este se disfrace y se
esconda detras de la identidad de una persona menor. Asi puede inventarse gustos, intereses y
aficiones para conseguir de manera mas sencilla y rapida establecer una relacion de amistad con

las victimas.

En ocasiones, le dice a la persona menor que esta acosando, que tiene material comprometido
suyo (aunque este no se lo haya enviado), amenazando con difundirlo publicamente o contarselo

a sus contactos si no accede a sus peticiones.
|
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Sextorsion

Se trata de la extorsion sexual realizada a través de la red para conseguir

unos objetivos especificos.

Para lograr lo que desean, utilizan imagenes de contenido sexual que han
obtenido por parte de la victima, porque les han llegado desde terceros o
porque han utilizado técnicas ilegales para su obtencion, como el crackeo

de los dispositivos o el robo de las mismas.

Con estas imagenes trata de chantajear a la protagonista de dichas

fotografias para conseguir unos determinados fines.
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Pornovenganza

El sexting consiste en el envio de imagenes, videos, gifts u otros archivos
multimedia con contenido intimo y/o caracter sexual (desnudos, poses provocativas,

etc.)

No tiene porqué suponer un peligro si se hace con precaucion, moderacion y
sentido comun. Del envio de ese contenido no siempre se derivan los problemas

anteriormente mencionados.

Sin embargo, una vez enviadas las fotografias se pierde el control que se tenia sobre

ellas y en ocasiones si pueden salir a la luz publica y ser objeto de delito.
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s, Por qué es tan grave la ciberviolencia sexual?

Estos nuevos patrones de violencia sexual basada en las redes digitales, hacen de

las agresiones, una eventualidad aun mas amarga (Rubio y Saenz -Diez, 2018):

. Debido a su ubicuidad (facilidad para difundirla, propiciarla y recibirla desde
cualquier sitio).

. Haciendo espectadores a muchas personas de forma simultanea.

s En tiempo real (incontrolable).

» Accesible y enviado en cualquier momento del dia y la noche.

s Con un total y voluntario anonimato.
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. Como actuar antela  ciberviolencia ?

Este tipo de agresiones se pueden denunciar ante la unidad de Delitos

Tecnoldgicos de la Policia Nacional, en caso de hacerlo, es importante no destruir

las pruebas del delito, no borrar mensajes ni perfiles del acosador.
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La ciberviolencia hacia las adolescentes en las redes

sociales.lanire Estébanez.Instituto Andaluz de la
Mujer,Consejeria de igualdad y Politicas Sociales. 2018

http://www.juntadeandalucia.es/iamimages/FONDO DOCUMENTAL/COEDUCACI
ON/Guia-ciberviolencia.pdf.pdf
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Introduccioén




3.1. Cultura de la violacion



Cultura de la violacioén

La cultura de la violacion es la “manera en que una sociedad se manifiesta hacia
la violacion y otros tipos de violencia sexual, bajo un prisma de aceptacion
validado social y culturalmente”.

Acunado en los afos 70, este concepto hace referencia al entorno en el cual la
violencia sexual infligida contra la mujer se naturaliza y encuentra justificacion
tanto en los medios de comunicacion como en la cultura popular.



La cultura de la violaciéon

Las culturas que presentan un sistema de dominacion de género:

Contribuyen a la desigualdad socialde mujeres,yde nifios ynifias,com o colectivos m as

vulnerables a la victim izacién sexual. Garza y Diaz (1997).
Favorecen la auto-culpa de las personas violadas. Trujano y Escursell (2000).

Trivializan las consecuencias para las victimas,de modo que, frente a este sentimiento
de autoinculpacién que m anifiestan las personas agredidas,aparece un

empoderamiento de aquellas que cometen las agresiones sexuales. Bandura (1987).



Mecanismos de trasmision de la Cultura de la
Violacion
La cultura de la violacion se perpetua mediante:

» Uso de lenguaje misdgino

Los principales insultos estan relacionados con las mujeres y el ejercicio de su

sexualidad.

Esta presente en todos lados. Puta e hijo/a de puta son insultos muy frecuentes y
muy fuertes y siguen condenando el ejercicio de la sexualidad de las mujeres.

Recibimos y escuchamos chistes con la violacion de fondo constantemente.



Mecanismos de trasmision de la Cultura de la
Violacién

» Despersonalizacion del cuerpo de la mujer

La cosificacion del cuerpo de la mujeres esta ampliamente demostrada. Podemos
ver imagenes de cuerpos de mujeres en anuncios publicitarios sin cabeza, ni

identidad. En los que las mujeres son tratadas como objetos.
+ Embellecimiento de la violencia sexual

El efecto publicitario que * glamouriza °’ la violencia y el abuso sobre las mujeres,
tiene incluso un nombre en la publicidad de la moda de lujo “el sindrome de la

novia muerta”, abanderado por Guy Bourdin (1928-1991), fotografo francés de
referencia en los afios 70 y emulado en la actualidad por fotografos de grandes

marcas.



Efectos de la Cultura de la Violacién

La cultura de la violacion, culpa y averguenza a
las victimas de abuso sexual y es prioritario
terminar con ella. Todo el mundo debe tener
derecho a tener un espacio seguro y a sentirte
sexy en todos los aspectos de la vida,
incluyendo las experiencias sexuales.

Es frecuente ver campanas de lucha contra la
violencia sexual que ofrecen estrategias de
autoproteccion para chicas jovenes, que siguen
cargando la responsabilidad de no ser violadas

sobre las mujeres.

.:.'-‘-"'.'}'*-' - St.."
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Ejemplos de campafias que
responsabilizan a las mujeres
de las violaciones

Bienvenidos l Benvinguts | Be¢
‘y1 . GOBIERNO HINISTERIO
“i%y> DEESPANA  DEL INTERIOR

PORTADA EL MINISTERIO SERVICIOS AL CIUDADANO PRENSA ARCHIVOS Y DOCUMENTA

Servicios al ciudadano » Trimites y Gestiones » Seguridad

Servicios al CIUDADANO

Prevencion de la violaciéon

= No haga auto-stop ni recoja en su coche a desconocidos.

= Por la noche, evite las paradas solitarias de autobuses. Si el autobus no estad muy concurrido,
procure sentarse cerca del conductor.

= No pasee por descampados ni calles solitarias, sobre todo de noche, ni sola ni acompafiada.

= Si se ve obligada a transitar habitualmente por zonas oscuras y solitarias, procure cambiar su
itinerario. En otros paises se utilizan silbatos para ahuyentar al delincuente. Considere la
posibilidad de adquirir uno.

= Evite permanecer de noche en un vehiculo estacionado en descampados, parques, extrarradios,
etc.

= Antes de aparcar su vehiculo mire a su alrededor, por si percibiera la presencia de personas
sospechosas. Haga lo mismo cuando se disponga a utilizar su coche. Antes de entrar, observe su
interior. Podria encontrarse algan intruso agazapado en la parte trasera.

= Si vive usted sola, no ponga su nombre de pila en el buzén de correos, sélo la inicial. Observe
con especial atencién las recomendaciones que se hacen en el capitulo dedicado a la vivienda.
Eche las cortinas al anochecer para evitar miradas indiscretas. Tenga encendidas las luces de dos
o mas habitaciones nara anarentar la oresencia de dos o mas oersonas en el domicilio.



Efectos de la cultura de la violacioén:
Invisibilizacion de la violencia sexual

Se estima que soélo el 5% de las mujeres denuncian una violacién, a pesar
del lastre que supone para la salud fisica y mental a largo plazo. Mayor
cuanto superior haya sido la violencia desatada en la agresion. (Rubio y
Saez-Diez, 2018).



Efectos de la cultura de la violacion:
Invisibilizacion de la violencia sexual

La mayoria de realidades quedan ocultas y silenciadas:

La mayoria de los abusos sexuales infantiles. Son cometidos en su mayoria por
chicos u hombres conocidos y familiares en lugares privados,no suele utilizarse la
fuerza fisica,a veces se repiten durante afios,la victima no suele pedirayuda,y

cuando lo hace estd confusa sobre algunos recuerdos.

La violencia sexual dentro de las relaciones de noviazgo, de pareja o matrimonio.
Se presupone que la chica ola mujerya ha dadoun consentimiento sexualprevio,no
suele haber heridas fisicas visibles y,adem ds,muchas veces la propia “victima no la

identifica com o violencia.



Efectos de la cultura de la violacion:
Invisibilizacion de la violencia sexual

Las situaciones de acoso sexual en el trabajo, el ciberacoso o el callejero. Las
conductas de acoso comienzan y progresan de una forma muy sutil, son dificiles de
detectar hasta que llegan a niveles de coaccion elevados. La culpa y la verguenza por

no haber reaccionado crean confusion y dificultan la denuncia.

Las violencias sexuales sufridas por las mujeres que no se han defendido o no se

han podido defender . Es habitual paralizarse como forma de supervivencia cuando
hay temor a perder la vida o cuando se esta bajo chantaje y extorsion. Ademas
algunas mujeres son abusadas cuando no pueden prestar su consentimiento: por
estar dormidas, por haber sido drogadas, por estar bajo los efectos de alguna

sustancia o, incluso, por ser menores de edad.



Efectos de la Cultura de la Violacién: terror
sexual

El terror sexual, hace referencia a una estrategia heteropatriarcal  para controlar, someter y

explotar el cuerpo y la vida de las mujeres.

Este fendmeno sigue presente en casos mediaticos que se estan dando actualmente y en cobmo
se transmite un mensaje de terror y responsabilidad en las mujeres, que supone que ellas sean las

que tienen que evitar salir, ligar, disfrutar.

Nerea Arjona analiza como se construye y transmite este terror sexual en el caso Alcasser , pero son
muchos y recientes los ejemplos de tratamientos mediaticos que lo siguen reproduciendo

actualmente.

Los detalles escabrosos que nos cuentan sobre los casos de agresiones sexuales en manada, el
terror con el que tenemos que vivir las mujeres jévenes al salir a la calle, de fiesta ¢ protege a las

mujeres o las mantiene sin acceso en condiciones de igualdad a ciertos espacios?
15



Terror sexual
]

La violacidn es una forma de ejercer y mantener dominio y
control sobre las mujeres mediante el abuso de poder. La
satisfaccion sexual es un factor secundario. Es un ejercicio de
poder a través del sexo.

Dice la psicoanalista Jules Mitchell, que es un acto sexual no
organizado como deseo, si no como expresion de odio que
aterroriza. Lo sexual es secundario, lo importante es la agresion o
el abuso.

La violacion de una mujer es ejemplarizante, inocula temor a
todas las mujeres, adolescentes y nifias. La mayoria de las
mujeres y nifias viven con el temor de violacion. Los hombres, en
general, no lo hacen.

Asi es como funciona la violacién como un poderoso medio por
el cual toda la poblacion femenina se mantiene en una posicién
subordinada a toda la poblacién masculina, a pesar de que la
mayoria de hombres no violan y muchas mujeres nunca son
victimas de violacion.

A \iOLACION

TIENE QUE VER CON LA

JIOLENCIA,
NO CON EL SEXD

7 ORIEAAN "
CON UNA PALA

NO LO URMRRIAS

JARDINERIA
Bl

@Les (oweses

16



Terror sexual

Es cierto que es necesario dotar a

las chicas ymujeres de estrategias
de autoproteccidon,pero €s
necesario dejar de responsabilizar
y culpabilizar a las victimas y
cambiar hacia un clima de

Tolerancia O.
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3.2. Modelos de masculinidad y
feminidad hegemonicos

18



Modelo de masculinidad y feminidad
hegemonicas

Ya vimos en el Modulo 0, como funciona el proceso de socializacion, roles,
estereotipos la identidad de género nos es facil intuir cuales son los modelos
hegemodnicos de feminidad y masculinidad.

Estos modelos conllevan cumplir con unos mandatos de género, son normas que
vamos interiorizando en el proceso de socializacion y reproduciendo. Las personas se
mueven en estos modelos, cumpliendo mas estrictamente o menos la norma,
ajustandose mas o menos.

También prescriben normas y mandatos sobre sexualidad como veremos a
continuacion.



Estereotipos de género y sexualidad

Las desigualdades de género tienen efectos en la construccion diferencial de la

| |

sexualidad y favorece la cultura de la violacion.

Ella

|
[ |

Valiosas cuanto

Pueden mostrar
mas deseables

su deseo sexual

para los hombres

|
Deben mostrar
su deseo sexual

Valiosos cuanto
mas desean a
mujeres




El modelo de Masculinidad hegemoénica

El concepto de masculinidad hegemonica se refiere ala forma de masculinidad mas
frecuentemente  transmitida en una época o contexto .Es la forma de ser masculino

mas alabada, idealizada y valorada respecto alo que un hombre es o debe ser.

En nuestro contexto, el modelo en el que siguen socializados los hombres es un

modelo tradicional



El modelo de Masculinidad
hegemonica

El modelo tradicional de masculinidad ha transmitido valores y rituales que

favorecen conductas violentas para si mismos y para las mujeres.

No se trata de demonizar a los hombres ni a los nifios, pero si se trata de entender
que estos modelos tienen consecuencias muy evidentes en la practica, y explican
las causas de las diferencias entre hombres y mujeres en los comportamientos de

riesgo en general y en la violencia.
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El modelo de Masculinidad hegemodnica

La construccion y reproduccion del modelo de “masculinidad hegemodnica
tradicional” se ha fundamentado en la concentracion de poder y privilegio.
El poder se genera, constituye y materializa en todas las dimensiones de:
las relaciones interpersonales (en la casa,en eltrabajo,en la calle),
la organizacién social como lo politico,econdom ico, juridico, erdtico,etc.,
lo cotidiano, cuando se asumen funciones y practicas como elcastigo,control,
perdon,premio e indiferencia,las cuales aseguran elpoder y controlsobre la

vida de otras personas.

23



Caracteristicas del
modelo de
masculinidad
hegemonica

Las principales ideas y atribuciones del modelo de masculinidad

hegem onica,son:

=

O]

Ejercicio delpoder-dominacién sobre las mujeres y sobre otros
hombres.

Necesidad de dem ostrarla hom bria.

Elrecurso de la violencia com o forma de resolver conflictos.
La fuerza fisica (se ha de teneryse ha de emplear).

La no expresion de las emociones asociadas a la debilidad.
Elendurecimiento como forma de afirmacion masculina.
Pasarpor “rituales”que lo convierten a uno en hombre.

La agresividad.

La competitividad.

Elmito delganador:hacer,lograr,actuar...

Elcontrol(de las situaciones,de las em ociones, etc.).

Serelproveedorde la fam ilia.



Mecanismos de
concentracion del
poder en el
modelo
masculinidad
hegemonica

Este poder masculino se sostiene por cuatro pilares:

El sexo compulsivo  y heterosexualidad obligatoria.

La homofobia (rechazo a los comportamientos

m asculinos diferentes ymiedo a serun hombre

diferente almodelo privilegiado).

El sexismo (roles sociales exclusivos para hombresy

otros exclusivos para mujeres).

La misoginia (desvaloralas mujeres ylo femenino).



Se traduce en una supuesta necesidad de los hombres, que tratan de mostrarse ante la sociedad a partir

de su desempefio, éxito ylogros sexuales .

En una sociedad donde se privilegia y reconoce la heterosexualidad como Uunica y natural forma de
relacionamiento sexual, los hombres buscan el reconocimiento social, se presionan para mostrarse

realmente ‘machos’, con capacidad de formar o tener parejas ‘mujeres’ vy reproducirse

Esta accion se torna compulsiva, por la intrinseca necesidad de ser valorados y aceptados por todo el
entorno social compuesto por hombres y mujeres . Cualquier comportamiento diferente que ponga en
duda su heterosexualidad, sigue generando angustia y panico en los hombres, en las familias de éstos, y

en su ambito de amistades, en muchas ocasiones .(Telleria, J.2002).
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Este comportamiento sexo-compulsivista hacia el entorno conlleva a enfrentar riesgos sobre la salud
integral de los hombres . “El riesgo de contraer una ITS o el VIH, al que permanentemente se exponen
muchos hombres se desprende de imperativos de la masculinidad hegemoénica . El contraer una ITS no
es algo buscado, sino, dentro del imaginario masculino, consecuencia inevitable del ejercicio intenso de

la sexualidad, al que todo hombre, por su condicion de tal, esta expuesto”

27



Es el rechazo a los comportamientos = masculinos diferentes y miedo a ser un hombre diferente al modelo

privilegiado

En un aspecto se refiere al miedo ala homosexualidad, no soélo a las creencias de que la homosexualidad
es antinatural, enferma y perversa, sino en relacion al temor de sentir o descubrir atraccién hacia otro

hombre

La homofobia mas que el miedo irracional por los hombres homosexuales, es el miedo a que otros
hombres revelen al entorno social que no alcanzan Ilos estandares para ser considerados verdaderos

hombres

Por otra parte, se refiere al rechazo que los hombres desarrollan por cualquier comportamiento o]
expresion atipica al modelo masculino dominante, los hombres expresivos, emocionales, familiares

comprometidos con su dimensidon humana, han sido sujetos de rechazo, burla y marginacion
|
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El sexismo consiste en dar tratamiento y consideraciones, en funcién del sexo .

A través de la cultura, el género proyecta la diferencia hacia todos los ambitos vy
actividades de la vida social, dotando a hombres y mujeres de vestimenta, roles sociales,

formas de pensar, sentir y actuar diferentes

Estas diferencias se traducen en desigualdad, manifestada en el acceso a los recursos vy al
poder, en la subvaloracion de lo femenino frente a la sobrevaloracion de lo masculino,

reforzando actitudes misdginas vy sexistas .
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En la cultura machista el menosprecio hacia las mujeres y a todo lo que se le parezca, como ser débil,

fragil, subordinado, provoca rechazo y por tanto no se integra en las practicas cotidianas

La misoginia es certera cuando ni siquiera nos preguntamos si la desigualdad de género es injusta,
dafiina y éticamente reprobable .La misoginia esta presente cuando se piensa y se actua como si fuese
natural que se dafe, se margine, se maltrate y se promuevan acciones y formas de comportamiento

hostiles, agresivas y machistas hacia las mujeres y sus obras y hacia todo lo considerado femenino

En sintesis, la misoginia es un recurso de poder que hace a las mujeres ser oprimidas antes de actuar o

manifestarse, aun antes de existir, sélo por su condicibn genérica

30



El modelo de feminidad

Algunos elementos que pueden identificarse en la construccién de la sexualidad

femenina y que suponen un obstaculo en la lucha contra la violencia sexual:
*» Socializacion rom antica.

“ Hipersexualizacion de las ninas.

31



Socializacidon romantica

Segun Carmen Ruiz Repullo, una de las causas que llevan a las chicas jévenes a avanzar en la escala
de la violencia y no cortar con las relaciones toxicas en los primeros indicadores, son las falsas

expectativas que tienen sobre las relaciones de pareja, basadas en el modelo de amor romantico

El modelo de amor que manejamos es un modelo tradicional, basado en falsos mitos que afectan

principalmente a las mujeres.

El modelo de amor romantico se construye en el SXVIII, en Europa, aunque esta extendido en todo el

mundo occidental.



Socializacidon romantica

En otras épocas histéricas y en otros lugares del mundo el modelo de amor y de unidad familiar se
basa en otras formulas y principios. Sin embargo, hemos tratado el amor romantico como si fuese la

unica forma posible de amor, natural, universal y verdadera.

Este modelo de amor idealizado y cargado de estereotipos aprisiona a la gente en divisiones y
clasificaciones, perpetuando asi el sistema jerarquico, desigual y basado en la dependencia de

mujeres , en el que vivimos.

Segun Coral Herrera, la simplicidad de los estereotipos nos encierran en unos supuestos muy

limitados sobre lo que deberiamos ser, como deberiamos estar y sentir hombres y mujeres.

las



Socializacidon romantica

De igual modo, los mitos amorosos crean unas expectativas desmesuradas que luego causan una
intensa decepcidén, mas hoy en dia que no tenemos tolerancia al no; nos frustra todo enormemente

porque nos ilusionamos con las promesas que nos venden en los relatos de la sociedad globalizada.

Es necesario trabajar sus mitos para poder acabar con la desigualdad y con el patriarcado a nivel
narrativo, emocional e ideoldgico. Es importante mostrar la falsedad de esas idealizaciones que nos
encajonan en unas mascaras sociales, que empobrecen nuestras relaciones y nos hacen sufrir porque

chocan con la realidad, generalmente menos bella y maravillosa que la fantasia amorosa.



Mitos del amor romantico

Las creencias mas presentes alrededor del amor segun Carlos Yela Garcia (2002 ) son:

Es un mito que expresa la idea de que estamos predestinados el uno al otro ; es decir, que la otra
persona es inevitablemente nuestro par, y solo con ella nos sentimos completos . El mito platénico del
amor expresa un sentimiento profundo de encuentro de la persona consigo misma, “y su culminacion

es recuperar los aspectos que nos fueron amputados y de esa manera, recuperar nuestra propia Yy
completa identidad . Es decir, poder ser todo lo que somos y lo mas plenamente posible” (Coria, 2005 ).
El mito de la media naranja seria una imagen ingenua Yy simplificada del mito platénico que intenta
transmitir esa busqueda de la unidad perdida, pero su principal defecto es, segun Coria, que uno mas
uno termina resultando uno, lo cual es un grave error, no solo aritmético, que es asimilado

mayoritariamente  por mujeres .
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Mitos del amor romantico

Creencia de que el amor romantico solo puede sentirse por una unica persona . Este mito es muy
potente y tiene que ver con la propiedad privada y el egoismo humano, que siente como propiedades
a las personas vy sus cuerpos .Esun mito que sustenta otro mito : el de la monogamia como estado ideal

de las personas en la sociedad .

Creencia de que todos los deseos pasionales, romanticos y eréticos deben satisfacerse exclusivamente
con una unica persona :la propia pareja .

Creencia de que el amor romantico y pasional de los primeros meses puede y debe perdurar tras miles

de dias (y noches) de convivencia
|
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Mitos del amor romantico

Creencia de que el amor romantico -pasional debe conducir ala unidon estable de la pareja, y constituirse
en la (Unica) base del matrimonio (o de la convivencia en pareja) . Esto nos crea problemas porque vemos

que la institucionalizacion  de la pasion, y el paso del tiempo, acaba con ella.

Creencia de que “el amor lo puede todo” y debe permanecer ante todo y sobre todo . Este mito ha
sujetado a muchas mujeres, que han creido en este poder magico del amor para salvarlas o hacerlas
felices, pese a que el amor no siempre puede con la distancia, ni los problemas de convivencia, ni la

pobreza extrema .

Creencia que supone que nuestros sentimientos amorosos son absolutamente intimos y no estan

influidos de forma decisiva por factores socio -biolégico -culturales ajenos a nuestra voluntad
|
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Mitos del amor romantico

Creencia en que la pareja es algo natural y universal . La convivencia de dos en dos ha sido, asi,

asimilada en el imaginario colectivo, e institucionalizada en la sociedad .

Tendremos que empezar por tanto a cuestionarnos vy a trabajar de manera critica con ellos. Como
transmitimos  esos mitos romanticos en todos los agentes de socializacion que manejamos (en los
libros que recomendamos vy regalamos, en las peliculas que vemos y que ven, en los juegos, en las

canciones que escuchamos)
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Hipersexualizacion  de las ninas

El Parlamento Europeo define la sexualizacién de las nifias como un enfoque
instrumental de la persona mediante su percepcion como objeto de uso sexual al
margen de su dignidad, siendo su calidad personal valorada en funcion de su
atractivo. Ahade que se impone una sexualidad adulta a las nifas, que no estan ni

emocional, ni psicologica ni fisicamente preparadas para ella.
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Hipersexualizacion  de las nifias

Desde muy temprano las nifias reciben el mensaje que su valor procede de su apariencia. Al mismo
tiempo, los nifos aprenden que esto es lo que importa de las chicas. Mientras que se socializa a los
nifios en la idea de que ser hombre es ser poderoso y tener el control. Con la hipersexualizacion
nifias la sociedad ha normalizado (y potenciado) una forma de violencia de género que no se percibe

como tal.

“En los ultimos tiempos estamos asistiendo (...) a lo que parece responder a un nuevo patrén de
exaltacion de la sexualidad de las nifias: nifas presentadas en los medios como miniadultas
sexualmente excitantes, con preocupaciones y conversaciones sobre manicura, pedicura, tallas,

bolsos, tacones y maquillaje.”

Es una forma mas de cosificacidon del cuerpo femenino. Las nifias son presentadas como cuerpos

deseables.

de las



3.3. La Pornografia

41



Pornografia

Espafa es uno de los pocos paises europeos que aun no ha adoptado las recomendaciones

de organismos internacionales como la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacion (UNESCO) o la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) para proporcionar un

enfoque pedagogico integral sobre la sexualidad a través de la escuela.

Ni la generacion de padres y madres, ni la del profesorado han recibido formacién en este

tema, de forma que nadie tiene mucha informacion ni de muy buena calidad.

El ambito de la educacion afectivosexual vy reproductiva es considerado por las familias y el
profesorado un dominio intimo y basado en la educacién de valores, pero ni desde casa ni

desde el sistema educativo se esta abordando de manera integral.


https://unesdoc.unesco.org/in/documentViewer.xhtml?v=2.1.196&id=p::usmarcdef_0000265335&file=/in/rest/annotationSVC/DownloadWatermarkedAttachment/attach_import_9e86fce0-a798-495d-93ea-b907fb3c251a?_%3D265335spa.pdf&locale=es&multi=true&ark=/ark:/48223/pf0000265335/PDF/265335spa.pdf#%5B%7B%22num%22%3A117%2C%22gen%22%3A0%7D%2C%7B%22name%22%3A%22XYZ%22%7D%2C0%2C842%2C0%5D
https://unesdoc.unesco.org/in/documentViewer.xhtml?v=2.1.196&id=p::usmarcdef_0000265335&file=/in/rest/annotationSVC/DownloadWatermarkedAttachment/attach_import_9e86fce0-a798-495d-93ea-b907fb3c251a?_%3D265335spa.pdf&locale=es&multi=true&ark=/ark:/48223/pf0000265335/PDF/265335spa.pdf#%5B%7B%22num%22%3A117%2C%22gen%22%3A0%7D%2C%7B%22name%22%3A%22XYZ%22%7D%2C0%2C842%2C0%5D

Pornografia

Ante la falta de informacion, el porno se esta convirtiendo en un medio de socializacion
sexual para nifos y nifias, a edades cada vez mas tempranas.

El problema no es que vean porno, porque eso ya es inevitable, sino que su socializacion
sexual sea solo esa.



Consumo de pornografia en adolescentes y

jévenes

El 62,5 % de las personas adolescentes encuestadas por Save the Children , de entre 13y
17 anos ha visto pornografia alguna vez en su vida, ya sea a través de internet o por

otras vias. Ademas, hay una clara diferencia segun la identidad de género:

¢ Has visto alguna vez pornografia?

100%
12,5 o5
80% 37,5
0% 61,1
40%
0%
Chica Chico Otra identidad Total

mSi mNo



Recomendaciones sobre pornografia

Ya no es solo necesario hablar de sexualidad, sino también de porno. Erika Lust ha desarrollado

algunos materiales que pueden ayudarnos, ademas de algunas recomendaciones:

Menores de once afios: esmuyimportante asentarelconcepto base,que lo que ven en elporno
no es sexo real.Que las relaciones siempre han de serconsensuadas o advertirde que no envien

fotos o enciendan la camara sialguien se lo pide.

Entre once y quince: suma a lo anterior aspectos mas concretos de la sexualidad,que muchos de
esos contenidos con los que pueden encontrarse son racistas o que elsexo no hay que practicarlo

necesariamente con alguien a quien se quiera pero sique te respete.

Mas de quince: es posible que a esa edad ya hayan tenido algtn tipo de relacion sexual. Portanto,
se ha de advertir que siya estan practicando sexo,no tienen que actuar.Yse les puede aconsejar

que,siquieren ver porno,pueden optarporcontenido ético.



Recomendaciones sobre pornografia

Es basico para contrarrestar los discursos de la pornografia hegemaénica:

® Debatir con ellos y ellas lo que significa besarse o abrazarse.
¢ Explicar que el sexo no es un instinto animal y que deben aprender a gestionar su deseo.

® Relacionar placer, libertad y bienestar compartido.

En el siguiente modulo hablaremos sobre educacion sexual integral como estrategia para

minimizar el impacto negativo de la industria, en la socializacion sexual.



q,

Mas informacién
sobre como abordar
la pornografia en

menores

The Porn Conversation

Un proyecto que ofrece herramientas a fam ilias y
profesorado,principalmente,para que puedan hablar

con sus hijos e hijas sobre porno.

Pincha en ellogo para accedera la web.

@@ﬁW@ @ﬁﬂ@[ﬁ]

http://thepornconversation.org/es/#facts
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La violencia sexual en
adolescentes y jovenes
y su relacion con el
consumo de drogas

Modulo 4

Autoria: Asociacion Mujeres Politdlogas
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Hay acuerdo en que la
educacion es clave pero
educamos de muchas formas




Tipos de educacion

EDUCACION FORMAL

Educacion dentro del ambito
educativo, intencional,
sistematizada. Influencias educativas que se

ejercen sin intencionalidad,
espontanea, paralela, difusa.
dRfiniges, valdias, Mensajes implicitos, ausencias,

EDUCACION INCIDENTAL

normas y .
conocimientos vitales lenguaje, gestos, modelos que

mas significativos ofrecemos, a qué incitamos, qué
reprobanos...

z y Familias, iguales, medios
EDUCACION NO FORMAL sociales, mass-media,

Desarrollada por agentes profesionales

socioculturales, ensefianza
semi-sistematizada.

mar
padron.com



4.1. Educacion emocional




Educacion emocional

La educacion emocional es el “proceso educativo, continuo y permanente, que
pretende potenciar el desarrollo emocional como complemento indispensable
del desarrollo cognitivo, constituyendo ambos los elementos esenciales del

desarrollo de la personalidad integral.



¢ Qué trabajar en educacién emocional?

Las areas de educacion emocional que podemos trabajar son:

Intrapersonal (autoconcepto,autoestima,asertividad,autoconciencia

emocional,independencia).

Interpersonal (Em patia,relaciones interpersonales).

Adaptabilidad (Prueba de realidad, flexibilidad, solucion de problem as).
Manejo del estrés  (Tolerancia alestrés,controlde im pulsos);

Estado de animo y motivacion (Optim ism o, felicidad).



Violencia de Género: “Atrapados en las
emociones” Marta Sanchez Galiana. ISEP
formacion 2011

http://igualdadvalladolid. weebly.com /uploads/4/1/3/9/41391505/violencia-de-
genero-%E2%80%9Catrapados-en-las-em ociones%E2%80%9D pdf
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4.2. Educacion Sexual
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Educacion sexual

La Organizacion Mundial de la salud define la sexualidad como una cualidad humana
que nos motiva a buscar afecto, contacto, placer, ternura e intimidad. La sexualidad
tiene una clara influencia sobre nuestros pensamientos, sentimientos, acciones e
interacciones, y por tanto influye en nuestra salud, desarrollo integral y construccién de

la identidad.

La sexualidad involucra al cuerpo pero también al género y por tanto a los discursos
socialmente construidos. Puede ser una fuente de bienestar, pero también de conflicto

y desigualdad.

El objetivo es la busqueda de un abordaje de la educacion sexual que empodere a las
mujeres. Hay que incluir actitudes, creencias y valores en torno a la sexualidad y su
desarrollo, la salud reproductiva, las relaciones interpersonales, el afecto, la intimidad, la

imagen corporal y los roles de género. 13
e



La educacion sexual debe tratarse con naturalidad y respeto, e incluir la

identificacién de situaciones de riesgo.

Las familias somos las principales educadoras de la sexualidad de nuestras hijas e
hijos. Debemos ayudar a construir una sexualidad saludable desde los inicios de la
infancia, para que las nifas, nifios y adolescentes puedan conocer, respetar y cuidar

su cuerpo y también el de las demas personas.

Deben ensenarles a distinguir entre secretos buenos y malos, a decir no, que hay
partes del cuerpo privadas y que hay limites. El objetivo es que nifas y nifos
descubran quiénes son, se desarrollen de manera integral y desarrollen una forma

de vivir libre, respetuosa y responsable.
I
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Crear un clima de confianza en la familia
es fundamentalpara que las nifias,nifios y
adolescentes,en elcasode que sufran una
situacion de violencia sexual,puedan

comunicarlo lo antes posible.

Las/los adultos protectores tienen que
hacerles sentir que estan disponibles para
hablar sobre temas de naturaleza afectivo-

sexualyde aquello que les preocupa.

& Juan Parodi
w (@Juan_Parodi

Si tu hija te escucha
dudar de las victimas
¢.cOmMo creés que se

animaria a contarte si le
ocurriera a ella?
0:37 - 13 dic. 18 - Twitter Web Client

1,159 Retweets 2,292 Me gusta



La sexualidad es un aspecto muy importante de la vida relacionado con

muchos otros. Tiene que ver con la forma en que nos tratam os,tratam os
nuestros cuerpos,deseamos,sentimos placer.

Estamos educando sexualmente a nuestros hijos e hijas desde antes de nacer.
Asique esnecesario ampliarelenfoque,yentender que la sexualidad se

refiere a las relaciones sexuales pero abarca mucho m as.

16



MARCO SOCIOCULTURAL, perspectiva de género

Hecho Sexual Humano

Sexo

Conocerse...

Sexualidad

l:> Aceptarse...

« Anatomia y
fisiologia del
Placer

* Influencia de
Género

* Evolucién y
cambios evolutivos

* Actitudes, valores

» Creencias

» Sentimientos

» Género

= Autoconcepto

- AUTOESTIMA

= Orientacion del
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» Ideales de pareja

* Vinculos afectivos

Erdética

) | sstistaccion...

+ Conductas
sexuales con los
sentidos

+ Habilidades para
relacionarse

» Habilidades de
comunicacion,
CONSENSO y
proteccion




Hecho Sexual Humano
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Conjunto de
elementos que,
engarzados, hacen
que una persona
sea masculina o
femenina (proceso
de sexuacion,
influencia de
género)
*Nos
CORPOREIZA

Modo de vivirse,
verse y sentirse
como persona
sexuada (calidad)

*VIVENCIAS

Expresion practica:
manera de
expresarse como
ser sexuado, aqui y
ahora, forma de
expresar y realizar
la sexualidad

CONDUCTAS




Dimensiones de la sexualidad

‘comunicacion,
encuentro, compartir,
expresion de afectos

y sentimientos

DIMENSIONES

todo lo que la
sexualidad tiene

RECREATIVA REPRODUCTIVA

gratificante,
placentero,
fantasioso, ilusion,
recreo, juego y

diversion

mar
padron.com



Q.
.

Recursos para
trabajar la educacion
sexual

Para profesorado

Guia de recursos y buenas practicas de educacién. Centro
Reina Sofia. FAD

Contiene recursos sobre Educacion Sexual y ofrece un listado de
“‘buenas practicas” en materia de sexualidad existentes en

Espafia.

http://www.adolescenciayjuventud.org/que -hacemos/coleccion

documentos/ampliar.php/ld_contenido/112728/

Recursos para adolescentes

La Psico Woman (Sexéloga Youtuber ).

http://lapsicowoman.blogspot.com/
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Trabajemos desde la pedagogia del placer

Aunque las preocupaciones mas frecuentes relacionadas con adolescentes y jovenes hacen referencia a
enfermedades de trasmisidén sexual, embarazos no deseados, pornografia y violencia, lo cierto es que

abordar la sexualidad de una manera saludable requiere ampliar el enfoque.

La sexualidad es un aspecto muy importante de la vida relacionado con muchos otros. Tiene que ver con
la forma en que nos tratamos, tratamos nuestros cuerpos, deseamos, sentimos placer. Estamos
educando sexualmente a nuestros hijos e hijas desde antes de nacer. Asi que es necesario ampliar el

enfoque, y entender que la sexualidad se refiere a las relaciones sexuales pero abarca mucho mas.

No se trata exclusivamente de hablar del cuerpo, de los 6rganos sexuales o de determinadas conductas

sexuales como se tiende a pensar.
|
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A

Mas informacion sobre pedagogia del placer
/ AN
— Deseo, placer vy satisfaccion. COLECCION DE GUIAS
SOBRE DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS DE
Recursos para LAS MUJERES JOVENES n°2.
trabajar Ia educaCién http://www.gobiernodecanarias.org/cpji/docs/ici/Ediciones/Guia_Sex_2_D
sexual desde la PS pdf

pedagogia del placer
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No eduquemos para agradar, ni
eduguemos en el miedo a la
sexualidad
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Consentimiento

Consentir y pedir consentimiento consiste en establecer tus limites personales

y respetar los de tu pareja; debes volver a preguntar si las cosas no estan claras.

Para que sea algo consensuado, ambas personas deben estar de acuerdo en

tener relaciones sexuales, todas y cada una de las veces. ( Planned parenthood ).
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iento

imien

del consent

incipios

Pr

1.Es activo. Solamente, si significa si.

2.Se da libremente . Consentir es una opcién que se toma sin presion, sin manipulacién o sin la

influencia de las drogas o el alcohol.

3. Es entusiasta . Cuando se trata de sexo, se deben hacer las cosas que se DESEA hacer, no lo que se

espera.

4. Es especifico. Decir que si a algo (como ir a besarse al dormitorio) no significa que se acepte hacer

otras cosas (como tener relaciones sexuales).

5. Se brinda estando informado/a. Solo puedes consentir algo si tienes toda la informacién al respecto.

Por ejemplo, si alguien dice que usara un condén y luego no lo hace, no hubo consentimiento total.
6. Es reversible. Se puede cambiar de parecer sobre lo que desea hacer, en cualquier momento. Incluso

si ya lo hicieron antes y ya se esta en la cama.
|
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iento

imien

del consent

incipios

Pr

Preguntar:

“¢ Puedo [completa el espacio en blanco]?”

¢ “Quieres que [completa el espacio en blanco]?”

Escuchar la respuesta. Es importante prestar atencion al lenguaje corporal y al tono.

Si tu pareja dice “si” 0 expresa claramente que algo le gusta, tienes su consentimiento.

Si tu pareja dice “no”, no dice nada o dice que si, pero no parece estar segura ni comoda, entonces NO

tienes su consentimiento.

Si no se sabe qué desea la otra persona o si dice que si, pero no parece segura, consultar antes de

continuar. Seguir preguntando:
“Quiero asegurarme de que deseas hacer esto. ¢Sigo?”.

“Esta bien si no te gusta esto. Podemos hacer otra cosa. ;Qué te parece?”.
|
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iento

imien

del consent

incipios

Pr

Nunca presionar a la pareja para que haga algo que no desee hacer o de lo que no
parezca segura. Es necesario dejarle claro que esta bien si quiere parar o hacer algo

diferente.

Una vez que se sabe que una persona no le gusta algo que le hayas sugerido, dejar

de preguntar y no insistir. Todo el mundo merece que se respeten sus limites.
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Q.
.

Recursos para
trabajar el
consentimiento

Mas informacién sobre consentimiento destinado a

poblacion adolescente y joven

La palabra mas sexi es si. Una quia de consentimiento

sexual.

El material en este  zine es adecuado para personas

mayores de 12 afnos de edad.

http://consentzine.com/assets/consentimiento zine.pdf

28


http://consentzine.com/assets/consentimiento_zine.pdf
http://consentzine.com/assets/consentimiento_zine.pdf

4.3. Autodefensa feminista
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Autodefensa feminista

La autodefensa feminista nace como respuesta a la violencia sexual y de género. Es
el reconocimiento del derecho de las mujeres a defenderse mediante diferentes

estrategias, ante un sistema patriarcal, miségino y agresivo con ellas.

La autodefensa feminista no es s6lo defensa personal. Es un espacio y un proceso
de empoderamiento, tanto a nivel individual como colectivo. La comprension del
origen de la violencia sexual y de como las mujeres hemos interiorizado el miedo y

los mitos difundidos por la cultura de la violacion, es imprescindible.

La autodefensa se da en un plano individual, aprendemos a protegernos. También

tiene un marcado caracter colectivo.
I
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Las estrategias mas frecuentemente desplegadas, estan destinadas a favorecer la autodefensa en las

redes, que consiste en favorecer un cambio de actitud, que implique:

Serconsciente de que la tnica responsabilidad de la violencia estd en quien la ejerce,nunca

en quienes lo reciben.

Saber que todas las personastenemos derecho a participaren redes y espacios sin recibir

violencia.

Buscarayuda cuando no sabemos cémo defendernos,o pediruna respuesta colectiva para no

sentirnos solas frente a la violencia.

feminista

La autodefensa y el apoyo colectivo  tienen como objetivos respondera quienes agreden yapoyara
las victimas delacoso,creando redes de apoyo yaprovechando su potencialidad.Elsilencio apoya la

violencia.No quedarnos calladas nicallados ante ella,es la unica forma de cam biar.
|

Estrategias de autodefensa
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Ejemplo de
autodefensa
feminista

(Ver la campana del
Ministerio en el Modulo 3)

S B s e S S, EuAT S, BT I

10 Consejos Basicos Anti-Violacion

Mo pongas drogas en las bebidas
e las mujeres.

Si ves a una mujer caminande sola
por la calle, déjala tranquila.

Si te detienes para ayudar a una mujer
cuyo automévil se ha averiadeo,
recuerda no vioclarla.

Si estGs en un ascensor ¥ una mujer entra,
ne la vicles.

Nunca te cueles en casa de una mrlj-r por
uvna ventana o puerta sin p--ﬁ"o. o la
asaltes en el aparcamianto, ni la violes.

iPIDE AYUDA A TUS AMIGOSI!

Si eres incapaz de abstenerte de agredir
personas, pide a un amigo q|u. te acompaiie
cuando estés en lugares pablicos.

7 Mo lo olvides:
no es sexo si lo haces con alguien dormido

o inconsciente - jes VIOLACIOMN!

8 Lleva contigo un silbato si te preccupa que
puedas atacar a alguien "por accidente”,
puedes entregdrseloc a la persona
con la que estés para que pida ayuda.

2 MNo lo olvides: la honestidad
es la mejor politica.
Si tienes la intencién de tener sexo
mas tarde con tu cita ir P di t
de lo que ella quiera, dile directamente
que existe una gran probabilidad de que
la violes. Si no i tus int iones,

ella podria tomarle come una sefial
de gque no planeas vioclarla e,
inadvertidamente, sentirse a salvo.

10 No viocles.

Mas info, ideas y originales en: www.ihlslinotunll‘(vhuﬂoniornp-m-.co.uk

www.notever.co.u

Adaptacién al espafiel en: esceptica.org




4.4. Nuevas masculinidades
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Nuevas Masculinidades

El concepto nuevas masculinidades se puede entender como un
movimiento de los hombres, o de grupos de hombres que abogan
por la igualdad entre hombres y mujeres en todos los aspectos de la
vida y promueven la reflexion y critica a la masculinidad

hegemonica.
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Tips para trabajar nuevas masculinidades

Desigualdad: Las nuevas masculinidades apuestan por las relaciones horizontales, el consenso y

las relaciones entre iguales.

Competitividad: La masculinidad tradicional lleva a los hombres a ser competitivos para alcanzar
un estatus laboral o social. Las masculinidades alternativas buscan que cada persona pueda
mostrar sus debilidades sin miedo, y aprovechar el talento de los demas para trabajar en equipo de

forma mas efectiva, sin necesidad de buscar la confrontacion.

Agresividad: La masculinidad hegemédnica también implica la agresividad y la violencia que sigue
estando presente en nuestra sociedad. Lo vemos a traves del acoso, los comentarios sexistas o las
violencias sexuales. Las masculinidades igualitarias apuestan por eliminar la violencia machista, o

de cualquier tipo, de nuestras vidas.
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Tips para trabajar nuevas masculinidades

Roles de género:  La masculinidad tradicional se define en oposicion a lo femenino: los hombres no
lloran, no cuidan y tienen que proveer. El objetivo seria eliminar esos roles de género aprendidos

sobre masculinidad y feminidad para poder ser mas libres.

Imagen exterior: El hombre tradicional tiende a proyectar su imagen hacia el exterior, hecho que
contribuye al desarrollo de sus habilidades instrumentales y competitivas. Eso es bueno de cara al
trabajo productivo, pero la contrapartida es que descuida el desarrollo personal y del interior,
provocando un manejo inadecuado de las emociones. Por eso, las masculinidades alternativas
buscan una combinacién equilibrada de desarrollo hacia fuera y hacia dentro, que contribuya a las

relaciones interpersonales y a la gestion emocional.
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4.5. Empoderamiento feminista
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Empoderamiento feminista

La idea de empoderamiento debe entenderse como un sentimiento de
fuerza interna y confianza para dirigir la propia vida, asi como la capacidad de
influir en los conceptos sociales que afectan a las mujeres, incluida la

direccion del cambio social. No es un medio de dominacion sobre los demas.

El término empoderamiento alude a un proceso de toma de conciencia
individual y colectiva de las mujeres, que permite aumentar su participacion
en los procesos de toma de decisiones y ejercicio del poder asi como la
capacidad de influir en el cambio de sus condiciones sociales y en el logro de

la igualdad de hecho.
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Niveles de
empoderamiento
feminista

A nivel individual implica la toma de conciencia

de las mujeres sobre su subordinacion.

A nivel colectivo, la adquisicion de una conciencia
comun acerca de la dependencia social y la
discriminacion que sufren las mujeres en los

diferentes ambitos de la vida.



Principios del empoderamiento

Aspecto personal del empoderamiento
Significa “tener claro lo que quiero”. Saberddénde quiero llegar y sentirme bien con ello.
Tom ar las decisiones que querem os.
Significa ser libre. No sentirse culpable. Implica disponer y disfrutarde una vida propia a
parte de la fam iliar,seruna misma.
Aspecto colectivo del empoderamiento
Significa trabajar colectiva y cooperativamente para conseguir logros sociales,politicos y
econdmicos.
Significa hablar de pactos entre las mujeres,sobre todo de asociacionism o.
Significa hablar de sororidad:hermandad,confianza, fidelidad,apoyo yreconocimiento entre

mujeres para construirun mundo diferente,recordando siempre que todas somos diversas y

diferentes. I
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Condiciones para el empoderamiento personal:
autonomia y autoestima

El concepto que una persona tiene de si misma se va formando progresivamente a medida que
se desarrolla. Es decir, la autoestima es algo que se aprende y por tanto es susceptible de cambio

y mejora a lo largo de la vida.

Nuestra autoestima esta influida por nuestra identidad de género y hace que las mujeres crezcan
con las inseguridades propias de su socializacion, esta inseguridad las lleva a tener un menor

grado de autonomia que los varones, de los que se les ensefia a depender.

La autoestima y seguridad en si mismas es un elemento basico para conseguir la autonomia
personal, necesaria para la toma de decisiones, especialmente si esas decisiones implican una

ruptura con el rol femenino tradicional.
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Guia didactica Construyendo feminidades

ymasculinidades alternativas,diversas ¢

igualitarias

http://www.unescoetxea.org/dokumentuak/guia fem .pdf
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4.6. Alfabetizacion audiovisual
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Alfabetizacion audiovisual

Para hacer frente a los estereotipos que se trasmiten a través de los
distintos agentes de socializacidon, necesitamos favorecer la
alfabetizacion audiovisual. Es decir, tenemos que abordar desde un
punto de vista critico aquello que se nos ofrece ya sean textos
escritos o productos televisivos o0 en redes sociales, es pues una labor
fundamental de la familia, de la escuela y de otros ambitos

educativos.
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¢ Por qué es necesaria la alfabetizacion
audiovisual?

A pesar de los avances en materia de igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres:

Perviven creencias y estereotipos que identifican com portamientos y roles diferenciados para
ellas y ellos.

Medios audiovisuales, TV, cine, series, videojuegos, musica,moda y publicidad siguen enviando
elmensaje a las chicas:“vales mas sieres mas sexy”.

Las idealizaciones sobre elamory las relaciones de pareja pueden hacer que las relaciones
adolescentes sean dependientes yelcontrolesté normalizado y justificado como una forma de
amor.

Los estereotipos y creencias sobre las relaciones sexuales,siguen considerdndolas a ellas
responsablesde decirno ypermiten que ellos puedan no escucharlo.

La confluencia de modelos de referencia tradicionales con practicas modernas y diferentes,
hace que las chicas no perciban la violencia como talyse echen la culpa en la mayoria de los
casos.
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El objetivo de la alfabetizacion audiovisual es reflexionar y hacer reflexionar sobre:

Qué modelos de relaciones estam os reproduciendo.Bien con nuestro ejemplo,en
los libros que recomendamos yregalamos,en las peliculas que vemos y que ven,

transmitim os mensajes que refuerzan los mitosdelamorrom antico.

La asimetria de papeles de hombres ymujeres en los modelos de relaciones que

reproducim os.

Qué perspectivas yargumentos podem os ofrecer para mostrarrelaciones basadas

en la libertad,la responsabilidad compartida yla autonomia de todas las partes.
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