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Resumen. Introducción: Diversos estudios relacionan variables como la edad, sexo, nivel socioeconómico, religión, etc. con los niveles de
homofobia y transfobia. El objetivo de la presente investigación fue determinar la incidencia de algunas variables sociodemográficas y de los
conocimientos biológicos sobre la homosexualidad y transexualidad sobre los niveles de homofobia y transfobia en estudiantes de Educación
Física de Chile. Método: se aplicó una encuesta sociodemográfica, la escala de homofobia EHF-10, la escala de actitudes negativas hacia
personas trans y el cuestionario de conocimientos biológicos de la homosexualidad y transexualidad a 463 estudiantes de Pedagogía en
Educación Física de seis universidades de Chile. Resultados: los niveles de homofobia y transfobia son bajos en la muestra, siendo la convivencia
con amigos/as o conocidos/as homosexuales, bisexuales y trans, y las creencias religiosas los factores que más inciden en dichas actitudes
negativas. Se observó una relación negativa y baja entre conocimientos biológicos de homosexualidad y transexualidad y los niveles de
homofobia y transfobia. Conclusión: la muestra presenta bajos niveles de homofobia y transfobia. También se observan bajos valores de
conocimientos biológicos de la homosexualidad y transexualidad, con una relación baja y negativa entre dichos conocimientos y las actitudes
negativas hacia personas homosexuales y trans.
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Abstract. Introduction: Various studies relate variables such as age, sex, socioeconomic level, religion, etc. with levels of homophobia and
transphobia. The aim of this research is to determine the incidence of some sociodemographic variables and biological knowledge about
homosexuality and transsexuality on the levels of homophobia and transphobia in physical education students in Chile. Method: a
sociodemographic survey was applied, the scale of homophobia EHF-10, the scale of negative attitudes towards trans people and the
questionnaire of biological knowledge of homosexuality and transsexuality to 463 students of Pedagogy in Physical Education from six
universities in Chile. Results: The levels of homophobia and transphobia are low in the sample, being the coexistence with friends/ or known/
homosexual, bisexual and trans, and the religious beliefs the factors that most affect those negative attitudes. A negative and low relationship
was observed between biological knowledge of homosexuality and transsexuality and levels of homophobia and transphobia. Conclusion: The
sample has low levels of homophobia and transphobia. There are also low biological knowledge values of homosexuality and transsexuality,
with a low and negative relationship between such knowledge and negative attitudes towards homosexuals and transgender people.
Keywords: homosexuality, transsexuality, biology, physical education, students.

Introducción

La orientación sexual puede ser definida como una
atracción afectiva, romántica y sensual hacia alguien de
sexo opuesto, el mismo sexo, ambos o ninguno
(American Psychological Association, 2011). En rela-
ción con esto, la homofobia se define como el senti-
miento de rechazo, temor o repugnancia hacia una per-
sona homosexual (Campo et al. 2013). Por su parte, la
identidad de género corresponde a la autopercepción
subjetiva que cada individuo tiene sobre su género
(Maureira, 2020), la cual puede coincidir con el sexo
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asignado al nacer (cisgénero) o puede ser diferente
(transgénero). En relación con lo anterior, la transfobia
corresponde a la discriminación y rechazo hacia las per-
sonas denominadas como transgénero o transexual
(Barrientos et al. 2019).

Diversos estudios relacionan variables como la edad,
sexo, nivel socioeconómico, religión, etc. con los nive-
les de homofobia y transfobia. Oltra et al. (2017) estu-
diaron la relación entre los niveles de homofobia y va-
riables de personalidad, edad, sexo y clase social en 521
españoles con edades entre 16 y 68 años. Los resultados
arrojaron que existe relación entre la homofobia y los
factores de personalidad (Big five) correspondientes a
Neuroticismo (r=.117), Extraversión (r=-.159), Aper-
tura (r=-.398), Amabilidad (r=-.280) y Responsabili-
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dad (r=-.094). Se encontraron diferencias entre los ni-
veles de homofobia según sexo (p=.001 con mayor
puntaje en hombres) y clases sociales de la muestra
(p=.03 con mayor puntaje en la clase baja y medio-
alta), pero no en la variable edad.

Otra investigación llevada a cabo por Nieto-
Gutiérrez et al. (2019) en 883 estudiantes de medicina
de once universidades peruanas, muestra que menores
niveles de homofobia se relacionan con ser mujer
(p=.005), estudiar en una universidad de Lima (p=.001),
profesar la religión católica (p=.001), conocer a un pa-
ciente homosexual (p=.003) y haber atendido a un pa-
ciente homosexual (p=.036). Sin embargo, la variable
ser machista aumentó la homofobia (p=.007). Los au-
tores concluyen que los varones tienden a ser más
homofóbicos, lo que podría perjudicar la formación en
pregrado y la relación médico-paciente a futuro.
Hatibovic et al. (2017) compararon los niveles de
homofobia y xenofobia según sexo, religión y orienta-
ción política en una muestra de 509 estudiantes univer-
sitarios de Valparaíso de Chile. Los resultados eviden-
cian que las mujeres son menos homofóbicas que los
hombres (p<.01), que los sujetos que se declararon cre-
yentes poseen niveles más altos de homofobia (p<.001)
y que los participantes que se declaran de izquierda son
menos homofóbicos (p<.001).

Kwak et al. (2019) estudiaron los niveles de
homofobia e identificaron los factores que inciden en
ella, en una muestra de 265 estudiantes coreanos de la
carrera de enfermería. Los resultados arrojaron que el
92.9% de los estudiantes fueron clasificados como
homofóbicos y un 42.3% como altamente homofóbicos.
Además, encontraron que los participantes hombres,
religiosos, con problemas de baja autoestima sin una
persona cercana que perteneciera a un grupo minorita-
rio sexual tenían mayores probabilidades de ser
homofóbicos. Los autores concluyen que los elevados
índices de homofobia de estudiantes de enfermería po-
drían afectar la gestión de salud y que son necesarios
programas educativos para reducir los niveles de re-
chazo a homosexuales en dicha población. Colonnello et
al. (2020) analizaron la relación entre variables
sociodemográficas y actitudes hacia la homosexualidad
en 658 estudiantes de medicina de universidades italia-
nas. Los resultados mostraron una asociación negativa
entre la capacidad para atender pacientes homosexua-
les y los niveles de homofobia (r=-.487; p<.05). Las
variables sexo masculino (b=.347; p=.03), ser soltero
(b=.417; p<.02), orientación política moderada (b=1.2;
p=.04), postura política conservadora (b=1.8; p=.02)

y los sujetos declarados como religiosos (b=.02; p=.001)
tienen los niveles más alto en la predicción de la
homofobia. Al mismo tiempo, el grupo con los niveles
más altos de homofobia presentan el porcentaje más
deficiente acerca del conocimiento de la homosexuali-
dad. Los autores concluyen que la actitud homofóbica se
correlaciona con menor conocimiento acerca de la ho-
mosexualidad, lo que podría poner en riesgo el
profesionalismo del futuro médico.

Un estudio de Georgius et al. (2018) acerca de la
actitud sobre la homosexualidad femenina y masculina
en 552 estudiantes de educación física de la Universidad
Nacional de Atenas en Grecia mostraron que participar
en deportes no es un elemento que influya en las actitu-
des hacia la homosexualidad en los sujetos. Los factores
como el género, religiosidad, inclinación o postura polí-
tica y la socialización con una persona no heterosexual
predicen las actitudes hacia los homosexuales. Los auto-
res concluyen en la necesidad de estrategias anti-
homofóbicas e integrar una perspectiva de género que
considere los prejuicios inconscientes, las políticas de
diversidad y el seguimiento de estructuras
organizacionales e institucionales para revertir las acti-
tudes y acabar con la discriminación sistemática.

En relación con la transfobia, Álvarez-Conde y
Rodríguez-Castro (2017) evaluaron a 149 estudiantes
universitarios de educación primaria de España (32.2%
hombres y 67.8% mujeres) con un instrumento sobre
el conocimiento de la sexualidad, un inventario de sexua-
lidad ambivalente, una escala de transfobia, una escala
de opinión sobre la sexualidad y un cuestionario sobre si
tenían en su plan de estudio alguna cátedra de sexuali-
dad y si creen que es necesario en su proceso formativo.
Los principales resultados muestran que el 80% tienen
un alto nivel de desconocimiento sexual y un 90% no
tiene conocimientos generales sobre identidad corpo-
ral y de género. Los hombres presentan mayor nivel de
sexismo, tanto benevolente como hostil. Misma situa-
ción ocurre con los sujetos que se describen como más
religiosos, siendo los que presentan mayor sexismo y
transfobia. Por su parte, también encontraron que el
hecho de haber tenido una relación de pareja anterior-
mente podría implicar actitudes más positivas hacia la
sexualidad. Finalmente, las personas que consideran
necesaria una formación sexual durante su formación
académica poseen menor sexismo benevolente, hostil
y transfobia.

Por su parte, García-Barba et al. (2018) estudiaron
las actitudes hacia la transexualidad en 179 jóvenes es-
pañoles con una media de edad de 22,8±2,2 (103 fue-
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ron mujeres y 76 hombres). Los principales resultados
muestran porcentajes altos de actitudes negativas hacia
la transexualidad entre los sujetos evaluados, siendo los
hombres los que poseen mayores puntuaciones. Por otra
parte, el hecho de conocer o no a una persona trans
influye significativamente, pues los jóvenes que no co-
nocen a ninguna persona transexual presentan mayores
niveles de actitudes negativas hacia dichas personas.
Acker (2017) evalúo los niveles de transfobia en 600
estudiantes de trabajo social, terapia ocupacional y en-
fermería de una universidad pública de la ciudad de New
York con el objetivo de analizar los efectos de los conte-
nidos transgénero en la educación, religión, contacto
con personas trans y otras variables sociodemográficas.
Los principales resultados fueron que un 75% de los
alumnos señalan como deficiente el contenido
transgénero en su formación y casi la mitad de la mues-
tra mostró niveles moderados a altos de transfobia. Las
principales conclusiones del estudio, es que se sugiere
aumentar el contenido transgénero en libros de texto,
conferencias y/o reflexiones en clases, así como gene-
rar instancias de estos profesionales para poder trabajar
con dicha población.

García-Acosta et al. (2020) aplicaron la escala de
actitudes negativas hacia personas trans a un total de
602 estudiantes y profesionales de la salud de Tenerife.
Los principales resultados muestran que tanto hombres
como mujeres son menos transfóbicos si las identidades
de las personas trans coinciden con la de ellos. Los auto-
res concluyeron que la muestra estudiada posee bajos
niveles de transfobia y que las principales barreras
percibidas por las personas trans pueden estar dadas por
falta de formación y conocimiento más que de prejui-
cios.

Con la finalidad de profundizar en el tema de la va-
riables que inciden en la homofobia y transfobia, es que
surge el objetivo de la presente investigación: determi-
nar la incidencia de variables sociodemográficas como
la edad, sexo al nacer, creencias religiosas, amistades o
conocidos homosexuales y transgénero, educación sexual
recibida, nivel de ingreso de los participantes y conoci-
mientos biológicos sobre la homosexualidad y
transexualidad sobre los niveles de homofobia y
transfobia en estudiantes de Educación Física de Chile.

Método

Muestra
De tipo no probabilística intencionada (Maureira &

Flores, 2018). Estuvo constituida por 463 estudiantes de

Pedagogía en Educación Física de seis universidades de
Chile, cinco de ellas privadas y una pública. Tres de las
universidades se ubican en la Región Metropolitana, una
en la región de Valparaíso, una en la región del Maule y
otra en la región de Los Ríos. La edad mínima de la
muestra fue de 18 y la máxima de 37 años, con una
media de 21.4±2.8. Del total, 208 fueron hombres
(44.9%) y 255 fueron mujeres (55.1%). 109 estudian-
tes cursaban primer año de la carrera (23.5%), 103 se-
gundo año (22.2%), 112 tercer año (24.2%), 74 cuarto
año (16.0%) y 65 quinto año (14.0%). En cuanto a la
orientación sexual, 384 estudiantes declararon ser
heterosexuales (82.9%), 23 dijeron ser homosexuales
(5%) y 56 se identificaron como bisexuales (12.1%).

Instrumentos
Se utilizó una encuesta sociodemográfica que inclu-

ye información sobre la edad, el sexo al nacer, año que
cursa en pedagogía en Educación Física, si están solte-
ros/as o en una relación, creencias religiosas, si poseían
conocidos o amigos/as homosexuales, bisexuales y
transgénero, si recibieron educación sexual en colegios
o universidades, si en caso de recibir educación sexual
se trataron los temas de homosexualidad e identidad de
género y el nivel de ingreso económico de los partici-
pantes.

Se aplicó la escala de homofobia EHF-10 (Moral &
Ortega, 2008) validada en estudiantes de Educación Fí-
sica de Chile por Maureira et al. (2022). La escala cons-
ta de 10 ítems. El contenido del instrumento incluye la
aceptación/exclusión de personas homosexuales, de la
homosexualidad como orientación sexual y las manifes-
taciones de la homosexualidad en público. El análisis
psicométrico entregó la existencia de un factor que ex-
plica el 58.1% de la varianza total, con un alfa de
Cronbach de .761. La escala se contesta con un formato
Likert de 1 (totalmente en desacuerdo) hasta 5 (total-
mente de acuerdo).

Se utilizó la Escala de Actitudes Negativas hacia per-
sonas Trans (EANT) (Páez et al., 2015) validada en es-
tudiantes de Educación Física de Chile por Maureira et
al. (2022). La escala está constituida por 9 ítems. El
contenido del instrumento incluye actitudes hacia per-
sonas trans y transfobia. El análisis psicométrico entre-
gó la existencia de un factor que explica el 59.0% de la
varianza total, con un alfa de Cronbach de .901. La esca-
la se contesta con un formato tipo Likert de 1 (muy en
desacuerdo) hasta 5 (muy de acuerdo).

Finalmente, se aplicó el cuestionario de Conocimien-
tos Biológicos de la Homosexualidad y Transexualidad
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(CBTH) construido y validado en estudiantes de Educa-
ción Física de Chile por Maureira (2021). El instrumen-
to está constituido por 18 ítems (13 sobre homosexuali-
dad y cinco sobre transexualidad) que corresponden a
afirmaciones sobre aspectos cerebrales, hormonales y
genéticos que subyacen a la homosexualidad y la
transexualidad. El cuestionario consta de seis dimensio-
nes: genes y hormonas en la homosexualidad; cerebro,
homosexualidad y transexualidad; diferencias cerebra-
les homosexuales y transexuales; hormonas y homose-
xualidad; orientación sexual y transexualidad; homose-
xualidad humana y animal. Estos factores explican el
58.4% de la varianza total, con un valor de alfa de
Cronbach de .763. El evaluado debe contestar «Correc-
to», «Incorrecto» o «No sé» frente a cada ítem.

Procedimiento
Se aplicaron la escala de homofobia EHF-10, la Esca-

la de Actitudes Negativas hacia personas Trans y el cues-
tionario de Conocimientos Biológicos de la Homose-
xualidad y Transexualidad. Esto se realizó en forma
online. Durante el presente estudio se respetaron los
principios éticos para las investigaciones médicas con
seres humanos de la Declaración de Helsinki (World
Medical Asociation, 2013). Para participar en la presen-
te investigación todos los estudiantes firmaron un con-
sentimiento informado.

Análisis de datos
Para la presente investigación se utilizó el progra-

ma estadístico IBM SPSS versión 25.0 para Windows.
Se aplicó estadística descriptiva (con medias, desviacio-
nes estándar y tablas de frecuencia). También se realiza-
ron pruebas de normalidad con la prueba de
Kolmogorov-Smirnov (KS) que entregó una distribu-
ción normal de las variables (p>.05), por lo cual se pro-
cedió a utilizar estadística paramétrica como pruebas t
para muestras independientes comparando los resulta-
dos de los instrumentos entre mujeres y hombres, en-
tre estudiantes que tienen y no tienen algún amigo/a o
conocido/a homosexual, bisexual y transexual, entre
estudiantes que recibieron y no recibieron educación
sexual en el colegio o universidad, y entre aquellos que
recibieron y los que no recibieron información sobre la
homosexualidad e identidad de género. También se apli-
caron pruebas ANOVA comparando los resultados de
los instrumentos entre cursos, estado civil, creencias
religiosas, personas con que vive, nivel socioeconómico
y orientación sexual. Finalmente, se utilizaron correla-
ciones de Pearson para determinar las relaciones entre

los resultados de los instrumentos utilizados y pruebas
de regresiones lineales jerárquicas para determinar la
incidencia de las variables sociodemográficas sobre la
homofobia y transfobia. Se consideró significativo valo-
res p<.05. Para la descripción de las puntuaciones de
cada ítem se utilizaron porcentajes y se utilizó pruebas
de x2 para comparar los puntajes obtenidos entre hom-
bres y mujeres. Se consideró significativo valores p<.05.

Resultados

En la tabla 1 se observan las medias de respuestas a
cada ítem de la escala de homofobia EHF-10. Es posible
notar que el ítem 1. La sola idea de sentirme atraído/a
físicamente por personas de mi propio sexo me pone nervioso/a
posee el puntaje más alto (2.19±1.2). Por el contrario,
el ítem 3. Me avergonzaría tener un hermano homosexual o
hermana lesbiana obtuvo el puntaje más bajo (1.17±.5).
Al comparar los resultados entre hombres y mujeres se
observa que en tres ítems existen diferencias significa-
tivas revelando una mayor homofobia en los hombres.
El ítem 1. La sola idea de sentirme atraído/a físicamente por
personas de mi propio sexo me pone nervioso/a es la que pre-
senta mayor diferencia con un puntaje más alto en los
hombres.

Al comparar las medias del puntaje total de la escala
EHF-10 según el curso en que se encontraban los estu-
diantes, no se observaron diferencias significativas (1º
año=1.43±.4; 2º año=1.57±.5; 3º año=1.49±.5; 4º
año=1.47±.5; 5º año=1.47±.5; p=.285). Misma situa-
ción ocurre al comparar entre los diversos niveles
socioeconómicos de la muestra (p=.790) y al comparar
entre estudiantes que se describen como solteros/as y
aquellos/as que se encuentran en una relación (p=.126).

El grupo de estudiantes que poseen amigos/as o co-

Tabla 1.
Comparación de las respuestas a cada ítem de la escala EHF-10 de la muestra según sexo.
Ítem Total Mujeres Hombres Valor p
1. La sola idea de sentirme atraído/a físicamente
por personas de mi propio sexo me pone
nervioso/a.

2.19±1.2 2.05±1.1 2.34±1.2 .008**

2. Los homosexuales y lesbianas no deberían
convivir con todas las personas.

1.42±.9 1.39±.9 1.47±1.0 .362

3. Me avergonzaría tener un hermano homosexual
o hermana lesbiana.

1.17±.5 1.16±.5 1.18±.6 .609

4. Respeto a los homosexuales y lesbianas siempre
y cuando no se exhiban.

1.53±1.0 1.44±.9 1.63±1.1 .040*

5. Una cosa es la homosexualidad, pero vestirse de
mujer o cambiarse de sexo está en contra de la
naturaleza.

1.50±1.0 1.41±.9 1.63±1.1 .016*

6. Agrediría físicamente a una persona del mismo
sexo si intentará “seducirme”.

1.45±.8 1.42±.8 1.49±.8 .380

7. No podría reconocer si he tenido sueños o
fantasías eróticas con personas del mismo sexo.

1.87±1.1 1.82±1.1 1.95±1.1 .192

8. No puedo ver a una pareja del mismo sexo
besándose.

1.47±.8 1.45±.8 1.50±.8 .523

9. Si un amigo o amiga me dijera que es
homosexual/lesbiana no podría darle mi apoyo.

1.22±.6 1.18±.6 1.26±.7 .174

10. Las parejas homosexuales/lesbianas no tienen
derecho a adoptar o criar hijos o hijas.

1.25±.7 1.22±.6 1.29±.7 .235

*diferencia significativa al nivel .05
**diferencia significativa al nivel .01
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nocidos/as homosexuales o bisexuales obtuvieron un
puntaje más bajo que aquellos que reportaron no tener-
los (Si=1.45±.5; No=1.84±.6; p=.000). La misma si-
tuación ocurre al comparar entre estudiantes que po-
seen amigos/as o conocidos/as transgéneros y los que
no (Si=1.33±.4; No=1.57±.5; p=.000).

Los estudiantes que recibieron educación sexual en
su colegio o universidad obtuvieron puntajes más altos
en homofobia que aquellos que reportaron no recibir
dicha educación (Si=1.52±.5; No=1.42±.5; p=.038).
Sin embargo, al comparar entre estudiantes que reci-
bieron información sobre la homosexualidad e identi-
dad de género en sus clases de educación sexual en su
colegio o universidad y los que no, los análisis no reve-
lan diferencias significativas (Si=1.51±.5; No=1.48±.5;
p=.578).

Finalmente, al comparar las medias del puntaje de
la escala EHF-10 de los estudiantes según su creencia
religiosa el grupo que respondió ser ateo/a posee
puntajes más bajos que el resto y el grupo evangélico
logra las mayores puntuaciones en homofobia (Católi-
co/a=1.54±.5; Evangélico/a=1.84±.6; Ateo/
a=1.33±.4; Otro=1.41±.4; p=.000)

En la tabla 2 se observan las medias de respuestas a
cada ítem de la Escala de Actitudes Negativas hacia per-
sonas Trans (EANT). Es posible notar que el ítem 8. Las
personas trans son más propensas que el resto de la sociedad a
contraer una enfermedad sexual posee el puntaje más alto
(1.78±1.0). Por el contrario, el ítem 2. Las personas trans
no deberían poder enseñar en las escuelas obtuvo el puntaje
más bajo (1.28±.6). Al comparar los resultados entre
hombres y mujeres se observa que en dos ítems exis-
ten diferencias significativas revelando una mayor
transfobia en los hombres. El ítem 4. Las personas travestis
son una amenaza para la familia y la sociedad es la que pre-
senta mayor diferencia con un puntaje más alto en los
hombres.

Al comparar las medias del puntaje total de la escala
EANT según el curso en que se encontraban los estu-
diantes, no se observaron diferencias significativas (1º
año=1.40±.6; 2º año=1.53±.6; 3º año=1.43±.7; 4º
año=1.55±.7; 5º año=1.51±.6; p=.428). Misma situa-
ción ocurre al comparar entre los diversos niveles
socioeconómicos de la muestra (p=.578). Los estudian-
tes que se describen como solteros/as presentan puntajes
más altos que aquellos/as que se encuentran en una re-
lación (Solteros=1.53±.6; En una relación=1.39±.6;
p=.020).

El grupo de estudiantes que poseen amigos/as o co-
nocidos/as homosexuales o bisexuales obtuvieron un
puntaje más bajo que aquellos que reportaron no tener-
los (Si=1.44±.6; No=1.87±.7; p=.000). La misma si-
tuación ocurre al comparar entre estudiantes que po-
seen amigos/as o conocidos/as transgéneros y los que
no (Si=1.29±.5; No=1.58±.7; p=.000).

Los estudiantes que recibieron educación sexual en
su colegio o universidad obtuvieron puntajes similares a
que aquellos que no recibieron dicha educación
(Si=1.51±.6; No=1.42±.6; p=.136). Misma situación
ocurre al comparar entre estudiantes que recibieron
información sobre la homosexualidad e identidad de
género en sus clases de educación sexual en su colegio o
universidad y los que no (Si=1.50±.6; No=1.47±.6;
p=.652).

Finalmente, al comparar las medias del puntaje de
la escala EANT de los estudiantes según su creencia
religiosa el grupo que respondió ser ateo/a posee
puntajes más bajos que el resto y el grupo evangélico
logra las mayores puntuaciones (Católico/a=1.54±.6;
Evangélico/a=1.96±.8; Ateo/a=1.28±.4;
Otro=1.39±.6; p=0,000).

En la tabla 3 se observan los porcentajes de respues-
tas a cada ítem del cuestionario de Conocimientos Bio-
lógicas de la Homosexualidad y Transexualidad (CBHT).
Es posible notar que el ítem 7. Existe un «gen gay» que
determina la homosexualidad y el lesbianismo posee el ma-
yor porcentaje de respuestas correctas (67.5%). Por el
contrario, el ítem 13. Cuando una mujer es lesbiana existen
más probabilidad que su hermana también sea lesbiana obtuvo
el porcentaje más bajo de respuestas correctas (1.3%).
El ítem 9. Existen más hombres homosexuales que mujeres
lesbianas posee el porcentaje más alto de respuestas No
sé con un 82.3%.

El porcentaje total de respuestas correctas del cues-
tionario CBHT obtuvo un mínimo de 0%, un máximo
de 55.6% y una media de 19.2%. No presenta diferen-
cias según sexo de la muestra, curso de la carrera, entre

Tabla 2.
Comparación de las respuestas a cada ítem de la escala EANT de la muestra según sexo.
Ítem Media Mujeres Hombres Valor p
1. Las personas trans no deberían poder adoptar
niños

1.34±.8 1.29±.7 1.39±.8 .161

2. Las personas trans no deberían poder enseñar
en las escuelas

1.28±.6 1.23±.6 1.350.7 .045*

3. El sexo con una persona trans no es natural 1.47±.9 1.40±.8 1.56±1.0 .052
4. Las personas travestis son una amenaza para la
familia y la sociedad

1.30±.7 1.24±.6 1.38±.8 .027*

5. Las personas trans tienden a ser sexualmente
promiscuas

1.60±.9 1.60±.9 1.61±.9 .945

6. Sería chocante ver a una persona trans dando
un beso

1.43±.8 1.41±.8 1.47±.8 .408

7. Me molestaría que un hijo mío sea travesti 1.53±.9 1.51±.9 1.56±.9 .531
8. Las personas trans son más propensas que el
resto de la sociedad a contraer una enfermedad
sexual

1.78±1.0 1.78±1.1 1.79±1.0 .864

9. Los travestis son homosexuales disfrazados de
mujer

1.76±1.1 1.79±1.1 1.73±1.1 .516

*diferencia significativa al nivel .05
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estudiantes solteros y lo que se encuentran en una rela-
ción, creencia religiosa, estudiantes con amigos/as o
conocidos/as homosexuales o bisexuales de la muestra
y estudiantes que no, estudiantes con amigos/as o cono-
cidos/as transgéneros y estudiantes que no, estudiantes
que recibieron y no recibieron educación sexual en su
colegio o universidad, entre estudiantes que recibieron
y no recibieron información sobre la homosexualidad e
identidad de género recibida en clases de educación
sexual e ingreso mensual.

En la tabla 4 se muestra el análisis comparativo en-
tre los puntajes obtenidos en la escala EHF-10, la escala
EANT y el cuestionario CBHT según la orientación
sexual de la muestra. Es posible notar que en dos di-
mensiones y el puntaje total de la escala EHF-10 los/as
estudiantes de educación física que se declaran
heterosexuales poseen puntajes significativamente más
altos que los homosexuales y bisexuales. La misma si-
tuación ocurre con el puntaje total de la escala EANT.
En cuatro de las seis dimensiones y en el puntaje total
del cuestionario CBHT los/as estudiantes que se decla-

ran homosexuales o bisexuales poseen más porcentaje
de respuestas correctas en comparación con aquellos
heterosexuales.

El porcentaje total de respuestas correctas del cues-
tionario CBTH no se correlaciona significativamente
con el puntaje obtenido en la escala EHF-10 (r2=-.003;
p=.131), pero lo hace en forma negativa y baja, con los
puntajes de la escala EANT (r2=-.010; p=.018). En este
último, el modelo de regresión lineal muestra una cons-
tante con un valor B=22.590 con un error
estándar=1.542 y el puntaje de la escala EANT con un
valor B=-2.278 y un error estándar=.959.

En la tabla 5 se observan los análisis de regresiones
lineales jerárquicos que revela que la orientación sexual,
el tener amigos/as o conocidos/as homosexuales o bi-
sexuales, tener amigos/as o conocidos/as transgéneros
y las creencias religiosas son predictores de los puntajes
de la escala EHF-10; la orientación sexual, el tener

Tabla 3.
Porcentaje de las respuestas a cada ítem del cuestionario CBHT del total de la muestra.
Ítem Respuesta Correcto Incorrecto No sé
1.Ninguna otra especie animal presenta
conductas homosexuales o lésbicas.

Incorrecta 15 
(3.2%)

270 
(58,3%)

178 
(38.4%)

2. Los hombres homosexuales se estimulan
olfativamente por las hormonas masculinas y los
hombres heterosexuales por las hormonas
femeninas.

Correcta 65 
(14.0%)

111 
(24.0%)

287 
(62.0%)

3. La homosexualidad y el lesbianismo
presentan las mismas diferencias cerebrales.

Incorrecta 28 
(6.0%)

146 
(31.5%)

289 
(62.4%)

4. Los cerebros de hombres heterosexuales y
homosexuales son diferentes y los cerebros de
mujeres heterosexuales y lesbianas son más
parecidos.

Correcta 11 
(2.4%)

242 
(52.3%)

210 
(45.4%)

5. Existe más conocimiento cerebral sobre la
homosexualidad que el lesbianismo.

Correcta 56 
(9.9%)

106 
(22.9%)

311 
(67.2%)

6. Frente a estímulos eróticos femeninos la
actividad cerebral es diferente en mujeres
heterosexuales. lesbianas y bisexuales.

Correcta 73 
(15.8%)

101 
(21.8%)

289 
(62.4%)

7. Existe un “gen gay” que determina la
homosexualidad y el lesbianismo.

Incorrecta 10 
(2.2%)

304 
(65.7%)

149 
(32.2%)

8. La orientación sexual estaría influenciada por
las hormonas sexuales durante el embarazo.

Correcta 10 
(2.2%)

234 
(50.5%)

219 
(47.3%)

9. Existen más hombres homosexuales que
mujeres lesbianas.

Correcta 18 
(3.9%)

64 
(13.8%)

381 
(82.3%)

10. Cuando un hombre es homosexual existen
más probabilidad que su hermano también sea
homosexual.

Correcta 7
(1.5%)

323 
(69.8%)

133 
(28.7%)

11.La predisposición genética de la
homosexualidad y el lesbianismo es la misma.

Incorrecta 30 
(6.5%)

131 
(28.3%)

302 
(65.2%)

12 .Existen más mujeres lesbianas que mujeres
bisexuales.

Incorrecta 19 
(4.1%)

76 
(16.4%)

368 
(79.5%)

13. Cuando una mujer es lesbiana existen más
probabilidad que su hermana también sea
lesbiana

Correcta 6
(1.3%)

317 
(68.5%)

140 
(30.2%)

14. La identidad de género depende de regiones
cerebrales y como estas hacen que una persona
perciba su cuerpo.

Correcta 102 
(22.0%)

78 
(16.8%)

283 
(61.1%)

15. Las personas transgéneros son homosexuales
o bisexuales en igual porcentaje que las personas
no-transgéneros.

Incorrecta 24 
(5.2%)

95 
(20.5%)

344 
(74.3%)

16. Las personas transgéneros poseen una
incoherencia entre sus rasgos físicos y su imagen
corporal en las regiones sensitivas del cerebro.

Correcta 83 
(17.9%)

90 
(19.4%)

290 
(62.6%)

17. La región cerebral relacionada con el
comportamiento sexual es diferente en mujeres
heterosexuales y mujeres transexuales
(asignados como hombres al nacer).

Incorrecta 24 
(5.2%)

92 
(19.9%)

347 
(74.9%)

18. Las regiones cerebrales relacionadas con la
percepción del propio cuerpo son iguales en
personas transexuales y personas no-
transexuales.

Incorrecta 63 
(13.6%)

66 
(14.3%)

334 
(72.1%)

Tabla 4.
Comparación de puntajes y respuestas correctas para cada dimensión y el total de los tres
instrumentos aplicados según la orientación sexual de la muestra.
Instrumento Dimensión HE HO BI Valor p Tukey
EHF-10 Aceptación/exclusión 

de personas 
homosexuales

1.44±.6 1.09±.2 1.08±.2 .000** HE>HO-BI

Homosexualidad como 
orientación sexual

1.20±.5 1.17±.6 1.15±.4 .821 -

Manifestaciones de la 
homosexualidad en 
público

2.18±.9 1.41±.7 1.69±.8 .000** HE>HO-BI

Total 1.54±.5 1.17±.2 1.22±.3 .000** HE>HO-BI
EANT Total 1.55±.6 1.10±.2 1.11±.2 .000** HE>HO-BI
CBTH Genes y hormonas en 

la homosexualidad
16.4±12.9 23.9±.14.1 22.3±11.4 .000** HO>HE

Cerebro, 
homosexualidad y 
transexualidad

15.6±19.9 33.9±25.9 19.3±20.1 .000** HO>HE-BI

Diferencias cerebrales 
homosexuales y 
transexuales

14.9±21.8 20.3±16.6 21.4±24.9 .078 -

Hormonas y 
homosexualidad

19.9±27.3 32.6±28.6 25.0±28.6 .057 -

Orientación sexual y 
transexualidad

16.3±30.1 28.3±39.4 29.5±34.1 .004** BI>HE

Homosexualidad 
humana y animal

28.2±25.1 43.5±17.2 44.6±24.6 .000** HO-BI>HE

Total 17.7±12.6 29.7±10.1 24.9±12.4 .000** HO-BI>HE
HE=heterosexual; HO=homosexual; BI=bisexual
**Diferencia significativa al nivel .01

Tabla 5.
Regresiones lineales jerárquicas con los predictores sociodemográficos de los puntajes de la
Escala de homofobia EHF-10, de la Escala de Actitudes Negativas hacia personas Trans (EANT)
y del cuestionario de Conocimientos Biológicos de la Homosexualidad y Transexualidad
(CBTH).

Instrumento B EE β Suma R2

EHF-10 Constante 2.024 .080
Orientación sexual -.087 .033 -.123 .044
Tener amigos/as o conocidos/as 
homosexuales o bisexuales

-.290 .074 -.176 .086

Tener amigos/as o conocidos/as 
transgénero

-.163 .047 -.161 .107

Creencias religiosas -.044 .017 -.116 .118
EANT Constante 2.256 .132

Orientación sexual -.126 .043 -.137 .047
Tener amigos/as o conocidos/as 
homosexuales o bisexuales

-.314 .097 -.147 .074

Tener amigos/as o conocidos/as 
transgénero

-.187 .061 -.143 .091

Creencias religiosas -.048 .022 -.097 .099
Relación de pareja -.109 .057 -.084 .104

CBHT Constante 12.785 1.324
Orientación sexual 4.638 .860 .244 .056
Recibir información sobre 
homosexualidad y transexualidad

1.522 1.320 .052 .057
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amigos/as o conocidos/as homosexuales o bisexuales,
tener amigos/as o conocidos/as transgéneros, las creen-
cias religiosas y el estado estar en una relación de pareja
son predictores de los puntajes de la escala EANT; la
orientación sexual y el recibir información sobre la ho-
mosexualidad y transexualidad en clases de educación
sexual son predictores de los puntajes en el cuestionario
CBHT.

Discusión

Los resultados revelan que los hombres presentan
niveles más altos de homofobia frente a situaciones como
el miedo a sentirse atraído por alguien del mismo sexo
o la exhibición en público de orientaciones no
heterosexuales. Trabajos como el de Guevara (2020) y
Silva et al. (2018) explican que es posible presentar ba-
jos niveles de homofobia cuando se presenta como algo
ajeno a nosotros, pero mostrar rechazo o discrimina-
ción cuando el sujeto se ve envuelto. El hecho que los
hombres presenten mayores niveles de rechazo frente
a la situación de sentirse atraído por alguien del mismo
sexo es algo habitual, producto de la influencia
sociocultural, donde los signos de feminización en los
hombres se consideran como debilidad y fracaso (Nie-
to-Gutiérrez et al., 2019), situación que se acentúa en
el deporte y la educación física (O’Brien et al., 2013).

Otras variables como el año cursado de la carrera
de Pedagogía en Educación Física, el nivel
socioeconómico o tener pareja no poseen incidencias
sobre los niveles de homofobia reportados por la mues-
tra. Al contrario de lo esperado, la educación sexual
parece ser contraproducente, ya que aquellos que dije-
ron recibirla son los que poseen índices más elevados de
homofobia. En el presente estudio se observó que un
bajo porcentaje de estudiantes que recibió educación
sexual, recibió información sobre homosexualidad y
transexualidad, ya que este tipo de educación recibida
en colegios se suele restringir a prevención de embara-
zo y enfermedades de transmisión sexual (González y
Riquelme, 2018), generalmente con una visión conser-
vadora, lo cual podría influir en que aquellos que dicen
haber recibido educación sexual presenten mayores ni-
veles de rechazo hacia las diversas orientaciones sexua-
les.

En el presente estudio los cuatro factores más influ-
yentes sobre la homofobia son la orientación sexual, la
convivencia con amigos/as o conocidos/as homosexua-
les o bisexuales, la convivencia con amigos/as o conoci-
dos/as transgénero y las creencias religiosas, ya que

aquellos que reportan ser homosexuales o bisexuales,
conocer personas con distintas orientaciones sexuales e
identidad de género y los que dicen ser ateos/as pre-
sentan los índices más bajos de rechazo a homosexuales.
Estos resultados son similares a los reportados en otros
estudios (Colonnello et al., 2020, Georgius et al., 2018),
donde factores conservadores como la religión tienden
a rechazar conductas homosexuales, impidiendo la rela-
ción respetuosa con estas personas (McDermott et al.,
2014), y factores como la convivencia con personas ho-
mosexuales o bisexuales, que representan factores pro-
tectores, que ayudan a la tolerancia y a un vivir más con-
siderado con los otros.

En relación con los resultados de los niveles de
transfobia de la muestra resultan ser similares a los de
homofobia, sin incidencia del curso, edad, nivel
socioeconómico o educación sexual recibida. Nuevamen-
te la orientación sexual, convivencia con amigos/as o
conocidos/as transgéneros y las creencias religiosas son
los factores más influyentes, presentando menores ni-
veles de transfobia los/as estudiantes que se reportan
como ateos/as y los/as que conocen personas trans.

Los factores más influyentes sobre los conocimien-
tos biológicos de la homosexualidad y transexualidad
son la orientación sexual y recibir información sobre
estos temas en las clases de educación sexual. Los/as
estudiantes que declararon ser homosexuales o bisexuales
mostraron tener mayor conocimiento sobre la biología
de estas conductas, lo cual podría explicarse debido a
una mayor búsqueda de información e interés en el tema
debido a las experiencias que vivencian. Sin embargo,
estas variables solo pueden explicar el 6% de los resul-
tados obtenidos.

Frente a los conocimientos biológicos sobre la ho-
mosexualidad y transexualidad, la muestra revela bajos
niveles de instrucción con sólo dos preguntas que supe-
ran el 30% de respuestas correctas y con 6 ítems que no
alcanzan el 10% de aciertos. Ninguna de las variables
estudiadas presenta incidencia sobre los niveles de co-
nocimientos estudiados, lo cual podría explicarse por la
poca difusión y nula entrega de antecedentes biológicos
sobre la orientación sexual e identidad de género que
ocurre en clases de educación sexual en los diversos
programas educativos (González et al., 2015). Esto se
refleja en que existe una independencia entre aspectos
socioculturales y conocimientos sobre las bases biológi-
cas de la homosexualidad y transexualidad. Lo anterior
también explicaría la baja relación entre dichos conoci-
mientos y los niveles de homofobia y transfobia en la
muestra, pese a que autores como Piskur y Degelman
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(1992) y Fernández (2009) argumentan que mayores
conocimientos sobre la naturaleza de la orientación sexual
repercuten en una disminución de la homofobia.

Finalmente, es necesario revisar la implementación
de la educación sexual en los establecimientos educa-
cionales, pues según la Ley N° 20.418 de Chile en el
artículo primero obliga a todos los colegios que reciben
subvención del estado a contar con programas de edu-
cación sexual. En este sentido, existen objetivos rela-
cionados con la presente investigación que orientan al
diseño e implementación como conocer y respetar los
diferentes tipos de orientaciones sexuales e identidad
de género y también entender que el desarrollo de la
sexualidad puede ser diferente entre las personas
(MINEDUC, 2017), no obstante, se puede apreciar des-
de los resultados de este estudio, que futuros profesio-
nales de la educación no están preparados en dichas te-
máticas para posteriormente educar al alumnado.

Conclusión

La muestra evaluada presenta bajos niveles de
homofobia y transfobia, siendo las variables orientación
sexual, creencias religiosas y convivencia con conoci-
dos/as o amigos/as homosexuales, bisexuales o
transexuales las que presentan mayor incidencia sobre
el rechazo hacia personas de diversas orientaciones
sexuales e identidad de género. Las personas que se re-
conocen como ateos/as y las que conviven con dichas
personas presentan los niveles más bajos de homofobia
y transfobia. Con respecto a los conocimientos biológi-
cos sobre la homosexualidad y transexualidad, la mues-
tra presenta valores muy bajos, con pocos ítems con
más de un 20% de aciertos. Lo anterior repercute en
una relación baja y negativa entre dichos conocimientos
y las actitudes negativas hacia personas homosexuales y
trans.

Son necesarias investigaciones en muestras de otras
carreras de pedagogía para tener una mirada más am-
plia de las actitudes negativas hacia la homosexualidad y
personas trans por parte de los futuros profesores en
todo Chile.
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