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Introduccion

* Cada vez mas gente consume cibersexo, siendo actualmente la actividad sexual online mas prevalente
(Griffiths, 2012).

* La obtencion de gratificacién sexual es una de las principales motivaciones de su consumo, de forma que
suele acompanarse de masturbacion (Castro et al., 2018).

* Se sugiere la existencia de cierto vinculo entre la frecuencia de masturbacién y el consumo excesivo y
problematico de cibersexo (esto es, su consumo adictivo) (Laier et al., 2013)

X Sin embargo, apenas existen estudios que exploren si este vinculo varia en funciéon del género

Objetivo Método

Con ello, el objetivo de este N=106 Muestra
trabajo es explorar si: Edad Media=25,27 Q =5 66% 6 443 4%
*1La frecuencia de masturbaciéon (DT=6,59)
se vincula con un patrén de uso Cuestionario de intereses y practicas sexuales offline:
de cibersexo problematico. * Frecuencia de masturbacién
*Existen diferencias de género en Cuestionario de conducta sexual online: Instrumentos
el vinculo. *Uso problematico cibersexo
Resultados Conclusiones

. *La frecuencia de masturbaciéon se relaciona
B General MHombres Mujeres

tanto con uso de cibersexo como con indicadores

e de su uso problematico (tiempo excesivo e
oo interferencia)

60,00% *Aunque ligeramente menor que los hombres,

40,00% gran parte de mujeres consumen cibersexo con

20,00% 81.8% el fines de gratificacion sexual y se masturban con

0 005 asiduidad.

J éHasutilizado MLErnet con fines Masturbacion al menaos 1 *Aquellas mujeres que Se masturban con

sAEless s vez/Uitima s=mans regularidad tienden a percibir que hacen un uso

La frecuencia de masturbacion de vincula: excesivo del cibersexo.

En poblacién general % Asi pues, para eéstas, la frecuencia de
- Uso cibersexo (Si/No) (z=-2.023, p=.043) masturbacion se postula como predictora del
- Percepcién de tiempo excesivo (Si/No) (z=-2.538, p=.001) consumo problematico.
=¥ Interferencia asociada (Si/No) (z=-2.139, p=.032) *k Queda patente la relevancia de incluir a la mujer

tanto en el estudio de fendmenos e indicadores

En hombres <p N¢ horas cibersexo/sem. (r=.374, p=.010) vinculados al cibersexo, como en la confeccién

de estrategias y acciones preventivas de este uso.

En mujeres =® Percepcion de tiempo excesivo (Si/No) Referencias

(Z=—2.369, p=.018) e (Castro-Calvo, J., Giménez-Garcia, C., Gil-Llario, M.D., & Ballester-Arnal, R. 2018).
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