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REFLEXIONES EN SEXOLOGIA

Reflexiones sobre sexo de forma consumista

Reflections on sex in a consumerist way
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Antiguamente la sexualidad era algo
erotico, mistico, sensual, la union entre los
seres humanos generaba satisfaccion, un
evento controlado por Eros (1); era una
manifestacion de la personalidad que permite
una convivencia, generando autoestima e
intimidad con la pareja (2). Pero se podria
decir que la disminucion en las creencias y
practicas religiosas, el hablar y el conocer un
poco mas acerca del sexo, sin tabues, sin
ningin control (3), doénde se puede
experimentar toda forma de placer con
libertad, y sin ningin sentimiento de culpa
(4) y sumado a esto, los mitos que la ciencia
ha desmentido, con la medicina que ha
buscado quitarle el dominio de la
reproduccion y aleatoriedad que se busca con
el sexo, ha hecho que la sexualidad haya
pasado de esa pasion, entrega, éxtasis y amor,
a una accidon consumista y momentanea que
su expectativa es simplemente cumplir (5).

Esta sociedad que esta libre en el ambito
sexual y contemporaneamente creciente en
tres aspectos que marcan este siglo (6), como

lo son la tecnologia, ciencia y capitalismo,
donde mercantilizan todo tipo de acto, que
llevan a una forma de vida que se basa en la
compra-venta de un bien o un servicio, ha
generado un cambio fuerte en la sexualidad;
el pasar de un acto sexual mistico, intimo y
amoroso, a un “supermercado de fantasias
personales” basados en deseos y experiencias
de infinidad de personas, trayendo consigo no
solo posiciones y actos que han demostrado
asegurar mayor placer sino la
implementacion de elementos externos que
pueden ayudar a que este acto se consuma
satisfactoriamente (7).

Esta forma de vida consumista actual, en
que hasta el sexo se convirtid en otro objeto
de consumo costo-beneficio, ha demostrado
un total fracaso, ya que ha pasado de un
medio para un fin, un primer paso a un acto
que se agota en si mismo.

Al ser la sexualidad tan sélo un objeto de
consumo, se limita a sélo servir para
satisfacer una necesidad, un deseo o unas
ganas de parte del consumidor y esto
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conlleva a la velocidad, novedad y variedad a
fin de hacer lugar para nuevos bienes y su
uso, tomando a las personas como objetos
(8), pensando en que lo viejo aburre y lo
nuevo atrae, enmascarando  angustias,
inseguridades, infelicidades; sin embargo, los
vendedores se han aprovechado de esta
situacion vendiendo productos ofrecidos
como la solucion esperada a las
preocupaciones que vienen atormentando a
los potenciales compradores, como lo es un
sexo seguro, pornografia, swingers, o un
estilo de vida para un hijo, dando un enfoque
de ellos como una adquisiciéon muy costosa y
dificil de mantener para que se logre vender
sus productos de tan elevado precio (9,10).

Aunque esta libertad y consumismo ha
mostrado algunos beneficios a cada persona
por individual, no es un secreto que el sexo
se ha convertido en algo wvacio, algo
instantaneo, gracias a personas dominantes
que hacen consumir a pobres para enriquecer
a ricos.

Por una parte, la sexualidad en la sociedad
ya se ha librado de mitos, cargas morales,
entre otras cosas, gracias a la gran libertad de
exploracion que hoy en dia hay, sin embargo,
son muchas las personas que, por tener una
serie de diversidad o inseguridad en su
comportamiento sexual, lo ha llevado a tener
vergiienza, miedo e ignorancia o por el
contrario una experiencia tan amplia que ha
acaecido algin tipo de enfermedad o
condicién por culpa de este (11).

Por otro lado, el consumismo momentaneo
se ha puesto de moda, el cual puede ser
motivo para que personas desearan
informarse de lo nuevo, de un modo mas
formal acerca de lo que para ellas puede ser
correcto, seguro y eficaz, aunque en otras, se
podria encontrar la consecuencia de vacio
que genera su encuentro sexual moderno,
donde se trataria de encaminar a esta persona
a un mundo controlado por Eros y no por
Anteros (12).

Todo lo anterior estd determinado por la
cultura que es un determinante del
comportamiento de las personas. Toda
persona estd inmersa e influenciada hasta
cierto punto por la sociedad a la que
pertenece, la cual a su vez estd inmersa e

influenciada por la cultura que ha venido
desarrollando a través del tiempo. La
sociedad y la cultura juegan un papel muy
importante en el comportamiento sexual y en
el desarrollo de las personalidades de
aquellas personas que habitan la sociedad.
Por medio de la tecnologia se pudo llegar a
crear una globalizacion, y asi por medio de la
moda llegar a afectar a todas las culturas a la
vez, haciendo que el esquema de estereotipos
en la diferenciacion sexual se rompa, pues se
sabe que se han incorporado ya conductas
femeninas a la parte masculina como puede
ser la modestia, cariflo, preocupacion por la
calidad de vida, etc. Y masculinas a la parte
femenina como puede ser el trabajo, fuerza,
orientacion a logros materiales. Pero también
generalizando el consumismo sexual. (13,14)

Es indispensable el conocimiento del
personal médico en todo lo referente a la
sexualidad, y muy importante el papel de los
que trabajan en la sexualidad, especialmente
en este tema, dado que estan en la calidad de
informantes, educadores y terapeutas, dado
que por estos motivos se pueden derivar
muchas patologias.
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