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Presentación

La serie Profundización de la NES presenta distintas propuestas de enseñan za que ponen 
en juego los contenidos (conceptos, habilidades, capacidades, prácticas, valores y actitu-
des) definidos en el Diseño Curricular de la Formación General y la Formación Específica del 
Ciclo Orientado del Bachillerato de la Nueva Escuela Secundaria de la Ciudad Autónoma 
de Buenos Aires, en el marco de la Resolución N.° 321/MEGC/2015. Estos materiales 
despliegan, además, nuevas formas de organizar los espacios, los tiempos y las modalidades 
de enseñanza. 

Las propuestas de esta serie se corresponden, por otra parte, con las características 
y las modalidades de trabajo pedagógico señaladas en el documento Orientaciones para 
la Organización Pedagógica e Institucional de la Educación Obligatoria, aprobado por la 
Resolución CFE N.° 93/09, que establece el propósito de fortalecer la organización y la 
propuesta educativa de las escuelas de nivel secundario de todo el país. A esta norma, actual-
mente vigente y retomada a nivel federal por la “Secundaria 2030”, se agrega el documento 
MOA - Marco de Organización de los Aprendizajes para la Educación Obligatoria Argentina, 
aprobado por la Resolución CFE N.° 330/17, que plantea la necesidad de instalar dis tintos 
modos de apropiación de los saberes que den lugar a nuevas formas de enseñanza, de orga-
nización del trabajo docente y del uso de los recursos y los ambientes de aprendizaje. Se 
promueven también diversas modalidades de organización institucional, un uso flexible de 
los espacios y de los tiempos y nuevas formas de agrupamiento de las y los estudiantes, que 
se traduzcan en talleres, proyectos, articulación entre materias, experiencias formativas y 
debates, entre otras actividades, en las que participen estudiantes de diferentes años. En el 
ámbito de la Ciudad, el Diseño Curricular de la Nueva Escuela Secundaria incorpora temáti-
cas emergentes y abre la puerta para que en la escuela se traten problemá ticas actuales de 
significatividad social y personal para la población joven. 

Existe acuerdo sobre la magnitud de los cambios que demanda el nivel secundario para 
lograr incluir al conjunto de estudiantes, y promover los aprendizajes necesarios para el 
ejercicio de una ciudadanía responsable y la participación activa en ám bitos laborales y de 
formación. Si bien se ha recorrido un importante camino en este sentido, es indispensable 
profundizar, extender e incorporar propuestas que hagan de la escuela un lugar convocante 
y que ofrezcan, además, reales oportunidades de aprendizaje. Por lo tanto, siguen siendo 
desafíos: 
 • Planificar y ofrecer experiencias de aprendizaje en formatos diversos. 
 • Propiciar el trabajo compartido entre docentes de una o diferentes áreas, que promueva 

la integración de contenidos. 
 • Elaborar propuestas que incorporen oportunidades para el aprendizaje y el desarrollo de 

capacidades. 
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Los materiales desarrollados están destinados a docentes y presentan sugerencias, criterios 
y aportes para la planificación y el despliegue de las tareas de enseñanza y de evaluación. Se 
incluyen también ejemplos de actividades y experiencias de aprendizaje para estudiantes. 
Las secuencias han sido diseñadas para admitir un uso flexible y versátil de acuerdo con las 
diferentes reali dades y situaciones institucionales. Pueden asumir distintas funciones den-
tro de una propuesta de enseñanza: explicar, narrar, ilustrar, desarrollar, interrogar, ampliar 
y sistematizar los contenidos; así como ofrecer una primera aproximación a una temática, 
formular dudas e interrogantes, plantear un esquema conceptual a partir del cual profun-
dizar, proponer actividades de exploración e indagación, facilitar oportunidades de revisión, 
contribuir a la integración y a la comprensión, habilitar instancias de aplicación en contextos 
novedo sos e invitar a imaginar nuevos escenarios y desafíos. Esto supone que, en algunos 
casos, se podrá adoptar la secuencia completa, y, en otros, seleccionar las partes que se 
consideren más con venientes. Asimismo, se podrá plantear un trabajo de mayor articula-
ción o exigencia de acuerdos entre docentes, puesto que serán los equipos de profesores 
y profesoras quienes elaborarán propuestas didácticas en las que el uso de estos materiales 
cobre sentido.

En esta ocasión se presentan secuencias didácticas destinadas al Ciclo Orientado de la 
NES, que comprende la formación general y la formación específica que responde a cada 
una de las orientaciones adoptadas por la Ciudad. En continuidad con lo iniciado en el Ciclo 
Básico, la formación general se destina al conjunto de estudiantes, con independencia de 
cada orientación, y procura consolidar los saberes generales y conocimientos vinculados 
al ejercicio responsable, crítico e informado de la ciudadanía y al desarrollo integral de las 
personas. La formación específica, por su parte, comprende unidades diversificadas, como 
introducción progresiva a un campo de conocimientos y de prácticas específico para cada 
orientación. El valor de la apropiación de este tipo de conocimientos reside no solo en la 
aproximación a conceptos y principios propios de un campo del saber, sino también en el 
desarrollo de hábitos de pensamiento riguroso y formas de indagación y análisis aplicables a 
diversos contextos y situaciones. 

Para cada orientación, la formación específica presenta los contenidos organizados en blo-
ques y ejes. Los bloques constituyen un modo de sistematizar, organizar y agrupar los con-
tenidos, que, a su vez, se recuperan y especifican en cada uno de los ejes. Las propuestas 
didácticas de esta serie abordan contenidos de uno o más bloques, e indican cuál de las 
alternativas curriculares propuestas en el diseño curricular vigente y definida institucional-
mente resulta más apropiada para su desarrollo.

Los materiales presentados para el Ciclo Orientado dan continuidad a las secuencias didác-
ticas desarrolladas para el Ciclo Básico. El lugar otorgado al abordaje de problemas com-
plejos procura contri buir al desarrollo del pensamiento crítico y de la argumentación desde 
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María Constanza Ortiz
Directora General de Planeamiento Educativo 

Javier Simón
Gerente Operativo de Currículum

perspectivas prove nientes de distintas disciplinas. Se trata de propuestas alineadas con la 
formación de acto res sociales conscientes de que las conductas colectivas e individua-
les tienen efectos en un mundo interdependiente. El énfasis puesto en el aprendizaje de 
capacidades responde a la necesidad de brindar experiencias y herramientas que permitan 
comprender, dar sentido y hacer uso de la gran cantidad de información que, a diferencia 
de otras épocas, está disponible y es fácilmente accesible para todas las personas. Las capa-
cidades constituyen un tipo de contenidos que debe ser objeto de enseñanza sistemática. 
Para ello, la escuela tiene que ofrecer múltiples y variadas oportunidades, de manera que las 
y los estudiantes las desarrollen y consoliden. 

En esta serie de materiales también se retoman y profundizan estrategias de aprendizaje 
planteadas para el Ciclo Básico y se avanza en la propuesta de otras nuevas, que respondan 
a las características del Ciclo Orientado y de cada campo de conocimiento: instancias de 
investigación y de producción, desarrollo de argumentaciones fundamentadas, trabajo con 
fuentes diversas, elaboración de producciones de sistematización de lo realizado, lectura de 
textos de mayor complejidad, entre otras. Su abordaje requiere una mayor autonomía, así 
como la posibilidad de comprometerse en la toma de decisiones, pensar cursos de acción, 
diseñar y desarrollar proyectos. 

Las secuencias involucran diversos niveles de acompañamiento e instancias de reflexión 
sobre el propio aprendizaje, a fin de habilitar y favorecer distintas modalidades de acceso a 
los saberes y los conocimientos y una mayor inclusión.

Continuamos el recorrido iniciado y confiamos en que constituirá un aporte para el trabajo 
cotidiano. Como toda serie en construcción, seguirá incorporando y poniendo a disposición 
de las escuelas de la Ciudad nuevas propuestas, que darán lugar a nuevas experiencias y 
aprendizajes.
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Reflexiones sobre “la primera vez”
Analizar y problematizar los sentidos  comunes que circulan en torno a “la primera vez”. 
Favorecer la revisión de los mitos, prejuicios y tabúes acerca de las relaciones sexuales.

Actividad 1

Indica apartados con orientaciones 
para la evaluación.

¿Cómo se navegan los textos de esta serie?

 

Al cliquear regresa a la 
última página vista.

Ícono que permite imprimir.

Folio, con flechas interactivas que llevan a la página anterior y a la página posterior.

Pie de página

Íconos y enlaces

El color azul y el subrayado indican un vínculo 
a un sitio/página web o a una actividad o anexo 
interno del documento.

Los materiales de la serie Profundización de la NES cuentan con elementos interactivos 
que permiten la lectura hipertextual y optimizan la navegación. 

Para visualizar correctamente la interactividad se sugiere bajar 
el programa Adobe Acrobat Reader que constituye el estándar 
gratuito para ver e imprimir documentos PDF.

Adobe Reader Copyright © 2019. 
Todos los derechos reservados.

Plaquetas que indican los apartados 
principales de la propuesta.

Índice interactivo Itinerario de actividades

Organizador interactivo que presenta la secuencia completa de 
actividades.

ActividadesNotas al final

1 Símbolo que indica una nota. Al cliquear se 
direcciona al listado final de notas.

Notas

1 Ejemplo de nota al final.

En esta actividad se propone cuestionar los sentidos comunes que circulan en torno a la 
“primera vez” y a la noción de virginidad. Se trabaja a partir de una investigación realizada 
con jóvenes de la provincia de Chubut y se rastrean los significados históricos que se

Reflexiones sobre “la primera vez”
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Índice interactivo

Introducción

Contenidos, objetivos de aprendizaje y capacidades

Itinerario de actividades

Orientaciones didácticas y actividades

Orientaciones para la evaluación

Anexos

Bibliografía
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Introducción

Este material se propone abordar las problemáticas vinculadas a las infecciones de transmi-
sión sexual (ITS) desde un enfoque integral con perspectiva de género, a partir de la cons-
trucción de un conocimiento situado que vincule la información científica con las experien-
cias de los/las jóvenes.

Esta unidad didáctica se pensó para el segundo ciclo de la escuela secundaria, aunque puede 
retomarse en cualquier momento de la trayectoria académica del nivel medio, y se realizó 
en interacción con el Ministerio de Salud de la Ciudad Autónoma de Buenos Aires. En este 
sentido, permite abordar la temática de forma interdisciplinaria, involucra diferentes áreas 
del conocimiento y, por esta razón, puede trabajarse, por ejemplo, en Formación Ética y 
Ciudadana y en Biología, entre otras áreas. Los contenidos de ESI y de Educación Digital 
deben transversalizarse en las diferentes disciplinas de la escuela media de modo que las 
actividades desarrolladas puedan utilizarse en diversas áreas.  

El objetivo de la secuencia es reconocer la importancia de poner en palabras las experien-
cias, y ofrecer posibilidades de interrogación. En este sentido, es fundamental problematizar 
prácticas cotidianas desde una perspectiva de género que cuestione las relaciones de poder 
y que contribuya a valorizar la diversidad sexual, para incidir en las prácticas de cuidado. Con 
ese objetivo, será necesario comprender que el acceso a la información es un derecho de 
los/las estudiantes y que la presencia de mitos, prejuicios y tabúes, así como las relaciones 
de género imperantes en nuestra sociedad, operan como obstáculos al momento de tomar 
decisiones respetuosas e informadas sobre las sexualidades.

El desafío central de la propuesta es producir en las aulas un espacio para la circulación de 
la palabra de los/las estudiantes, valorizando la experiencia que traen, sus sentimientos y sus 
emociones. En este sentido, se busca promover la desnaturalización de prácticas que vul-
neran derechos, tomando como eje fundamental el respeto y el cuidado del cuerpo, la salud 
propia y la de las demás personas. Asimismo, se intentará favorecer el reconocimiento del 
acceso al sistema de salud como un derecho fundamental que tienen los/las jóvenes y del 
cual el Estado es garante, en el marco del desarrollo de la autonomía progresiva y la vincu-
lación de dichos espacios a la escuela y a la comunidad.

En cuanto a los contenidos, si bien para Biología se recuperan algunos de primer año, esta 
propuesta está básicamente orientada al trabajo con adolescentes del ciclo orientado. Tal 
como expresa el Diseño Curricular de la NES en el Ciclo Orientado  (págs. 477, 478), algu-
nos temas de la ESI incluidos en las materias pueden requerir nuevas revisiones, producto 
de la necesidad de ser resignificados en distintas instancias del recorrido escolar de acuerdo 
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con las inquietudes y las necesidades de los/las jóvenes, que van variando en el marco de sus 
vivencias y experiencias vitales.

El tema de las ITS invita a realizar nuevas revisiones en función de las inquietudes y necesi-
dades de esta etapa en la que algunos/as jóvenes experimentan nuevas vivencias vinculadas 
con el inicio de las relaciones sexuales.

El espacio Curricular Específico y Obligatorio (ECEO) y el Espacio de Definición institu-
cional (EDI) pueden ser espacios potenciales que ofrece el Diseño Curricular de la NES para 
el tratamiento de esta propuesta. Asimismo, algunas de las actividades de esta secuencia 
podrán ser seleccionadas, según la pertinencia que identifique el/la docente, para el área de 
Biología de primer año. 

Contenidos, objetivos de aprendizaje y capacidades

Educación Sexual Integral
Ejes/Contenidos Objetivos de aprendizaje Capacidades

Salud y calidad de vida
Promoción de la salud sexual y reproductiva. 
Prevención de infecciones de transmisión sexual.
• Obstáculos vinculados a la adopción de medidas 
de cuidado en las prácticas sexuales: 
- Presión del grupo de pares y del entorno; toma 
de decisiones. 
- Género y salud. Prejuicios y mandatos 
socioculturales.
- Representaciones sociales, mitos y creencias. 

ITS (infecciones de transmisión sexual), VIH y SIDA.
• Prevención. 
• Derecho de accesibilidad a los recursos. 
• VIH/sida. Vías de transmisión y formas de 
prevención.

Adolescencia, sexualidad y vínculos
La pubertad y la adolescencia.  
• Valor de la comunicación y expresión de los 
sentimientos y emociones.

La familia y sus transformaciones a lo largo de la 
historia.
• Autonomía y toma de decisiones en el ejercicio 
de la sexualidad.

• Construir actitudes de 
cuidado y responsabilidad 
sobre la sexualidad propia y 
de los demás a partir de: 
- la elaboración y 
apropiación de información 
científica pertinente 
y actualizada sobre la 
prevención de infecciones 
de transmisión sexual;
- el análisis de 
elementos facilitadores y 
obstaculizadores del cuidado 
de la salud en las prácticas 
sexuales;
- el conocimiento de los 
recursos asistenciales de 
la Ciudad Autónoma de 
Buenos Aires y el derecho 
de acceder a ellos.

• Análisis y comprensión de 
la información.
• Cuidado de sí mismo, 
aprendizaje autónomo y 
desarrollo personal.
• Pensamiento crítico, 
iniciativa y creatividad. 
• Comunicación. 
• Interacción social, trabajo 
colaborativo. 
• Ciudadanía responsable.
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Formación Ética y Ciudadana
Ejes/Contenidos Objetivos de aprendizaje Capacidades

Cuidado de uno mismo y de los otros
• Prácticas del cuidado y protección 
de la salud.
• Accesibilidad de los recursos: leyes, 
programas y redes de asesoramiento, 
atención y tratamiento en materia 
de salud. Servicios de atención para 
adolescentes en la Ciudad.

• Identificar conductas y consumos 
riesgosos para la salud y conocer 
los recursos para la prevención y el 
tratamiento existentes en la Ciudad.

• Análisis y comprensión de la 
información.
• Resolución de problemas, 
conflictos.
• Ciudadanía responsable.
• Cuidado de sí mismo, 
aprendizaje autónomo
y desarrollo.

Biología
Ejes/Contenidos Objetivos de aprendizaje Capacidades

Panorama general de la reproducción
• Promoción de la salud sexual y 
reproductiva. Prácticas de prevención 
y cuidado. Infecciones de transmisión 
sexual.

• Recurrir a los conocimientos y 
modos de conocer propios de las 
ciencias naturales para el análisis de 
problemáticas complejas de impacto 
social —tales como temáticas 
ambientales, de salud, de utilización 
de recursos naturales u otras— 
en el ejercicio de una ciudadanía 
responsable, en consonancia con los 
aspectos éticos y en un marco de 
derechos humanos. 

• Análisis y comprensión de la 
información.
• Cuidado de sí mismo, 
aprendizaje autónomo y 
desarrollo personal.
• Pensamiento crítico, iniciativa 
y creatividad. 
• Comunicación. 
• Interacción social, trabajo 
colaborativo. 
• Ciudadanía responsable.

En particular con esta secuencia se busca:
 • Reflexionar sobre los sentidos comunes que circulan en torno a la “primera vez” y a la 

noción de virginidad.
 • Favorecer la revisión de los mitos, prejuicios y tabúes acerca de las relaciones sexuales. 
 • Promover el conocimiento del cuerpo y su relación con el disfrute y el cuidado.
 • Construir una mirada de las sexualidades y el cuidado con perspectiva de género.
 • Identificar normas de uso correcto del preservativo y problematizar mitos sobre este.
 • Fortalecer la toma de decisiones basadas en información validada y respetuosa del cui-

dado de sí y de los/las otros/as.

Educación Digital

Desde Educación Digital se propone que los/las estudiantes puedan desarrollar las com-
petencias necesarias para un uso crítico, criterioso y significativo de las tecnologías digi-
tales. Para ello —y según lo planteado en el “Marco para la Educación Digital” del Diseño 
Curricular de la NES— es preciso pensarlas en tanto recursos disponibles para potenciar los 
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procesos de aprendizaje en forma articulada, contextualizada y transversal a los diferentes 
campos de conocimiento.

En esta propuesta, se fomenta el desarrollo de la alfabetización digital, a partir de instancias 
que promueven la creación de contenidos en diferentes formatos enriquecidos y lenguajes 
propios de la cultura digital.

Educación Digital
Competencias digitales Alcance

• Comunicación efectiva. • Comunicación con los otros a través de las TIC de forma clara y 
adecuada a los propósitos comunicativos, el contexto y las características 
de los interlocutores.

• Creatividad. • Desarrollo de prácticas innovadoras asociadas a la cultura digital, 
integrando prácticas culturales emergentes, produciendo creativamente 
y construyendo conocimiento mediante la apropiación de las TIC.

• Habilidad para buscar y seleccionar 
información.

• Búsqueda, selección, evaluación, organización, producción y 
apropiación de información de modo crítico y creativo para construir 
conocimiento.
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Reflexiones sobre “la primera vez”
Analizar y problematizar las ideas de sentido común que circulan en torno a “la primera vez”. 
Favorecer la revisión de los mitos, prejuicios y tabúes acerca de las relaciones sexuales.

Actividad 1

¿Por qué se habla de “perder la virginidad”?
Analizar las ideas, los mitos, los prejuicios y  los tabúes en torno a la virginidad a partir 
de cuestionar el modelo androcéntrico de la sexualidad imperante en las sociedades 
contemporáneas.

Actividad 2

ITS: el preservativo, un gran aliado
Buscar información sobre las ITS y los recursos preventivos y asistenciales disponibles en 
la CABA. Abordar el protagonismo del preservativo en el marco de las ITS, teniendo en 
cuenta aspectos informativos vinculados a su uso, los mitos que circulan en torno a él y 
problematización de situaciones que dificultan su uso.

Actividad 3

Itinerario de actividades

Con una pequeña ayuda de mis amigas y amigos
Analizar intercambios de mensajes, vincularlos con derechos en juego en las situaciones que 
se describen y aportar argumentos para el ejercicio de los derechos.

Actividad 4
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Recapitulando lo aprendido
Sintetizar los aprendizajes de todo el trayecto a partir de la elaboración de trivias. Socializar 
lo aprendido.

Actividad 6

Mensajes que cuidan
Elaborar piezas de comunicación, con mensajes informativos y de prevención de las ITS, 
promoción del uso del preservativo, derechos y dificultades que se presentan al momento 
de cuidarse.

Actividad 5
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Orientaciones didácticas y actividades

A continuación, se desarrollan las actividades sugeridas para estudiantes acompañadas de 
orientaciones docentes.

Actividad 1. Reflexiones sobre “la primera vez”

El objetivo de esta actividad es problematizar las ideas de sentido común  sobre “la primera 
vez” y el debut sexual a partir de testimonios de jóvenes de la provincia de Chubut en el marco 
de una investigación realizada por el doctor Daniel Jones (2010) con el objetivo de cons-
truir conocimiento respecto de cómo vivencian su debut sexual los/las jóvenes de la provincia 
mencionada. En esta sección se incluye la revisión de vocabulario específico referido a las 
infecciones de transmisión sexual, para revisar los significados que se construyen sobre ellas. 

Actividad 1 Reflexiones sobre “la primera vez” 

En esta actividad se propone cuestionar las ideas de sentido común  que circulan en torno 
a “la primera vez” y a la noción de virginidad. Se trabaja a partir de una investigación reali-
zada con jóvenes de la provincia de Chubut y se rastrean los significados históricos que se 
asocian a la idea de virginidad para, así, desandar mitos, prejuicios y tabúes acerca de las 
relaciones sexuales. Asimismo, se problematiza el rol del grupo de pares como facilitador u 
obstaculizador en la toma de decisiones vinculadas a la iniciación sexual y se indaga en las 
representaciones propias de los/las jóvenes respecto de estas temáticas. 

En esta sección, se propone trabajar en pequeños grupos con un artículo periodístico y con 
testimonios recuperados del trabajo de investigación de Daniel Jones (2010), Doctor en 
Ciencias Sociales,  sobre el debut sexual. 

a. Lean la nota periodística “Cuidate, querete, disfrutate” de la periodista Luciana Peker, 
publicada en Página 12 el 29 de octubre de 2010, y los siguientes testimonios (Jones, 
2010: 45, 49, 68):

Hasta hace dos años atrás el sexo para mí no era algo que “quiero probarlo, quiero pro-
barlo”. Tuve muchas novias, y muchas novias después me dijeron: “qué boludo que sos, 
las veces que lo podrías haber hecho”. Y lo que pasa es que no me atraía. No era que “lo 
necesito”.

(Walter, 17 años, no se inició sexualmente)
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Yo me sentía muy segura con él. Fue con mi novio. Estaba segura, confiaba en él, y sí, 
era el cariño. Era como que llega un tiempo en que besos y abrazos y caricias es como 
que por ahí... necesitás demostrarle el cariño de otra forma. No que solamente sea te-
ner relaciones para demostrarle el cariño, pero es como que había mucha confianza y 
sí... era amor, porque lo quería mucho, mucho.

(Luna, 17 años, se inició sexualmente a los 16 años).

Es una cosa nueva, muy diferente, porque vos pensás una cosa y después, cuando te 
encontrás, no es tan lindo, tan importante como vos te lo imaginás.
Entrevistador: ¿A vos te pasó eso?
Pablo: Sí, yo esperaba otra cosa. Capaz que la primera vez, con esa mina [chica], no fue 
la mejor. […] Fue más por el tema de que te joden los chicos del barrio. Te joden: “Ahí 
va el boludo, el virgen”, todas esas boludeces. […] Te molesta. Ya llega un punto que te 
molesta mucho. Es como algo que lo tengas [que hacer] para sentirte más varón o algo 
así. [...]
Entrevistador: Y si tuvieras que decir qué recuerdo te queda de esa primera vez, ¿cómo 
fue?
Pablo: Pienso que para mí no fue bueno. Porque para mí fue todo a presión, no fue algo 
que yo sentía.

(Pablo, 17 años, se inició sexualmente a los 16 años)

b. Luego de la lectura, respondan: ¿Encuentran diferencias y similitudes entre las experien-
cias vividas por varones y mujeres? ¿De qué se tratan estas diferencias y similitudes entre 
las experiencias? ¿Por qué creen que ocurren?

c. Identifiquen qué estereotipos están asociados a los modos de vivir el debut sexual para 
varones y mujeres, orientados por las siguientes preguntas: ¿Cómo se ponen en juego 
estos estereotipos de género entre sus amigos/as? ¿Qué supuestos o prejuicios pueden 
identificar?

d. Compartan sus reflexiones y respondan en una hoja aparte : ¿Qué creen que representa la 
primera relación sexual para los/las jóvenes que participaron de la investigación? ¿Cuándo se 
considera que se vivió “la primera vez”? ¿Qué representa para ustedes la iniciación sexual? 
(Reserven lo que escribieron, ya que luego será utilizado en el punto g.). 

e. Revisen los dos fragmentos extractados de la nota periodística que se proponen a conti-
nuación y resuelvan las consignas propuestas para cada caso:
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Fragmento 1
“—¿Qué pasa con el sexo oral entre los adolescentes?
—No es visto como equivalente a una relación sexual coital. Pero hay muchas dimen-
siones que lo diferencian: no quedás embarazada (cosa a la que tienen pavor cientos de 
adolescentes) y circula la idea de que es más difícil contagiarte de VIH”.

 • ¿Por qué creen que los/las jóvenes de Chubut no incluyen el sexo oral como inicio de las 
relaciones sexuales? ¿Existen jerarquías en las prácticas sexuales? ¿Hay algunas que les 
resulten más válidas que otras? ¿Por qué? 

 • Expertos y expertas en el campo de las ITS (infecciones de transmisión sexual) re-
comiendan no hablar de contagio sino de transmisión. Investiguen en el sitio oficial 
de la Fundación Huésped y en la cita presentada a continuación de qué se trata esta 
distinción. Argumenten la respuesta indicando por qué es importante usar la palabra 
transmisión cuando hablamos de ITS. 

¿El sida es una enfermedad contagiosa?
No. El sida es una enfermedad transmisible pero no contagiosa. La diferencia es 
que las enfermedades contagiosas pueden pasar de una persona a otra por un 
simple contacto (como en el caso de las paperas, la tuberculosis, etc. ). En cam-
bio, se ha demostrado científicamente que el VIH no se transmite por abrazar, 
besar, compartir vasos y cubiertos, tomar mate o intercambiar ropa. Tampoco 
por compartir el baño, la pileta o dormir en una misma cama. Los insectos no lo 
transmiten; el sudor o las lágrimas de las personas infectadas, tampoco. En una 
palabra: querer y apoyar a quienes tienen VIH-sida no trae riesgos y tiene efec-
tos positivos sobre su salud y la de quienes lo rodean.

Extraído de Bs. As. Joven , Gobierno de Buenos Aires (2005). Hablemos de VIH y Sida, págs. 6 y 7.

Fragmento 2
“El recuerdo de mi primera vez no fue bueno. Porque para mí fue todo a presión, no fue 
algo que yo sentía”, le contó Pablo, de 17 años, sobre su primera vez a los 16, a Daniel 
Jones, quien, al igual que él, nació en Trelew, Chubut, hace 32 años. Sin embargo, entre 
la adolescencia de Pablo y la de Daniel hay menos diferencias de las que se supone: los 
dos crecieron marcados por la presión de debutar y saber de sexo.”
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 • ¿Cómo creen que influye la presión del grupo de pares en la posibilidad de elegir y de 
disfrutar este momento ? 

 • ¿Qué ocurre con nuestro cuerpo, con las sensaciones y las emociones cuando se hace 
algo bajo presión? 

 • En los medios masivos de comunicación circulan escenas sobre el debut sexual que im-
ponen y condicionan nuestras ideas y miradas sobre cómo debe ser la primera relación 
sexual. ¿Qué características presenta este momento en las revistas, series y películas? 
Describan ejemplos que ya conozcan para ayudarse a responder la pregunta. 

 • ¿Cómo piensan que estos modelos establecidos influyen en el debut sexual? 
 • ¿Qué aspectos que no aparecen habitualmente en los medios de comunicación son 
importantes para tener en cuenta y, así, disfrutar y cuidarse?

f. Para la antropóloga Maines (2010), que investigó, entre otros aspectos, el placer sexual, 
existe un “modelo androcéntrico de la actividad sexual” que distingue tres pasos: la prepa-
ración para la penetración, la penetración y la eyaculación. Este modelo no contempla el 
placer sexual de muchas mujeres, personas trans y personas con discapacidad, ya que está 
centrado únicamente en el pene, su erección y la eyaculación, y toma por válidas las prác-
ticas sexuales que se centran en la interacción específica entre pene y vulva. Este modelo 
se denomina “androcéntrico” porque se basa en el placer de los varones con pene y deja 
afuera prácticas sexuales diferentes que son parte de la sexualidad humana. 
• ¿Cómo creen que este modelo influye en las relaciones sexuales de los/las jóvenes? 

¿Qué pasa si la relación sexual involucra a dos personas del mismo género o de la misma 
genitalidad? ¿De qué manera impacta el “modelo androcéntrico” en el cuidado y en el 
disfrute de este momento? 

• Hagan una puesta en común con todo el curso y compartan las reflexiones. 

g. En los pequeños grupos ya conformados, pasar la reflexión elaborada en la consigna d. al 
grupo de al lado. Con las respuestas del otro grupo realicen las siguientes consignas: 
• Hagan aportes por escrito para complejizar las reflexiones, teniendo en cuenta que la 

primera relación sexual contempla encuentros entre cuerpos diversos y que no nece-
sariamente se trata de relaciones heterosexuales. 

• Retomando lo trabajado hasta aquí, redacten debajo del trabajo aspectos a tener en 
cuenta para disfrutar y cuidarse. 

Esta actividad propone reflexionar sobre los mitos, las expectativas y las representaciones 
en relación a la iniciación sexual. Es importante revisar el mito que afirma que hablar sobre 
relaciones sexuales incita a tenerlas. En este apartado se invita a reconocer la importancia 
de ponerle palabras a la experiencia junto a los/las estudiantes, ya que ofrece posibilidades 
de problematización y da herramientas para tomar decisiones informadas, cuidadas y libres 
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de coerción. Para facilitar el proceso es importante generar un clima de trabajo que habilite 
las voces diversas y el diálogo entre pares. Se parte de experiencias de otros/as jóvenes para 
no exponer la intimidad y aportar a superar la timidez que se puede generar al conversar. 
Atendiendo a que las temáticas abordadas suelen generar burlas, se sugiere retomarlas para 
el trabajo en el aula y no censurarlas. Por ejemplo, es habitual que los/las estudiantes reali-
cen bromas ofensivas por su falta de experiencia sexual. Estos dichos están contando algo 
con lo que también hay que trabajar. Escuchar la totalidad de los discursos que surgen en el 
aula es un puntapié central para su problematización colectiva. 

Tanto las actividades como el material sugerido tienen el propósito de revisar los estereoti-
pos y las relaciones de poder entre los géneros que, particularmente en este caso, impac-
tan y determinan las experiencias sexuales de los/las estudiantes. Por lo tanto problema-
tizar los modos de vivir los cuerpos según las relaciones de género deviene fundamental. 
Según Preciado (2002), los roles y las prácticas sexuales, que naturalmente se atribuyen 
a los géneros masculino y femenino, son un conjunto arbitrario de regulaciones inscriptas 
en los cuerpos que promueven relaciones jerárquicas y desiguales. Es común que se cen-
tre el placer sexual en determinadas partes del cuerpo, las cuales se presentan aisladas, y 
que se reduzca la superficie erótica en los órganos sexuales reproductivos privilegiando al 
pene como único centro mecánico de producción del impulso sexual. De este modo, en 
la escuela, la vulva, el clítoris y el útero no tienen el papel protagónico que ocupa el pene. 
Las actividades que se proponen buscan revisar dicha lógica naturalizada y deslizar algunos 
debates que, para su profundización, necesitan del acompañamiento docente.

En la consigna e. se incluye un trabajo de revisión del vocabulario específico en relación a las 
ITS. El modo en que se nombra construye sentidos que pueden o no estigmatizar y gestar 
obstáculos para la prevención y el cuidado. Por eso, se plantea la necesidad de problema-
tizar la utilización de la palabra contagio y proponer la palabra transmisión. La página web 
y el artículo citados en este punto amplían otras discusiones de este tipo, pertinentes a la 
temática. 

En relación con el fragmento 2 de este mismo punto se sugiere revisar los modos en que las 
relaciones sexuales se representan en los medios masivos de comunicación e internet. Se 
busca puntualizar en los roles y en los estereotipos de género que se jerarquizan en los rela-
tos habituales. En este sentido, resulta inevitable cuestionar los mitos del amor romántico, 
el lugar de las mujeres como objetos, la preponderancia de las relaciones heterosexuales, la 
falta de uso del preservativo, el silenciamiento del placer de las mujeres y la invisibilización 
de prácticas y cuerpos que no respondan a los estereotipos. Se sugiere explicitar la ausen-
cia de cuerpos trans, cuerpos gordos, cuerpos con discapacidades, cuerpos negros, entre 
otros. 
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En la consigna f. se sugiere plantear el trabajo habilitando a problematizar la heteronorma-
tividad y el binarismo, contemplando que los encuentros sexuales suceden entre cuerpos 
con genitalidades diversas y que no necesariamente hay una relación directa entre identi-
dad de género y genitalidad. Es decir, que varón no es igual a cuerpo con pene y que mujer 
no es igual a cuerpo con vulva. 

Actividad 2. ¿Por qué se habla de “perder” la virginidad?

En este apartado se trabajará específicamente en torno a la construcción social de la virgi-
nidad y las ideas, los mitos, los prejuicios y los tabúes. Se trabajará a partir de un video que 
interpela los saberes comunes en relación a la ruptura del himen como hito que marca la 
pérdida de la virginidad, cuestionando el modelo androcéntrico de la sexualidad imperante 
en las sociedades contemporáneas. 

Actividad 2 ¿Por qué se habla de “perder” la virginidad?

La palabra himen viene del latín hymen, que es préstamo del griego y significa membrana. 
Se trata de una membrana que se encuentra en el borde externo de la vagina, pero que no 
cubre la abertura completamente. El himen de cada persona puede ser tan diverso como lo 
son los cuerpos y las vulvas: hay de múltiples formas y tamaños, con una o más aberturas, 
tal como lo muestra la imagen siguiente:

 

Los cuerpos son diversos, y las vulvas, también. Al contrario de lo que se suele pensar,  
el himen puede tener diferentes formas, tamaños y orificios. 
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a. Para profundizar la información, vean la charla TEDxOslo “El fraude de la virginidad”, de 
Nina Dølvik Brochmann y Ellen Støkken Dahl, y respondan: 
• ¿Qué mitos circulan alrededor del himen? ¿De qué manera influyen las creencias sobre 

el himen en el control sobre el debut sexual? 
• ¿Por qué creen que en nuestra sociedad se habla de “perder la virginidad”? 
• ¿Qué otras prácticas o situaciones forman parte de lo que podemos llamar “proceso de 

iniciación de la actividad sexual”? 

b. Releven algún relato que hable de iniciación sexual de algún/a influencer o youtuber que sigan. 
También pueden hacer una búsqueda en la web con la ayuda de la/el docente. Identifiquen 
en el video mitos, supuestos y estereotipos sobre este momento que no colaboran con un 
debut sexual vinculado al cuidado y al disfrute de las personas involucradas. 

c. Armen el guion de una videorespuesta con sugerencias que busquen contribuir a un pro-
ceso de iniciación sexual placentero y cuidadoso. Tengan en cuenta que, para un formato 
audiovisual, no solo es importante registrar las palabras que van a utilizar, sino los gestos y 
los elementos que acompañarán el discurso oral (por ejemplo, incluir algún ícono, texto en 
pantalla, un filtro, etc.). Todos estos elementos construyen el mensaje. 

En la línea de lo planteado en la actividad 1, para guiar el trabajo es importante dar lugar a las 
experiencias de los/las estudiantes y a la expresión de las diversas voces. Particularmente, 
en esta actividad se trata de desandar los supuestos que sostienen los mitos que se van 
actualizando y siguen estando presentes en la cotidianeidad de los/las jóvenes. Para poder 
hacerlo se proponen una serie de materiales y preguntas que, junto con la guía docente, 
buscan interpelar estos supuestos que reproducen estereotipos de género y tienen impacto 
en las prácticas sexuales. En este sentido, resulta fundamental dialogar con las expresiones 
audiovisuales y los modelos a seguir que presentan los/las youtubers o influencers, como 
nuevas referencias. Es por eso que se propone revisar los relatos que habitualmente circu-
lan en torno a la virginidad para aportar a construir una mirada crítica. 

Actividad 3. ITS: el preservativo, un gran aliado 

En esta actividad se propone trabajar sobre las infecciones de transmisión sexual, ofre-
ciendo información y tratando de generar instancias de reflexión sobre algunos obstáculos 
que suelen presentarse al momento de cuidarse. También se promueven pautas de cuidado 
vinculadas al uso del preservativo y el acceso a los recursos asistenciales y preventivos.
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https://www.ted.com/talks/nina_dolvik_brochmann_and_ellen_stokken_dahl_the_virginity_fraud/transcript?language=es
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Actividad 3 ITS: el preservativo, un gran aliado

Primera parte 
Las ITS son infecciones que se transmiten de una persona a otra durante una relación sexual 
a partir del contacto entre mucosas (vulva, vagina, boca, pene, ano) y en el intercambio 
de fluidos (sangre, líquidos preseminales, semen, flujo vaginal). Algunas de ellas también 
se pueden transmitir por otras vías: durante el embarazo, el parto o la lactancia, lo que se 
denomina transmisión vertical. 

El boletín epidemiológico del VIH/sida e ITS en la Argentina (2018) dice al respecto: “el 
98% de las personas contraen el virus a través de relaciones sexuales en las que no utilizan 
preservativo (…) Este panorama sobre el VIH debe ser puesto en el contexto general del 
importante aumento de las infecciones de transmisión sexual (ITS) que se registra en los 
niveles local y mundial. Solo por tomar como ejemplo la sífilis, la tasa de casos reportados 
en varones y en mujeres jóvenes y adultos/as se ha triplicado entre 2013 y 2017, pasando 
de 11,7 a 35,2 por 100 mil, y la proporción de positividad en las pruebas de rutina que se 
les realizan a las mujeres embarazadas pasó del 2% al 3,2% en el mismo lapso. Asimismo, la 
cantidad de casos de niños y niñas con sífilis congénita está aumentando año tras año”.

A partir de estos datos basados en información científica actualizada, se propone profun-
dizar en el tema del VIH y las ITS para conocer cómo se manifiestan y cómo se previenen. 

Investiguen en los sitios propuestos, y resuelvan lo siguiente:

a. Muchas veces las ITS no presentan síntomas, pero muchas otras sí lo hacen, y es impor-
tante saber cuáles son. Realicen un listado que incluya todos los síntomas de las distintas 
ITS y piensen cómo detectarlas si no presentan síntomas. 

b. Todas las ITS son tratables, y muchas de ellas, en la actualidad, tienen cura. Clasifíquenlas, 
según tengan solo tratamiento o tratamiento y cura. Luego, respondan las siguientes 
preguntas: 
• ¿Qué avances se dieron en los últimos años para la detección y el tratamiento del VIH? 

c. Averigüen cuáles son las vacunas que existen contra alguna de las infecciones de transmi-
sión sexual. 

• Algunas ITS, cuando no son tratadas, causan enfermedades o algún deterioro impor-
tante en la salud a largo plazo. ¿Podrían dar algún ejemplo de esto?

• ¿Qué tipos de cuidados habría que tener durante el embarazo en relación con las ITS?
d. Dada la relevancia epidemiológica de la sífilis, y puntualmente en el embarazo, les sugeri-

mos profundizar en el tema y buscar información al respecto. 
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En estos sitios podrán encontrar parte de la información para resolver las consignas. 

 • Sífilis en el embarazo, en Coordinación Salud Sexual, Sida e Infecciones de Trasmisión 
Sexual (ITS), Ministerio de Salud G.C.A.B.A.

 • Sífilis, en Fundación Huésped.
 • Sexualidad y cuidados. Reproducción, anticoncepción, infecciones de transmisión  
sexual (ITS) y VIH-sida. Material de apoyo para el trabajo cara a cara. 

 • ¿Qué son las ITS y cuáles son las más frecuentes?, en Coordinación Salud Sexual, Sida 
e Infecciones de Trasmisión Sexual (ITS), Ministerio de Salud G.C.A.B.A.

e. Las diferencias de género juegan un papel importante al momento de acudir a un servicio 
de salud. En general , las mujeres asisten con más facilidad y frecuencia a una consulta 
médica o a controles de salud. ¿Por qué piensan que esto no es así con los varones? ¿Cómo 
juegan los estereotipos de género en el cuidado de la salud?

f. Como parte de la política pública en salud sexual, el Ministerio de Salud del G.C.A.B.A. ofrece 
diferentes recursos asistenciales, preventivos y de diagnóstico. Busquen información sobre 
las Consejerías en Salud Sexual, los Centros de Prevención Asesoramiento y Diagnóstico del 
VIH/sida (CePAD) y la Red de Distribución Gratuita de Preservativos de la CABA. La mayo-
ría de estos centros funciona en instituciones de salud, pero en algunas comunas también hay 
organizaciones de la sociedad civil que forman parte de la red de asistencia y prevención en 
salud sexual. Listen los servicios que ofrece cada uno de estos espacios y ubiquen aquellos 
que están en la comuna a la que pertenece la escuela. Pueden visitar algunos de estos lugares 
para indagar qué ofrecen; con qué servicios, programas y profesionales cuentan; horarios y 
días de atención, cuáles CePAD tienen el test rápido de VIH y sífilis y cuáles no. 

Pueden consultar el sitio oficial del Ministerio de Salud del G.C.A.B.A. para conocer los 
mapas que localizan estos recursos y obtener información sobre:
• Test de VIH - Sida y Centros de Testeo.
• Preservativos gratis.
• Consejerías en salud sexual.

Considerando que concurrir a un centro de salud o a un hospital debe ser accesible a toda la 
población, observen si se ha tenido en cuenta la superación de barreras físicas para que pue-
dan acceder a ellos, personas con discapacidad motora. ¿Qué otras barreras podrían encontrar 
las personas con otras discapacidades? ¿De qué maneras imaginan que podrían salvarse esas 
barreras? Tengan en cuenta que, según la Ley 26.994, del nuevo Código Civil y Comercial en la 
Sección 3.ª “Restricciones a la capacidad; en el artículo 31, inc. d), se afirma que “la persona tiene 
derecho a recibir información a través de medios y tecnologías adecuadas para su comprensión”.
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https://www.buenosaires.gob.ar/salud/sexual-y-vih/sifilis-en-el-embarazo
https://www.huesped.org.ar/informacion/otras-infecciones-de-transmision-sexual/sifilis/
http://www.msal.gob.ar/images/stories/ryc/graficos/0000000549cnt-2014-02_rotafolio-2011.pdf
http://www.msal.gob.ar/images/stories/ryc/graficos/0000000549cnt-2014-02_rotafolio-2011.pdf
https://www.buenosaires.gob.ar/vih-sida-e-infecciones-de-transmision-sexual
https://www.buenosaires.gob.ar/salud/vih/test-de-vih-sida-y-centros-de-testeo
https://www.buenosaires.gob.ar/preservativos-gratis
https://www.buenosaires.gob.ar/salud/sexual-y-vih/consejerias-en-salud-sexual
http://servicios.infoleg.gob.ar/infolegInternet/anexos/235000-239999/235975/norma.htm#51
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Para profundizar 

Segunda parte 
g. El uso del preservativo y el campo de látex previenen la transmisión de las ITS. A continua-

ción, reúnanse en pequeños grupos y conversen sobre las siguientes afirmaciones que cir-
culan en torno al preservativo. Discutan su veracidad o falsedad, argumentando la elección 
realizada.

Frases sobre el preservativo V F  ¿Por qué?
Si usas dos juntos es más seguro.    
Si no eyaculé, lo puedo volver a usar.    
Es responsabilidad del varón tenerlos.    
Los hacen muy chicos.    
Es común que se rompa.    
Los preservativos que entregan gratis en el centro 
de salud son de mala calidad.    

El VIH traspasa el látex del preservativo.  

Compartan sus respuestas y argumentaciones. Analicen, a partir de ellas, en qué medida se 
acercan o se alejan mayoritariamente de las opciones correctas. 

El preservativo para vagina

Además del preservativo para pene, existe el preservativo para vagina.

Es una funda delgada y resistente que actúa como barrera 
entre el pene y la vagina. Tiene un largo similar al preser-
vativo para pene, pero es más amplio, por lo que permite 
que el pene se mueva por dentro (de la vagina) sin crear 
la sensación de estar apretado. Posee anillos flexibles en 
ambos extremos: uno en el extremo cerrado (anillo inter-
no), que se usa para insertarlo y ayuda a que se mantenga 
en su lugar durante la relación sexual, y otro en el extre-
mo abierto (anillo externo), que queda fuera de la vagina 
y cubre los órganos genitales externos: es la abertura por 
donde se introduce el pene. Está realizado con poliureta-
no de látex.  

Preservativo para vagina.
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El preservativo para vagina es de difícil acceso aún para quienes quieren adquirirlo dado 
que es importado y su costo es alto. Esto mismo hace que los programas oficiales no 
lo ofrezcan, y sí lo hagan con el preservativo masculino, cuyo costo de fabricación es 
sensiblemente menor para una política masiva, y ya está instalado socialmente como 
método de prevención de embarazos y de transmisión de ITS.

Quienes proponen que sea provisto por el Estado destacan la necesidad de contar 
con un recurso preventivo que otorgue a las mujeres autonomía en el cuidado de sus 
cuerpos.

Para obtener más información sobre el uso correcto del preservativo, pueden visitar 
el sitio de la Dirección de Sida, ETS, Hepatitis y TBC, de la Secretaría de Gobierno de 
Salud de la Nación.

h. Lean, en pequeños grupos, la situación que se les plantea a Juan y a Martina:

Martina está saliendo con Juan. Ella quiere cuidarse y sabe que el preservativo es el 
único método que previene las infecciones de transmisión sexual. Siente que le daría 
mucha tranquilidad y que podría disfrutar más de su vínculo con Juan si pueden cuidar-
se. Juan no siempre lleva preservativos porque no le gusta mucho usarlos. 

Martina conversa con sus amigas sobre esta situación que le preocupa, y una de ellas le 
sugiere no esperar a que siempre Juan los lleve o los compre, ya que también ella puede 
hacerlo. Se queda pensando en lo que le dijo Clara, pero le da vergüenza ir a comprar, 
así que, por el momento, le saca uno a su hermano sin que se dé cuenta.

Cuando surge la oportunidad de usarlo, no se anima a decirle a Juan que lo tiene, por 
temor a lo que él fuera a pensar de ella. Martina les dice a sus amigas que no quiere que 
Juan piense que ella desconfía de él. También le comenta a Juan que no está muy tran-
quila de que él a veces acabe afuera. Juan opina que si ella tomara pastillas no haría falta 
usar preservativo. A pesar de sus preocupaciones, Martina, al igual que Juan, a veces 
siente que el preservativo “corta el clima”. 

A partir de la lectura, intercambien ideas sobre las siguientes preguntas:
 • ¿Qué opinan de esta situación? ¿Cómo creen que se siente Martina? ¿Cómo creen que 

se siente Juan?
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http://www.msal.gob.ar/sida/
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 • ¿Cuáles son las dificultades que identifican en esta escena? ¿Cómo intervienen esas di-
ficultades en el cuidado durante las relaciones sexuales?

 • Si Juan y Martina fuesen su amigo y amiga, ¿de qué modo creen que podrían ayudarlos a 
superar esas dificultades? ¿Qué les dirían?

 • Martina dice que no quiere que Juan piense que ella desconfía de él. ¿Por qué creen que 
Martina piensa eso? ¿Qué argumentos le darían ustedes a ella?

 • Martina le comenta a Juan que no está muy tranquila de que él a veces acabe afuera. 
¿Eyacular afuera es un método anticonceptivo? ¿Por qué?

 • Juan opina que si ella tomara pastillas no haría falta usar preservativo. ¿Podrían argumen-
tar a favor y en contra de esta opinión? ¿Qué significa que tanto el preservativo como el 
campo de látex sean considerados “métodos de barrera”? Investiguen sobre esta afir-
mación. 

i. Lean el artículo periodístico: “Así negocian los jóvenes el uso del condón”, en el diario  
El País del 7 de julio del 2018. Identifiquen qué estrategias y argumentaciones se mencio-
nan para favorecer el uso del preservativo. 
• ¿Qué opinan del siguiente relato de Montserrat Planes, incluido en la nota?

“Lo que comprobamos es que cuanto más hace falta avanzar en la negociación, los 
jóvenes encuentran menos estrategias útiles. Y quizás habría que buscar una para 
negarse si la pareja no acepta las razones. Al decir no, la gente se siente timorata”.

• Miren los videos “preservativo”  y “campo de látex” de la Campaña Nacional “Usalo 
siempre” en el canal oficial de la Dirección Sida, ETS, Hepatitis y TBC de la Secretaría 
de Salud de la Nación. Resuelvan en pequeños grupos las siguientes consignas:

 - Tomen un preservativo y explórenlo por fuera, antes de sacarlo del envoltorio, miren 
la fecha de vencimiento, fíjense si tiene el colchón de aire en su interior, y si tiene, 
o no, el sello IRAM. Sáquenlo del envoltorio sin dañarlo, toquen y vean su textura, 
desenróllenlo y colóquenlo en una mano como si fuera un guante, con la otra mano 
pellízquense y vean si hay diferencias; ingresen la otra mano y vean cuánto puede 
estirarse. Les sugerimos que se saquen los anillos para no dañar el látex. Con el mismo 
preservativo, armen un campo de látex y también explórenlo: vean cuánto se estira, 
atraviésenlo con sus dedos. ¿Cómo les resultó armarlo? 

 - Teniendo en cuenta el video y el uso correcto del preservativo, intenten repetir los 
pasos de su colocación. Algunas escuelas cuentan con penes de madera. También se 
puede usar algún objeto cilíndrico que haga de soporte. 
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https://elpais.com/elpais/2018/06/30/planeta_futuro/1530383921_426687.html
https://www.youtube.com/watch?time_continue=44&v=YbTmFBoH9YY
https://www.youtube.com/watch?v=Y6KRBM1jcaE
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¿Sabías que...?

Muchas escuelas secundarias de la Ciudad cuentan con preservativos que son provistos 
por la Coordinación Salud Sexual, Sida e ITS del Ministerio de Salud de la CABA.

La Escuela Técnica N.° 5 del Distrito Escolar 11, en el marco del proyecto “Puestos 
de distribución gratuita de preservativos en escuelas”, organizó, junto con la Comisión 
para la promoción de la salud y prevención del sida del Ministerio de Educación, la dis-
tribución de preservativos en la escuela. 

En la nota “La primera escuela con expendedora gratuita de preservativos”  del si-
tio web de Telefé noticias, encontrarán información contada por los/las chicos/as que 
participaron.

Como parte del mismo proyecto, en la Escuela Técnica N.° 25 del Distrito Escolar 6, 
se diseñaron y fabricaron dispensers de preservativos.

  

Dispensers de preservativos.

En el marco de la implementación de la ESI, en el taller de tornería de la Escuela Técnica 
N.° 9 del Distrito Escolar 7, con el acompañamiento del Programa de Retención es-
colar de adolescentes madres, embarazadas y padres, se elaboraron penes de madera. 
Una parte de la producción fue donada a la Coordinación Salud Sexual Sida e ITS, que, 
a su vez, los distribuyó a otras escuelas. 
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https://telefenoticias.com.ar/actualidad/la-primera-escuela-con-expendedora-gratuita-de-preservativos/
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Si tu escuela tiene un proyecto institucional, se pueden organizar con los docentes para 
recibir preservativos. ¿Cómo? Mandando un mail a Comisión para la Promoción de la 
Salud y la Prevención del sida: prevencionsida.educacion@bue.edu.ar.

 
Los/las adolescentes con frecuencia experimentan, en esta etapa, sus primeras relaciones 
sexuales. Es importante acompañar, desde la ESI, este proceso con información que les 
ofrezca herramientas para el cuidado propio y el de los/las demás. Esta actividad invita así 
a que los/las jóvenes se acerquen a información científica sobre algunas ITS, y, por eso, es 
importante el acompañamiento docente en la temática, desde una actitud que ponga el 

Estudiantes trabajando.

Estudiantes  que produjeron los penes de madera con su docente de taller. Pene de madera.
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acento en el cuidado y no en el temor, ya que este puede generar un efecto paralizante. 
Esta recomendación es particularmente importante para no provocar miedos que intimi-
den en una etapa en la que muchos/as de ellos/as comienzan a tener relaciones sexuales. Es 
necesario que el/la docente complemente y acompañe la actividad propuesta, con infor-
mación que aporte a la comprensión de esta temática compleja que se va actualizando año 
tras año debido a los avances científicos. 

En el anexo 1, “Algunos datos más para poner las ITS en contexto”, encontrarán información 
útil para complementar aquella que los/las estudiantes investiguen respecto de la temática. 
Si desean retomar la información ofrecida en el material “Sexualidad y Cuidados”, pueden 
hacer uso de la proyección de cada lámina como diapositiva. 

Teniendo en cuenta que todas las ITS son tratables y que ha habido enormes avances médi-
cos en las últimas décadas (el VIH como infección crónica, el test rápido de VIH y sífilis, la 
cura de la hepatitis C en casi el 90% de los casos), es importante que el/la docente pueda 
favorecer el acercamiento a los recursos asistenciales y preventivos. Es deseable promover 
en los/las estudiantes la inquietud por el cuidado de la salud y los controles periódicos que, 
en el caso de las ITS, permiten el acceso a tratamientos tempranos gratuitos que pueden 
evitar daños irreversibles (infertilidad, malformaciones congénitas, complicaciones neuro-
lógicas, entre otros). 

Las actividades proponen una visita de los/las estudiantes a centros de salud del barrio de 
la escuela. Previo a ello sería conveniente articular y establecer contacto con algún/a pro-
fesional del equipo de salud, como marco para la visita de los/las estudiantes. Es recomen-
dable no restarle importancia al acceso desigual al sistema de salud por parte de varones y 
mujeres. En este sentido, resulta necesario problematizar la existencia de algunas cuestio-
nes de género que obstaculizan el cuidado de la salud.

También es importante que el/la docente advierta las dificultades vinculadas al acceso a los 
recursos asistenciales y preventivos de las personas con discapacidad, teniendo en cuenta 
no solo las barreras físicas sino también las comunicacionales. Algunas de estas barreras 
incluso dificultan las propias prácticas de cuidado. La posibilidad de revisar la fecha de ven-
cimiento del preservativo, por ejemplo, requiere, necesariamente, del apoyo de alguien que 
pueda asistir a una persona ciega, que pierde, así, grados de autonomía y vulneración de 
derechos.

El preservativo y el campo de látex adquieren una centralidad particular al momento de 
prevenir infecciones de transmisión sexual. Por tanto, resulta relevante trabajar sobre algu-
nos mitos que circulan en torno a ellos. Será importante que el/la docente pueda desarticu-
lar algunas falsas creencias que se divulgan entre los/las jóvenes. En el Portal del Ministerio 
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de Salud de la Nación, en el sitio Recursos & Campañas, se encuentran algunas respuestas 
con relación a dichas creencias, que le servirán para el trabajo con estudiantes. 

En relación con la afirmación de que el VIH atraviesa el látex, es interesante que se pueda 
cuestionar y problematizar esa información. Si el/la docente tiene interés en profundizar 
sobre los argumentos, puede trabajar con el artículo “Por qué el preservativo no permite el 
paso del VIH”, del diario La Voz del 27 de julio de 2018.

Esta actividad también propone problematizar el uso del preservativo a partir de las difi-
cultades que pueden generarse respecto de su utilización. El trabajo sobre la información 
constituye una instancia necesaria, pero no suficiente, para abordar cuestiones relativas al 
cuidado de la salud. Es por eso que se complejiza el abordaje de las ITS con la inclusión de 
alguna actividad que permita identificar y cuestionar algunos obstáculos socioculturales 
que se ponen en juego al momento de cuidarse. En esta oportunidad, se trabaja sobre una 
situación particular en donde se ponen de relieve temas como el género y los cuidados, o 
la confianza y los cuidados, entre otros. Respecto del primero, será importante que el/la 
docente pueda poner en cuestión “mandatos de género” que, a veces, suelen circular. En el 
caso de los varones, el “estar ‘siempre listo’ y demostrar su masculinidad lo lleva a no poder 
rechazar una relación sexual (…) En cambio, a la mujer se le suele adjudicar un rol pasivo  
—de inexperiencia e inocencia— por el cual no debería llevar preservativo ni proponer su 
uso. (…) Se les quita la posibilidad de pensar su cuerpo desde el placer, privilegio reservado 
solo a los varones” (Bs. As. Joven, 2005: pág. 21-22). 

Respecto de la confianza, será preciso traer este concepto para conversar y dialogar sobre 
cómo cuidarse y disfrutar de la relación, y no como excusa para silenciar inquietudes. El/la 
docente podrá complejizar esta parte de la actividad incluyendo situaciones que introduz-
can otros obstáculos vinculados al cuidado, tales como el sentimiento de omnipotencia que 
dificulta considerar el riesgo como algo posible; el consumo excesivo de alcohol u otras sus-
tancias que impidan tomar decisiones importantes para su cuidado; la imposibilidad de anti-
cipar o prever el encuentro sexual; otras situaciones relacionadas con el género, etcétera.

Es importante que el/la docente pueda tener en cuenta la posible diversidad de experiencias 
sexuales que experimentan los/las jóvenes. En este sentido, hablar de prácticas sexuales 
vaginal, anal y oral contribuye a ampliar la mirada. Al mismo tiempo, supone pensar como 
interlocutores no solo a aquellos/as adolescentes que tienen relaciones heterosexuales. 

La propuesta de exploración del preservativo, luego de ver el video, tiene por objeto acer-
carse y conocerlo. Es posible que algunas/os jóvenes experimenten vergüenza. En ese sen-
tido, es recomendable no forzar situaciones que puedan producir incomodidad o exposi-
ción. Es posible repartir varios para que también puedan explorarlos con mayor tranquilidad 
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en sus casas. Para el desarrollo de esta actividad, el/la docente puede solicitar preservativos 
a Coordinación Salud Sexual, Sida e ITS: coordinacionsida@buenosaires.gob.ar. 

Si algún/a docente siente incomodidad de llevar a cabo la actividad, puede buscar distintas 
alternativas, tales como armar carteles con los pasos del uso correcto del preservativo para 
que los/las estudiantes los ordenen, buscar algún colega que se anime a abordar este tema 
y proponerle trabajar en pareja pedagógica. Lo importante es no dejar de trabajar ese con-
tenido pues, como ya se mencionó, el preservativo y el campo de látex son los únicos que 
previenen las ITS. La actitud como docentes también incidirá en el tipo de acercamiento 
que los/las estudiantes tengan hacia ellos. 

Finalmente, se recomienda poner énfasis en la lectura del “¿Sabías qué…?”, pues permite 
conectar a los/las estudiantes con experiencias concretas sostenidas por adultos/as y jóve-
nes de instituciones del ámbito de la CABA, que garantizan la accesibilidad a un recurso 
concreto y protagónico a la hora de cuidarse.

Actividad 4. Con una pequeña ayuda de mis amigas y amigos

Esta actividad propone que las/los estudiantes recorran algunos de los derechos en juego 
en los vínculos interpersonales y en el cuidado de la salud, y los recursos para hacerlos efec-
tivos. Para ello la actividad invita a analizar tres conversaciones en grupos de WhatsApp en 
las que se plantean, a partir de las voces de jóvenes y adultos, situaciones problemáticas en 
torno a la sexualidad y al cuidado de la salud. La primera de ellas remite a obstáculos en el 
uso de preservativos, la segunda plantea las dudas de los/las jóvenes con relación a su posi-
bilidad de solicitar atención sanitaria por sí mismos/as antes de los dieciocho años y la con-
fidencialidad de la atención, y la tercera se refiere a situaciones de impedimento al acceso 
a la atención de la salud por parte de inmigrantes indocumentados.

Las/los estudiantes deberán asociar estas situaciones a una serie de tarjetas divididas en 
dos grupos: tarjetas de derechos y tarjetas de recursos, que hacen referencia a los marcos 
legales básicos que protegen los derechos, tanto en el orden local como en el nacional, y a 
recursos públicos de protección de los derechos, de acceso sencillo.
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Actividad 4 Con una pequeña ayuda de mis amigas y amigos

Reunidos en pequeños grupos, trabajen sobre las siguientes conversaciones de WhatsApp.

a. Expliquen con sus palabras cuál es el problema que atraviesan los protagonistas. 
b. Elijan al menos una tarjeta de derechos, del anexo 2, y una tarjeta de recursos, del anexo 

3, para cada conversación, que les ayuden a comprender y a solucionar estos problemas. 
c. Intervengan en la conversación como parte del grupo de WhatsApp para orientar a sus 

protagonistas. Utilicen para ello la información que surge de las tarjetas.
d. Con orientación docente, realicen una puesta en común considerando: 

• Similitudes y diferencias en las elecciones de las tarjetas y de las respuestas.
• Los argumentos que utilizan para respaldar las intervenciones.

e. Revisen sus propias respuestas considerando las producciones de los otros grupos. 

Es importante que los/las docentes puedan orientar la actividad reponiendo significados que 
posiblemente los/las estudiantes desconozcan, sobre todo en el contenido de las tarjetas, y 
que den pistas en caso de que la asociación resulte difícil. Asimismo, se espera que acompa-
ñen el proceso escuchando activamente para obtener información que les permita guiar la 
puesta en común, anticipando las dificultades, errores e interpretaciones de los/las estudian-
tes. Es importante monitorear cada paso de la actividad, para poder ofrecer orientación y, en 
caso de ser necesario, realizar puestas en común luego de cada paso de la actividad.
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Actividad 5. Mensajes que cuidan 

Existe toda una tradición respecto de que la salud de las poblaciones mejoraría si existie-
ran campañas masivas sobre los problemas de salud que las afectan. Lo cierto es que las 
grandes campañas logran instalar temas, pero el trabajo local, desde la escuela con y para la 
comunidad escolar, puede ser muy potente para sensibilizar y retomar las inquietudes que 
circulan entre estudiantes. 

Actividad 5 Mensajes que cuidan

a. Miren la entrevista a Agustín Rojo, sociólogo y especialista en comunicación del Ministerio 
de Salud de la CABA, que ofrece herramientas para pensar y diseñar algunos materiales 
vinculados al cuidado de la salud sexual. 

b. A partir de lo trabajado en las actividades anteriores y tomando los aportes de Agustín Rojo, 
deben elaborar piezas de comunicación dirigidas a los/las compañeros/as de la escuela. Los 
mensajes pueden estar relacionados con las ITS y el cuidado, la promoción del uso del 
preservativo, la accesibilidad a los recursos asistenciales y preventivos, los derechos, los 
obstáculos o dificultades que se presentan al momento de cuidarse. 
Pueden elegir alguno de los siguientes formatos:
• Una pieza gráfica (flyer, díptico, tríptico, afiche o posteo para redes sociales). Para ela-

borarla, pueden utilizar una herramienta de edición gráfica como Canva o Gimp (pue-
den consultar el tutorial de Gimp en el Campus Virtual de Educación Digital).

• Un video breve. Para realizarlo, pueden recurrir a un editor de video como Cinelerra o 
ffDiaporama (pueden consultar el tutorial de Cinelerra y el tutorial de ffDiaporama en 
el Campus Virtual de Educación Digital).

• Un spot de audio. Podrán incorporar grabaciones y otros sonidos, como música y efec-
tos. Para grabar y editar, pueden utilizar un programa de edición de audio como Audacity 
(ver tutorial de Audacity en el Campus Virtual de Educación Digital).

Parte 1 Parte 2
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https://www.canva.com/
http://www.gimp.org.es/
https://campusvirtualintec.buenosaires.gob.ar/course/view.php?id=170
http://cinelerra.org/
http://ffdiaporama.tuxfamily.org/?lang=es
https://campusvirtualintec.buenosaires.gob.ar/course/view.php?id=202
https://campusvirtualintec.buenosaires.gob.ar/course/view.php?id=643
https://audacity.es/
https://campusvirtualintec.buenosaires.gob.ar/course/view.php?id=149
https://campusvirtualintec.buenosaires.gob.ar/course/view.php?id=149
https://drive.google.com/file/d/1HU771mGAEJVGfJl8e-r4Dt5fL4teaREI/view
https://drive.google.com/file/d/1v9hH2oJIIc9HEeyOYq7Z5YQVuuu_owlv/view
https://drive.google.com/file/d/1HU771mGAEJVGfJl8e-r4Dt5fL4teaREI/view
https://drive.google.com/file/d/1v9hH2oJIIc9HEeyOYq7Z5YQVuuu_owlv/view
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Para la elaboración de las piezas, además de los posibles programas o aplicaciones a utilizar, 
deberán tener en cuenta, entre otros, los siguientes aspectos:
 • ¿Qué quieren contar y a quién? Definir el objetivo, los contenidos y los/las destinatarios/as  

de la pieza será fundamental para tomar decisiones como, por ejemplo, cuál será el for-
mato más apropiado, cómo se presentarán los contenidos y qué dinámica establecerá el 
material con los/las interlocutores/as. 

 • Elaborar un plan, boceto o guion. Pueden realizar, por ejemplo, un esquema o redactar 
un texto. Esto les permitirá planificar la producción. 

 • ¿Realizarán algún tipo de registro como, por ejemplo, grabación, filmación o fotografía? 
Si es así, procuren que las imágenes o los audios sean lo más claros y nítidos posible, y 
observen la iluminación, el ruido ambiente o la cercanía al micrófono. 

 • ¿Buscarán en internet contenidos para incorporar en sus producciones (por ejem-
plo, imágenes, música, sonidos o videos)? Recuerden prestar atención a sus dere-
chos de usos. Para la búsqueda de imágenes, pueden recurrir a bancos como Pixabay y  
CCSearch, o aplicar filtros de búsqueda en Google Imágenes (“etiquetadas para reuti-
lización”). Para la búsqueda de música y efectos de sonido, pueden consultar los sitios 
Free Music Archive, Dig CCMixter, Open Music Archive o Freesound. Para la búsque-
da de videos con licencia Creative Commons, pueden aplicar el filtro correspondiente 
en YouTube. Otros portales como Wikimedia Commons ofrecen contenidos en distintos 
formatos, también con licencia Creative Commons.

 • Será importante también organizar todos los materiales que vayan a utilizar de forma que 
puedan recuperarlos fácilmente para la edición. Para hacer esto, puede ser útil renom-
brar los archivos y organizarlos en carpetas. 

Para elaborar el material, tengan en cuenta las sugerencias y la información ofrecida 
por el profesional en el video que vieron. También miren las siguientes campañas y el 
catálogo de materiales; pueden ser inspiradores para sus propias producciones: 

 • Folletos informativos y fichas para el equipo de salud, en Coordinación Salud Sexual, 
Sida e Infecciones de Trasmisión Sexual (ITS), Ministerio de Salud G.C.A.B.A.

 • Catálogo de materiales 2016, en Dirección de Sida y ETS, Ministerio de Salud. Presi-
dencia de la Nación.

c. Organicen una manera de compartir esas producciones en la escuela.

Para profundizar 
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https://pixabay.com/
https://ccsearch.creativecommons.org/
http://images.google.com
https://freemusicarchive.org/
http://dig.ccmixter.org/
http://www.openmusicarchive.org/
https://freesound.org/
http://www.youtube.com
https://commons.wikimedia.org/wiki/Main_Page
https://www.buenosaires.gob.ar/salud/sexual-y-vih/materiales-para-el-equipo-de-salud
http://www.msal.gob.ar/html/materiales_vih/materiales_vih.html
http://www.msal.gob.ar/html/materiales_vih/materiales_vih.html
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Las producciones de los/las chicos/as son una oportunidad para que entre los propios pares 
se puedan generar mensajes de cuidado. Es importante que el/la docente pueda organizar 
una instancia de trabajo que permita visibilizar esa tarea intentando circular las produccio-
nes por la escuela. Puede ser una muestra de las producciones realizadas o la organización 
de una campaña en la que las/los estudiantes decidan en qué lugares de la escuela mostrar 
algunas producciones, como, por ejemplo, afiches o proyecciones, teniendo en cuenta los 
criterios propuestos por el especialista que vieron en el video. También implican una toma de 
decisiones sobre cuáles de los mensajes elaborados se priorizará compartir, cuánto tiempo 
durará la campaña y cuáles de los recursos comunicacionales elaborados serán seleccio-
nados para tal fin. Dado que los materiales que se creen serán socializados al interior de la 
comunidad escolar, será también tarea docente orientarlos para que puedan realizar un uso 
responsable de los contenidos que incorporen (por ejemplo, que puedan elegir imágenes, 
videos o música con derecho a reutilización por parte de terceros). Se sugiere la lectura 
de la secuencia “La producción audiovisual. ¿Y si filmamos…?” de la colección “Hacer para 
Aprender.

Para no repetir slogans muy instalados —como, por ejemplo, “cuidarte es quererte” que 
acompañó a una publicidad comercial de anticonceptivos y que se replicó para cualquier 
mensaje preventivo en salud—, es importante que también el docente pueda orientar y 
acompañar el proceso de creación de mensajes. Se procurará que sean originales, claros 
y, fundamentalmente, que recojan las inquietudes y necesidades que circulan entre los/las 
estudiantes. Esta secuencia ha generado algunas instancias que dan lugar a trabajar sobre 
las dificultades u obstáculos vinculados al cuidado de la salud. En ese sentido, es interesante 
que al momento de transmitir un mensaje a sus pares se puedan recuperar las discusiones y 
charlas que se hayan ido generando como insumo para las producciones.

Una jornada de trabajo desde el ECEO también puede ser una oportunidad para que el/la  
docente pueda compartir con otros cursos el proceso de producción realizado por los/las  
estudiantes, por ejemplo, recuperando las dificultades con las que se encontraron al 
momento de realizar los mensajes, qué cosas tuvieron en cuenta, qué fue lo que más les 
gustó y lo que más les costó, entre otros puntos. 

Actividad 6. Recapitular lo aprendido

Con esta actividad se invita a sintetizar los aprendizajes a partir de la elaboración de un juego. 
Durante este trabajo se propone que los/las estudiantes puedan reflexionar de manera inte-
gral y colectiva sobre las diversas temáticas que se desplegaron en este recorrido. 
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Cuidarse y disfrutar: reflexiones sobre las infecciones de transmisión sexualEducación Sexual Integral |

36

Actividad 6 Recapitular lo aprendido

A partir de las temáticas abordadas, revisen sus carpetas y los apuntes de trabajo que fueron 
realizando durante todo el proyecto. Esta actividad pretende que recuperen lo que apren-
dieron y diseñen un juego para compartir con sus compañeros/as. Para ello, en pequeños 
grupos trabajen sobre los siguientes puntos: 

a. Una trivia es un juego de preguntas y respuestas que pone a prueba nuestro conocimiento. 
Investiguen aplicaciones para elaborar trivias en línea. Pueden utilizar los sitios Genially o 
Kahoot (este también tiene una aplicación de celular que se puede descargar para jugar y 
compartir las trivias). 

b. Armen las preguntas y respuestas que formarán parte del cuestionario de la trivia. Para el 
armado tengan en cuenta:
• Que las preguntas estén vinculadas con las temáticas trabajadas en esta unidad.
• Que tengan varias opciones de respuestas posibles de las cuales solo una sea la correcta. 

Será importante que no sea tan fácil la resolución.
• Que las respuestas estén cotejadas con una fuente confiable.
• Que se socialice el cuestionario con otras personas (por ejemplo, con sus pares y con la 

comunidad de la escuela). 
• Que un/a docente revise previamente las producciones.

Podrán enriquecer el cuestionario con imágenes ilustrativas. Si las incluyen, deberán 
pensar en sus derechos de reutilización. Pueden utilizar bancos de imágenes libres, como 
Pixabay o Wikimedia Commons, o aplicar el filtro de búsqueda “etiquetadas para reuti-
lización” en Google Imágenes.

A continuación, se muestran dos ejemplos de preguntas para la trivia que pueden usar 
como guía:

¿Qué debo verificar antes de utilizar un preservativo?
• El color del envase
• La fecha de vencimiento
• La marca
• El tamaño

¿Por qué es importante revisar el mito de la virginidad?
• Porque la iniciación sexual no se trata únicamente de relaciones heterosexuales.
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• Porque es importante cuestionar la penetración como único modo de tener relaciones 
sexuales.

• Para poder tomar decisiones informadas y conscientes.
• Todas las anteriores. 

c. ¡Ahora sí, manos a la obra! Armen las trivias en la aplicación que eligieron. Socialicen con 
compañeros/as de otros grupos y de otros cursos, y pongan a prueba sus conocimientos. Si 
crean la trivia en Kahoot, existe un modo llamado challenge (desafío), que permite compar-
tirla mediante un código (PIN) para que otros usuarios la respondan. La herramienta brinda 
la opción de establecer un tiempo de duración del desafío (por ejemplo, una semana), y, a 
lo largo de ese período, va creando un ranking con los puntajes de los/las participantes. Si 
deciden utilizar Genially, pueden compartir la trivia mediante un enlace. 

En esta actividad, se propone realizar una recapitulación y síntesis de lo recorrido durante la 
unidad didáctica a partir de una propuesta lúdica que permita incorporar los saberes cons-
truidos a través del juego. Se espera que los/las estudiantes puedan realizar la actividad 
entre pares, fomentando la autonomía. En relación con ello, el rol docente será de acom-
pañamiento y guía durante el proceso. Hacia el final es importante que el/la docente revise 
las consignas elaboradas, a fin de verificar el tratamiento de la información y validar las 
respuestas construidas durante el juego. Se recomienda acompañar el trabajo con el uso de 
fuentes validadas propuestas en esta unidad didáctica.
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Orientaciones para la evaluación

A lo largo de la secuencia didáctica, se han trabajado diversos contenidos. Al momento de 
evaluar, el/la docente podrá tener en cuenta en qué medida los/las estudiantes se apropia-
ron de los siguientes contenidos: 

 • El reconocimiento de las relaciones de género y su impacto en la construcción de deci-
siones vinculadas a la iniciación sexual y a las relaciones sexuales.

 • La identificación de los derechos de niños, niñas y adolescentes en relación con su salud 
sexual, y el rol del Estado como garante de estos derechos en el marco del desarrollo de 
su autonomía progresiva.

 • El conocimiento de la información sobre las ITS, en cuanto a su transmisión y prácticas 
de cuidado. 

 • La identificación de mitos, prejuicios y tabúes en torno al debut sexual, y a la utilización 
del preservativo y del campo de látex para la prevención de ITS.

 • El reconocimiento de la importancia del acceso a los recursos asistenciales y preventivos 
correspondientes al área de CABA.

 • La reflexión para la toma de decisiones en situaciones nuevas.
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Anexo 1

Algunos datos más para poner las ITS en contexto 

Según el informe de Estrategia mundial de prevención y control de las infecciones de trans-
misión sexual 2006–2015 (OMS), casi un millón de personas contraen una infección de 
transmisión sexual (ITS) por día, y esto afecta principalmente a personas entre los 15 y los 
49 años de edad, período de la vida llamado por la medicina edad fértil.

Las ITS son conocidas también como la epidemia silenciosa, dado que si bien se sabe del 
alto impacto en las poblaciones, es escasa la información sobre su prevalencia. Por otra 
parte, muchas no dan síntomas y recién en el mediano o largo plazo se manifiestan a través 
de complicaciones para la salud. Si bien la mayoría de estas infecciones tienen tratamiento 
y cura, son situaciones que se pueden evitar si se cuenta con la información adecuada.

La ESI, en sus lineamientos curriculares y dentro del eje Salud para el nivel secundario, 
propone el abordaje de las ITS junto con el del VIH/sida, ya que comparten la vía de trans-
misión que son las relaciones sexuales.

Trabajar temas de salud en la escuela pone de relieve una alianza histórica entre salud y 
educación para que aquello que consagran las leyes, como el derecho a la salud, a la ESI y a 
los derechos sexuales y reproductivos, pueda hacerse efectivo a través del trabajo intersec-
torial. En la Ciudad Autónoma de Buenos Aires se desarrolla la Coordinación Salud Sexual, 
Sida e ITS, un programa del Ministerio de Salud que trabaja para garantizar los derechos 
sexuales y reproductivos de la población, coordinando y ejecutando los programas relativos 
a la prevención y al tratamiento de las ITS y del VIH. 

¿Qué son las ITS?
Las ITS, como su nombre lo indica, son infecciones que pasan de una persona a otra durante 
una relación sexual (vaginal, anal u oral) y pueden producir enfermedades. Anteriormente 
se las conocía como enfermedades venéreas. Se dejó de usar el término enfermedades dado 
que no toda infección progresa a enfermedad. En esto, el VIH ha dado lecciones intere-
santes, dado que es una infección que puede no evolucionar al estadio SIDA. Este es el 
momento de aparición de enfermedades marcadoras después de largos períodos sin sínto-
mas, a pesar de que la persona puede estar infectada, tal como puede leerse en 30 años de 
la epidemia de VIH/sida en Argentina. 

Asimismo, tener una ITS aumenta considerablemente el riesgo de contraer o transmitir el VIH, 
(ver Preguntas frecuentes sobre el VIH y el sida ). Por otra parte, la consecuencias de muchas de 
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ellas son irreversibles: infertilidad, cáncer de cuello de útero, complicaciones en el embarazo y 
transmisión perinatal, dado que los/las niños/as pueden nacer con una ITS si la madre la tiene.

Toda esta problemática viene tomando espacio en los medios de comunicación, que tam-
bién se hicieron eco de esta realidad dando cuenta del problema de las ITS y la sífilis en 
particular. Como es el caso del artículo reciente: “Sífilis, la vieja enfermedad de transmisión 
sexual que volvió con todo”, en Clarin, de Florencia Cunzolo, del 21 de agosto del 2019.

¿Qué las causa?
Las ITS son causadas por virus, bacterias o parásitos. 

¿Cuáles son las más frecuentes?
La sífilis, gonorrea, clamidiasis, herpes simple, hepatitis B, hepatitis C, VPH y VIH.

¿Cómo se manifiestan? 
Flujo vaginal / secreción o goteo por el pene
Algunas personas presentan flujo genital por el pene (comúnmente llamado “uretritis”) o 
flujo por la vagina, que puede presentar diferente color, en más cantidad o con un olor 
diferente del habitual. También pueden sentir picazón o ardor en la zona genital o al orinar. 
En estos casos puede tratarse de diferentes infecciones como la candidiasis, la gonorrea, la 
clamidiasis o la tricomoniasis. 

Gonorrea: Es causada por una bacteria o gonococo. Puede darse de forma asintomática, 
causar flujo verdoso o amarillento, dolor al orinar o durante las relaciones sexuales. También 
puede ser detectada directamente al presentar complicaciones como la infertilidad.

Clamidia: Es otra bacteria que puede causar una ITS con síntomas más leves. Puede gene-
rar infecciones combinadas junto con el gonococo y presentar complicaciones similares.

Tricomona: Es un parásito que produce flujo amarillo verdoso o grisáceo. Es frecuente que 
se presente de manera asintomática en los varones. 

Úlceras genitales
Herpes: Algunas personas pueden presentar úlceras o lastimaduras en la zona genital. En el 
caso de las infecciones por herpes, es frecuente que se hayan presentado unos días antes 
como pequeñas ampollitas muy dolorosas. Las lesiones desaparecen entre los tres y los 
quince días y muchas veces reaparecen al tiempo. El herpes genital no tiene cura, pero se 
puede controlar con medicación. La persona que tiene herpes genital puede transmitirlo 
por vía sexual no solo mientras tiene ampollas o lesiones visibles sino también en períodos 
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asintomáticos. Es importante recordar que si una mujer embarazada tiene herpes genital, 
puede transmitirlo a su hijo. 

Sífilis: Es otra infección que genera una lastimadura o úlcera, generalmente única en la boca, 
el ano, la vagina o el pene. Muchas veces es acompañada por la inflamación de un ganglio en 
la zona. Esta es la etapa inicial o sífilis primaria. En esta etapa la infección no produce dolor.

Aun cuando la persona no reciba tratamiento, la llaga o úlcera desaparece sola después de 
15 días, y la infección puede progresar a la segunda etapa o sífilis secundaria.

Los síntomas de la sífilis secundaria pueden presentarse hasta varios meses más tarde. 
Entre estos pueden aparecer: erupción (o ronchas) en el cuerpo; lesiones en la boca; fie-
bre y aumento generalizado del tamaño de los ganglios; caída del cabello; malestar general; 
verrugas o condilomas en la zona genital.

Si no se recibe tratamiento, la infección puede progresar y causar daños al corazón, lesio-
nes en el sistema nervioso y trastornos de conducta. Además esta es una de las ITS que se 
puede transmitir al bebé durante el embarazo y el parto.

La sífilis se cura con un tratamiento sencillo y está disponible en todos los hospitales. Se 
trata de la aplicación de penicilina en una o más dosis, de acuerdo con el estadio de la sífilis. 
Esto es importante para tener en cuenta a la hora del embarazo, que es uno de los modos 
de transmisión de la sífilis, ya que la falta de detección y tratamiento puede dar lugar a 
secuelas graves en el feto. Cumplir con los controles en el embarazo e invitar a la pareja a 
involucrarse en esos controles refuerza las posibilidades de prevenir la sífilis congénita, en la 
medida que ninguno de los progenitores cursa esta infección.

Para más información sobre este tema pueden explorar la sección “Sífilis en el embarazo”, 
en la página del Ministerio de Salud del Gobierno de la Ciudad Autónoma de Buenos Aires, 
Coordinación Salud Sexual, Sida e Infecciones de Transmisión Sexual (ITS), en G.C.A.B.A. 

Condilomas o verrugas genitales
VPH: Se manifiesta a través de verrugas que son causadas por un virus, el VPH. Dentro de 
la familia de este virus hay hasta 100 especies diferentes, las cuales pueden causar desde 
verrugas comunes hasta cáncer de cuello uterino, de pene o ano. 

Las lesiones causadas por el VPH pueden ser externas o internas. Pueden ser visibles directa-
mente en la zona genital o ser identificadas al examinarse la uretra, la vagina, el cuello del útero, 
la boca o el ano. Además, pueden generar malestar, picazón o mal olor en la zona afectada. 
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El tratamiento de los condilomas se aplica localmente y se realiza en los servicios de salud. 

Sifilis: La sífilis secundaria puede manifestarse como condilomas en la zona genital. 

¿Qué pasa si no se tratan? Las lesiones causadas por el VPH no se curan solas. Pueden cre-
cer en número o en tamaño. En algunos casos pueden causar cáncer. Además, si una mujer 
embarazada tiene verrugas genitales causadas por sífilis o por VPH, puede transmitirle la 
infección a su bebé en el parto. 

Asintomático (sin síntomas)
Hepatitis B y C: Son infecciones causadas por un virus que afecta principalmente el hígado. 
Las personas infectadas, en algunos casos, pueden permanecer sin manifestaciones durante 
años. En otros casos, pueden presentar malestar general y afecciones del hígado, como la 
cirrosis o el cáncer. Aun en períodos asintomáticos, la persona infectada puede transmitir 
el virus. 

En las relaciones sexuales, la hepatitits B se transmite con más facilidad que la hepatitis C. 
Para ambas existe medicación. La hepatitis B, además, puede prevenirse con una vacuna.

Por otra parte, es importante destacar que la anatomía marca una diferencia en la posibi-
lidad de darse cuenta a tiempo de tener o no una ITS. Para los varones, la anatomía les da 
ventajas en cuanto a reconocer una ITS: las verrugas y lastimaduras en el pene se pueden 
ver a simple vista, en cambio en los genitales femeninos es más difícil identificar una lesión 
ya que la vagina es una cavidad interna y las lesiones son detectables muchas veces solo por 
un examen ginecológico. Y si la afección estuviera en los genitales externos (labios, vulva), 
solo se pueden ver si se pone un espejo delante. Esto hace que en general las mujeres lle-
guen más tarde a consultar y, cuando lo hacen, muchas veces el problema está avanzado. 

¿A quiénes afectan?
Las ITS pueden afectar a cualquier persona sin importar su sexo, orientación sexual o edad. 

Algunos datos epidemiológicos sobre VIH1 pueden ayudar a comprender sobre los sujetos 
y los modos de transmisión de las ITS, sobre todo en la población más joven. 
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Distribución porcentual de las notificaciones en menores de 20 años según grupo etario. CABA, 2003-2017.

Puede verse aquí cómo, a medida que la edad aumenta, el patrón de transmisión va cam-
biando y con ello las edades de los sujetos a los que afecta. En el último bienio —2015-2017—  
la mayor transmisión se dio en jóvenes entre 15 y 19 años, y esto fue en aumento con los 
años. 

El aumento es notorio en las instancias que hacen al inicio de las relaciones sexuales entre 
los/las jóvenes, etapa en la que el porcentaje prácticamente se duplica en relación con el 
período 2003-2005. 
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Distribución porcentual de las notificaciones de menores de 20 años según sexo y vía de transmisión.  
CABA, 2003-2017.
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Este cuadro muestra que, antes de los 14 años, el VIH se transmite prioritariamente durante 
el embarazo, parto y puerperio, o sea, eventos en torno a la maternidad y al nacimiento del 
bebé, y que se distribuye de modo parejo sin distinción de sexo. También se incluyen aquí 
algunas situaciones de abuso sexual infanto-juvenil. 

Después de los 14 años, la estadística muestra que la principal vía de transmisión son las 
relaciones sexuales. Pueden ubicarse allí variaciones en relación con las prácticas sexuales 
que desarrollan hombres y mujeres entre los 15 y los 19 años. En las mujeres el 94% de los 
casos de transmisión de VIH se dio por relaciones sexuales heterosexuales. En los varones, 
casi el 65% de las transmisiones se dieron por relaciones sexuales con otros varones. 

Estos datos son relevantes si se tiene en cuenta que, según la Encuesta de Salud Sexual y 
Reproductiva (ESSyR) de 2013, el 44,2% de las mujeres y el 53,2% de los varones de entre 
14 y 19 años ya se habían iniciado sexualmente (15,5 años entre las mujeres, y 14,9, para los 
varones.)2 

¿Cómo se curan?
Gran parte de las ITS se curan con tratamientos específicos, que, en muchos casos, son 
muy sencillos. Otras, como el herpes simple y el VIH, se pueden tratar y, controladas con 
medicación, pasan a ser infecciones crónicas.

¿Cómo se previenen?
En la gran mayoría de los casos, las ITS se previenen usando el preservativo durante todas 
las relaciones sexuales (orales, anales y vaginales). Además, en el caso de la hepatitis B, 
existe una vacuna efectiva para prevenirla, que está incluida en el Calendario Nacional de 
Vacunación. También está incluida en el calendario la vacuna contra el VPH. La deben reci-
bir los niños y las niñas de 11 años. 
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Anexo 2

Tarjetas de derechos3 

Tarjeta 1. LEY 418, CABA
 
Art. 3º.- Objetivos generales. 
Son objetivos generales: 
 • Garantizar el acceso de varones y mujeres a la información y a las prestaciones, mé-
todos y servicios necesarios para el ejercicio responsable de sus derechos sexuales y 
reproductivos. 

Art. 4º.- Objetivos específicos. 
Son objetivos específicos: 
 • Prevenir mediante educación e información los abortos provocados. 
 • Brindar información respecto de las edades y los intervalos intergenésicos considera-
dos más adecuados para la reproducción. 

 • Garantizar la información y el acceso a los métodos y prestaciones de anticoncepción 
a las personas que lo requieran para promover su libre elección. 

 • Promover la participación de los varones en el cuidado del embarazo, el parto y puer-
perio, la salud reproductiva y la paternidad responsable. 

 • Otorgar prioridad a la atención de la salud reproductiva de los/las adolescentes, en es-
pecial a la prevención del embarazo adolescente y la asistencia de la adolescente em-
barazada. 

 • Incrementar los servicios de psicoprofilaxis del parto. 
 • Garantizar la existencia, en los distintos servicios y centros de salud, de profesionales y agen-
tes de salud capacitados en sexualidad y procreación desde una perspectiva de género. 

 • Difundir la información relacionada con la prevención del VIH/sida  y otras enfermeda-
des de transmisión sexual. 

 • Contribuir a la prevención de las enfermedades de transmisión sexual y patología geni-
tomamaria. 

 • Contribuir al diagnóstico temprano y al tratamiento oportuno de las enfermedades de 
transmisión sexual y patología genitomamaria. 

 • Contribuir a la prevención del embarazo no deseado. 
 • Promover la reflexión conjunta entre adolescentes y sus padres sobre la salud reproduc-
tiva y la procreación responsable, y la prevención de enfermedades de transmisión sexual.

Art. 5°.- Destinatarias/os. Son destinatarias/os de las acciones de la presente Ley la 
población en general, especialmente las personas en edad fértil.
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Tarjeta 2. CONVENCIÓN INTERNACIONAL DE LOS DERECHOS DEL NIÑO
 
Art. 12

1. Los Estados Partes garantizarán al niño que esté en condiciones de formarse un juicio 
propio el derecho de expresar su opinión  libremente en todos los asuntos que afectan 
al niño, teniéndose debidamente en cuenta las opiniones del niño, en función de la edad 
y madurez del niño .

Tarjeta 3. LEY 25.871: LEY DE MIGRACIONES

Art. 8° — No podrá negársele o restringírsele en ningún caso, el acceso al derecho a la 
salud, la asistencia social o atención sanitaria a todos los extranjeros que lo requieran, 
cualquiera sea su situación migratoria. Las autoridades de los establecimientos sanita-
rios deberán brindar orientación y asesoramiento respecto de los trámites correspon-
dientes a los efectos de subsanar la irregularidad migratoria.

Tarjeta 4. CÓDIGO CIVIL Y COMERCIAL DE LA NACIÓN

Art. 26.- Ejercicio de los derechos por la persona menor de edad (...). Se presume que 
el adolescente entre trece y dieciséis años tiene aptitud para decidir por sí respecto de 
aquellos tratamientos que no resultan invasivos, ni comprometen su estado de salud o 
provocan un riesgo grave en su vida o integridad física. 

Si se trata de tratamientos invasivos que comprometen su estado de salud o está en 
riesgo la integridad o la vida, el adolescente debe prestar su consentimiento con la asis-
tencia de sus progenitores; el conflicto entre ambos se resuelve teniendo en cuenta su 
interés superior, sobre la base de la opinión médica respecto a las consecuencias de la 
realización o no del acto médico. 

A partir de los dieciséis años el adolescente es considerado como un adulto para las 
decisiones atinentes al cuidado de su propio cuerpo.
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Tarjeta 5. LEY 26.529: DERECHOS DE LOS PACIENTES

Art. 2º — Derechos del paciente. a) Asistencia. El paciente, prioritariamente niños, 
niñas y adolescentes, tiene derecho a ser asistido por los profesionales de la salud, sin 
menoscabo y distinción alguna, producto de sus ideas, creencias religiosas, políticas, 
condición socioeconómica, raza, sexo, orientación sexual o cualquier otra condición. 

b) Trato digno y respetuoso. El paciente tiene derecho a que los agentes del sistema de 
salud intervinientes le otorguen un trato digno, con respeto a sus convicciones perso-
nales y morales, principalmente las relacionadas con sus condiciones socioculturales, 
de género, de pudor y a su intimidad, cualquiera sea el padecimiento que presente, y se 
haga extensivo a los familiares o acompañantes;

c) Intimidad. Toda actividad médico-asistencial tendiente a obtener, clasificar, utilizar, 
administrar, custodiar y transmitir información y documentación clínica del paciente 
debe observar el estricto respeto por la dignidad humana y la autonomía de la voluntad, 
así como el debido resguardo de la intimidad del mismo y la confidencialidad de sus da-
tos sensibles, sin perjuicio de las previsiones contenidas en la Ley Nº 25.326;

d) Confidencialidad. El paciente tiene derecho a que toda persona que participe en la 
elaboración o manipulación de la documentación clínica, o bien tenga acceso al con-
tenido de la misma, guarde la debida reserva, salvo expresa disposición en contrario 
emanada de autoridad judicial competente o autorización del propio paciente;

e) Autonomía de la voluntad. Los niños, niñas y adolescentes tienen derecho a interve-
nir en los términos de la Ley 26.061 a los fines de la toma de decisión sobre terapias o 
procedimientos médicos o biológicos que involucren su vida o salud.

f) Información sanitaria. El paciente tiene derecho a recibir la información sanitaria 
necesaria, vinculada a su salud. El derecho a la información sanitaria incluye el de no 
recibir la mencionada información.
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Tarjeta 6. RESOLUCIÓN 1252. MINISTERIO DE SALUD, CABA 

Art. 1º Establécese la obligatoriedad de asegurar la asistencia sanitaria requerida por 
niñas, niños y adolescentes, ya sean solos/as, embarazadas y/o a cargo de niños, que se 
presenten en cualquier efector dependiente del Ministerio de Salud, ya sea sin acom-
pañante adulto o con acompañante que no sea representante legal y que actúen como 
referentes del niño/a y adolescente en forma indistinta.

Tarjeta 7. RESOLUCIÓN 1253. MINISTERIO DE SALUD, CABA 
Art. 1º Establécese la obligatoriedad de los efectores dependientes de esta jurisdicción 
de asegurar el acceso de manera irrestricta e incondicional, a todas las prestaciones de 
carácter preventivo, promocional, asistencial y de rehabilitación, en términos de igual-
dad con el resto de la ciudadanía, que sea requerida en los establecimientos a su cargo 
por parte de niñas, niños y adolescentes bajo alguna de las siguientes circunstancias:
 • Sin documentos
 • Con documentos objetados
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Anexo 3

Tarjetas de recursos

Tarjeta 1. MAPA DE ACCESO A PRESERVATIVOS 

https://www.buenosaires.gob.ar/preservativos-gratis

Sitio web que presen-
ta un mapa interacti-
vo en el cual aparecen 
los lugares donde se 
hace entrega gratuita 
de preservativos.

El acceso a los preservativos forma parte del derecho a la sa-
lud sexual. En este mapa se señalan los puntos de la Ciudad 
donde se hace entrega gratuita de profilácticos.
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Tarjeta 2. EXPENDIO DE PRESERVATIVOS

Los bares, confiterías, restaurantes, teatros, locales de 
baile y lugares habilitados para espectáculos públicos 
deben expender preservativos obligatoriamente. Las 
máquinas expendedeoras deben encontrarse en los 
baños de hombres y de mujeres, y en caso de no po-
seerlas, debe colocarse cartel que indique su venta en 
las cajas o en la administración del local.

Tarjeta 3. SITIO WEB DE SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA. MINISTERIO DE SALUD, 
CABA

Sitio web con información de servicios de asesoramiento y asistencia en salud sexual  
y reproductiva:  
https://www.buenosaires.gob.ar/salud/programasdesalud/salud-sexual-y-reproductiva. 

El sitio ofrece consejería en salud sexual, acceso a métodos anticonceptivos, anticoncepción 
de emergencia, anticoncepción luego de un parto, cesárea o aborto y una guía legal.
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Tarjeta 4. LINEA 102

La Línea 102 es un servicio telefónico gratuito de aseso-
ramiento sobre los derechos de los chicos y de las chicas 
de la Ciudad Autónoma de Buenos Aires. Funciona las 24 
horas del día, los 365 días del año. 

¿Quiénes pueden llamar?
La línea es principalmente para que los niños, niñas y ado-
lescentes puedan efectuar consultas, pero está abierta a 
que todos puedan comunicarse: madres, padres, abuelos, 

otros familiares, docentes, personas de organismos gubernamentales y también de las 
ONG, siempre que esas consultas tengan que ver con situaciones que involucren a 
niños, niñas y adolescentes. 

¿Para qué podés llamar? 
Para conocer tus derechos. Si sentís que tus derechos no son respetados en tu casa, 
en la escuela o en tu espacio comunitario. Si conocés a un amigo cuyos derechos están 
siendo vulnerados. Si necesitás orientación o información frente a algún problema.
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Notas

1 Datos ofrecidos por la Coordinación Salud Sexual, Sida e ITS. Ministerio de Salud. GCBA. 2019 
2 #QuererPosta: Una campaña sobre el consentimiento en las relaciones sexuales para disminuir el embarazo no 

planificado en la adolescencia 
3 Los textos legales han sido editados para su mayor eficiencia.
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